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དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཛུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


༦༤ 


༄། །ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ་ག་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


1: 


༄། 


༄༅་ 


གླེགས་བ ་བམ་ དང་པོ། ། ལྡེབ། ༢༦༩ 


མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས། 


།ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཾ་གསུང་འབུམ་ཐོར་ བུ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བསྒྲཾགས་པ་ནོཿ ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ བྱ་བའི 
གསུང་སྒྲོས་བཀའ་ཤོག་གི་སྐོར་རྣམས། 


༢༤ 


*སན༥༤༡༤༡༧༦༠༤༠༧༠༧༡༠༧༠ས༧༤༧༦༧༧༤༩༠༤༠༧༧༤༠༧༡༦༡༠༡༦༧༡༠༡༠༤༠༡༤༧༦༠༩༧༦༡༦༡༠༤༦༡༦ས།༡༠༠རས༤༡༠༠༠༡༤༦༩༤༦༦༢༧༩༠༠༩༠༠༤༠༦༦༦༤༤༠༤༠༩༩༠༤༤༧༩༢༤༠༠༤༧༠༠༧༤༡༧༨༧༧༢༢༠༤༧༥༤༤༡༦༤༠༦༠༤༠༠༧ས༠༠༡༡༤༠༤༠༩༦༤༠༤༠༦༤༠༤༤༠༤༤༤༤༠༩༤༧༤༤༦༤༠༠༩༧༦༠༧༩༠༦༧༧༥༦༧༤ ༠༥༤ 


༤༠༠༦༤༧༤༧༤༧༧༠༤༦༤༤༧༠༧༡༤༢༠༧༠༤༠༡༩༤༧༧༧༤༠༠༤༤༡༤༩༧༠ར༠༤༩༤༠༤༧༠༡༩༧༧༧༧༧༧༧༡༧༠༤༧༠༤༧༤༡༡༤༦༧༠༠༤༧༤༠༢༢༧༠༧༤༠༠༠༧༦༠༦༤༧༤༤༤༠༤༤༤༡༠༧༠༤༤༧༢རཆ,༠༦༩༢༠༦༧༢༤༤༢༤༤༡༢༧༤ར༤༧༢༧༢༤༦༠༠༢༦: 


ཤིང 


“23 


པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བརྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྣྲིགས་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་དང་པོ་བཞུགས་སོ། ། | ། ྣ 
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༄༅། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དཔྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ང་ནི་ཀརའི་མིང་ཅན་སྟེ། །ང་འདྲའེ་གང་ཟག་དཀོན་པ་ཡིན། །ང་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་པ། །ངས་ནེ་མི་སླུ་སྨོན་ 
ལམ་ཡོད། །བཅུ་གསུམ་ཟླ་བ་མ་རྫོགས་པར། །ཆིག་འདི་གསང་ཆེན་རྒྱ་དང་ལྡན། །དེ་ནས་ཁོ་བོ་རྩོད་བྲལ་བའི། །རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འ་ཟླ་ཛ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཆེ། སྐུ 
མདུནདུ་བཞེར་བླས་བཅོལ་ཆེག་ཞུས་པའི་ལན་དུ་རོད་ཀྱི་བེར་བསྣོལ་དུ་གསུངས་སོ། །ཨ་ཧཾ་བདེ་སྟོང་སྒུ་མའི་རྩ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་མཐོང་། །ང་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་དང་ 


བྲལ།། ༈ཞེས་པའི་ཟླ་ོལྔ་བཞེསཔའི་དུ་སྙེ་བའི་གགོར་ཁར་གསུབསཔའ། །ཁྱད་ནི་བདུད་རྩི་དམ་པ་སྟེ། །དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད། ། 


༄༅། །བདག་ཅག་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལྟར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་གསེར་བྱ་བྲལ་དང་། ཀུན་དགའ་རྒྱལ ་མཚན་གཉིས་ལ་རྫོང་གསར་དུ་གསུངས་སོ། །གནས་ལུགས་དང་པོའེ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཁྱོད་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལ། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་འགོད་སྐད་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡི། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ། །ཏེ་ལོ་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ན་རོ་པ། །དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ན་རོ་པ་ 
ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐུ། །གྲོང་འཇུག་གྲུབ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཅན། །དངོས་གྲུབ་མངའ་བདག་མར་པ་སྟེ། །མར་པ་ལོ་ཙཱའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་ 


ཌེ 


ཟླ བཞིན་ཅན། །འགྲོ་ལ་སྐུ་དྲིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དྭགས་པོ་དཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཆུ་བོ་ 
ཐ༥ འར ༢ེ༨༨༽་ླཕ། རོ་རེ = =-=~- “འོང་བ།ཞོན་ན་ཁོད་སྟི་པཀ་ཤྲིལ་ཤྲོབ་ ང་རང་ཡིན། །པ་རར་ཁང་པང་ར་བ་བའིར་ངམི་ལའི་སལ་པ་མི - -2>-¬,- -=- 
¿]ྷ་བཞིན་འབབ།།གེར་སིམད་སོ་ར་གནསརིནཆན་བཞིན།།ླཡོད་གཞནཞུཁོདཀི་བཤས་ཤག་རར་ལན།ང་རངུངཔྱད་ཆུབ་བཞིནཔཟ་་ཐ༢།།གངས་དཀརཅེ་ལ་འགན་ཟ 
¿ མེད་། །ངཟམས་ཅད་ཀ་གཅབ་ཕག །རྣམ་སྣང་དྲི་མེད་ཀུན་དང་བྲལ། །ཆོས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དྲེག་བྱེད་དེ། བསྟམཟུཕིན །རང་བྱུང་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བདྨ་ར་དགཔའི་མཉནཔའ་ཤས་བ་ཆུ་ཟླརགཟིགས་པའི་དསམཐེན་དང་། གངས 
རྨ དཀར་གྱི་རྩེ་ལ་སེང་གེ་ལྟར་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞིང་། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཀརྨ་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུངས་རབས་ཀྱི་དོན་རྣམས། ཚུལ་བཞེན་དུ་གནང་བར་མཛད་པའི་རང་བྱུང་པ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་བ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་ དང་ 

བྲལ་བའི་རོལ་པའི་རྡེ་རྗེ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་མ་སྤངས་ན་དྲེགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཆོས་བརྒྱད་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རང་བྱུང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོ་ན་སྟོན་པར་ལྡན་པའི་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། རང་བྱུང་གི་ 
# 


@ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅེས་ཕའམ། དུས་མཐྱེན་ཁོ་ནའི་བཀྲ་ཤིས་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་པ། ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་ཡི། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་ 


༦༦ 


༤ 


ཤ ༄༅། །པའི་ལ ་ལམ་ལ་འགོད་ མཛད་ པའི། །ཕྲིན་ ལས་ལཐའ་ འ་རུ་རྒྱས་ པའི་བྲཀ ཤིས་ཤོག ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྔོམ་བྲག་པ་རང་ བྱུང་རིགས་ པར་ ལྡན། །རྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་རྗེ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ མཆོག་ སྟེ། །འཕྲིན ་ལས་ལྷུན་ གྱིས་གླུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཀརྔ་པཀྟི་ལ་བདེ་ ེནརྡོ་རྗ ་རྡེ་འཛིན་པའི་གྲུབ་པ་བརྙེས། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནོ་ ན་ནོར་བཱ་ལྟ་ བུ་ཡི། །ནུས་ པ་མཐའ་རུ་ 
ཌ ཕྱིན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྩན་པ་རང་བྱུང་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་མཛད་པས། །ཡིད་བཞིན་རྙེད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ 
ཝཾ བྲ ཤིས་ཤོག །སཾ་བྷལཀྐ ཀསྐྱབས་གནས ་འགྲོ་བའི་ ཊ་མགོན་ པོ་ཁྱེད། །གཉན་རས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ལས། ། །སྐུ་གསུམ་ ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ དག ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་ ཐུགས་ལ་ དགོངས་འགྲུབ་ ཤོག །རང་ཐུང་པ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་སྐྱེས་འགྲོ་བའི་ མགོན། ། །རང་ ༨བྱུང་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དོན་སྟོན་པ། ། ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ ཀ་ཤིས་ཤོག །གསུང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་ མའི་ཚོགས། །རང་ བྱུང་ དོན་ རྟོགས་ 


༨༩ ༨༤༽ ༡༨༩ ༨༨༠༠ 


གྲུབ་པ་བརྙེས། །བདེ དེ་ཆེན་དོན་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །བསྒྲབས་པ་མཐར་ ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རོལ་འའི་རྡརྗ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོལ་ཕ་སྟེ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྐྲ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ 


ཐཱ འཕྲིན་། ་ལས་ཅན། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་སྨྱོད་པ་ རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་བརྩོན་མཛད་པའི། །མཁའ་ སྤྱོད་དབང་པོ་ དྲི་མེད་ ལྡན། །དམ་ ཆོས་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ རྣམས། ། །དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ 
རུ པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ འགྲུབ་ ཡིད་བཞིན ་ནོར་ བུའི་དཔལ། །དཔལ་ ལྡན་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ ་སྟེ། ། །བདག ་གཞན་དོན ་ལ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
་ བཀའ་བཞིར་ གྲགས་པར་རྗེ་བཙུན་མཆོག །སེམས་ཅན་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ། །ྒྱུད པའི་སྲོལ་ ་འཛིན་ བླ་མ རྡེ །དཔལ་ ལྡན་འ འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །མཐོངབ་དོན་ལྡན་རང་བྱུང་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བྱ་ །བྱ་སྒྲབ་ཿ ཡེ་ 
སྨ ཤིས་རང་ བཞིན ་ཅན། ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ གསང་ བའི་བདག ། །རང་བྱུང་ཀུན ་མཁྱེན་ ་བདག་ལ་ སྩོལ། །ཕག་མོ་ ་དངོས་ གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བདག །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །མཉམ་ ཉིད་ མཆོག་ 
ཌ གིས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྒུ་གསུམ་ཡེ ཤེས་ལྔ ལྡུན ཤོག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ སྲུང་མགོན་ པོ་ཡང་དག་ མཆོག ། །རྒྱུད་པའི་བཀའ་ཉན་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ། །བདག་གིས་འཕྲིན་ལས་ཅི་ ལྟུར་ བཅོལ་བའི་ 
4 འཕྲིན་ལས་དང་། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན ་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤེལ་ཤོད་དུ་ཉི་ཤུ་དགུ་གཏོར་གྱི་དུས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟོད་བསྒུལ་མཛད་པའོ། །སྲེམས་ སྡུག་ཐམས་ཅད་གཉི ཉིས་འཛིན་ཡིན། །གཉིས་འཛིན་བདེ་ 


¬ ༄༅། །ཆེན་རོལ་པའི་མཆོག །ཡང་དག་དབྱིངས་ལ་བདེ་ཆེན་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །སེམས་ཅན་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཐས་པ་འཾ་ཊའིབེབལ་གསས་སོ། སྒྲལ་མ་ཁྱོད་ཉིད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ 
མཆོག །འགྲོ་ ལལ ལ་ཐུགས ་རྗེའི་སྐལ་ ལྡན་ རྡེས་འཛིན་མ། ་མ། །སྤྲལ་པ་ གྲངས 'མེད་ བདེ་ ཆེན དབྱིངས་ལ་ ལ་སྤྱོད། །བདག་དང་ འགྲོ་ ་ཀུན ་བདེ་ཆེན ་དབྱིངས་ཐོབ་ཤོག ། །སྒྲོལ་ སྔོན ་བདེ ་ཆེན་རོ རོལ་པའི་ མཆོག །སྲིད་འདི་ འདིར་ 
„, རྒྱལ་ བའི་ཡུམ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས། ། ། །ཐུགས་ རྡེ་རོལ་པས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་ རྣམས་སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྫ་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆར་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་གཉིས། དུང་དཀར་གཡས་འྱིལ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པའོ། །རྒྱལ་བ་ 
- མར་མེ་མཛད་ཉི ཉིད་ ཡོན་ ་ཏན་རྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་ ཐུགས་ རི ཿའཕྲིན་ ལས་ རྒྱུན་མི མི་ འཆད། །མཛད་པ་མཐར་ ཕྱིན་ ཡང་ དག་ སངས་རྒྱས་ ཉིད། །འདས་ པའི་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ ་རྣམས་ སྒྲོལ་ བར་ཤོག །རྡོ རྡེ རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཐུབ་ དབང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཐེག་པ པ་གུན་ ཀྱིས་ འགྲོ་བའི་ དོན མཛད་པ། པ། །ཡོན་ཏན་ དབང་ཕྱུག་ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ གྱིས་མགོན། ། ། །བད་ དེ་ཆེན་ མཆོག་ གིས་འགྲོ་ གྭ་རྣམས་ སྨིན་གྲོལ་ཤོག །བྱམས་མགོན་ཁྱོད་ཉིད་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེན་རོལ། །དཔལ་ ལྡན ་ཁྱོད་ཉིད་ ས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ སོན། །འགྲོ་ ཀུན་དགེ གི་ལེགས་ཡི 'ཡིད་ བཞིན་ གྲུབ་མཛད་ པའི། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་སྐྱོངས་ རྱུར་ ཅིག །ཅེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 


རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ ་བདེ དེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ མཆོག ། །གང་ གིས་ པ་བདུད་རྩི་ཡེ ་ཤེས་བུམ ་པའི་ཆུ། །གང་ གིས་འཐུང་བྱེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ འགྱུར། ། །བདེ་ ཆེན་རོལ་པས་ འགྲོ་ རྣམས་ མཆོག་ ཐོབ་ཤོག ཅེས་རྒྱལ་ ཿབའི་ 
།སུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆོས དབྱིངས་ རྣམས་ དག་ བདེ ་ཆེན་རོ‹ ་རོལ་པའི་ དབྱིངས། །འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་ཡོ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ ་དཔལ། །བདེ་ དེ་ཆེན་རོ་ ་རོལ་པས་འགྲོ་ རྣམས་ཐར་ལམ་ བཀོད། ། 
ས་བུམ་པ་ དབྱིངས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ ་ལོ། །ཞེས་བདེ་ (བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་དཔལ་འབར་དཔལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཞེས་བྱ་བར་གུའི་ཤྲི་བ་ལ་གདམས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
' ཤེས རཔ་མཐར་ ཕྱིན་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། ། ། །འགྲོ་ རྣམས་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །ལེགས ་བཤད་ ཚིག་ གིས་སྒྲོལ་ བར་ཤོག །ཅེས་རྗ བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ལ་ བསྟོད་པ་ནི། འདི་ རྒྱ་ བྱམས་གོང་མ་བྱ་བའི་ས་ཆར་གུའི་ཤྲཱི་པ་ལ་གདམས་པའོ། ། སྤྱན་ རས་ 

¦ གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེས་ཁྱབ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བཞིས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའི། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་ལ་དཔལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཊེས་རྡེ་བཙ་ 
སྨུན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱལ་ བའི ་ཐུགས་སྤྲལ་ གསང་བའི ་མཛོད། །སྣོད་ ལྡན་ སྨིན་གྲོ' གོལ་ལམ་ལ་ བཀོད། ། །གསང་ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་མྱུ མྱར་ལམ་ སྟེར། ། ། །གཉིས་མེད་ དོན དེ་རྟོ་ རྟེགས ་པར་ཤོག ། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་གསང་ 
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-ཤ , ༄༅། །པའི་བདག་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི། ཚན་རག་ཐང་བྱ་བའི་ས་ཆར་གུའི་ཤྲི་པ་དང་གསེར་བྱ་བྲལ་བ་མི་ཉག་བློ་གྲོས་བཟང་བོ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ལ་གསུངས་སོ། །གཞི་མ་གཅོས་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ངང་། །གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་ཤེ་ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཤེས་རབ་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེསཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་རྣམས་མཐར་ལམ་འགོད། །ལྷུན་ 
"༽" ¬ 22༡༨ བ་པ་ལ ཚོར ༣ "༡༢" ༡༡ཀ༩།༧༩ཀ༣།ེ་༡ེང་།་རོ་ཀང།༼།༤་ཤོཊ། །ཅེས་པའི་ཚིགས་གཏད་གཞཉི་ས་པོ་འདི། རྫ་ཡུལ་ལྔ་རི་ད་པལ་གྱི་ས་རི་ཁྲོད་ཞེས་བྲ་བའི་ཞོལ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྔ་ 

ཁྱ གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྲིད་ཞི་དཔལ་ལྡན པ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག ། ས་པའི གཾ གཅད་གུ། འདི། རྔ ལྷ་རི་ད་ ལ་གཾས་ ཁདཞེསབྱ་ ཞོལ། རིན་ ང་བ ཁད 
` བཱའི་གངས་རི་དང་་བག་རི་བསྟོར་ཞིང་ཆུབོ་དང་ལྗོན་ཤིང་དག་གིས་བརྒྱན་པའི་ལྡོངས་སུ།ཞུའིཤྲིཔ་དང་།  གསེར་བྱ་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་རྣམས་སྲི ད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
མཛད་པའི། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉིད་དེར། །བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་རབ་བཀྲོད་དེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཉིད་དེར། །མགོན་པོ་བདེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཨ་རིག་ཐང་དུ་གུའི་ཤྲི་པའི་མ་བྱང་ཆུབ་སྦྲོལ་མ་ལ་གདམས་པའོ། །མཁའ་ འགྲོ་མ་ཉིད་ཡེ་ ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །ས་ར་ཧ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དཔལ། །བདེ་ཆེན་ 
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ཀཱུ ཡངས་པའི་ཀྐོཿ ང་། 


ཊཾ ཀར་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་འགོད། །འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མྱུར་འགོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མ་ཐུམ་སྒྲོལ་མ་ལ་གདམས་པའོ། །བདེ་ན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྨད་བྱུང་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ 


།བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་ཏེ། །སངས་རྒྱས་འོད་འབར་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅསཔའདིའདོངབ་སྐང་དུ་རིཁོདཔ་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་ལ་གསུངས་པའོ། །ཁསླབ་གསུམ་དང་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ། །བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དབྱིངས། །འགྲོ་རྣམས་མཆོག་བགྲོད་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟེ། །མཆོག་གིས་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་གདམས་པའོ། ། = 
ཤིས་རབ་རང་བྱུང་རོལ་པའི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་སྒུ་མའི་རྩལ། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡུམ་དཔལ་མ། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ི་བོརིན་ཆནསངསཔ་ཞེསབ་བའིཞོལ། ཀུལ་དགན་པར་མ་སུམ་ལ་གདམས་ 

པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྲིད་མཚོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དག །རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་བཞིན། །བ ད་པའི་ཡིད་བཞིན་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་བ་ 
ཡི། །ཉོན་མོངས་རང་དག་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ཞེ་ནས། །འགྲོ་དོན་མཆོག་འགྲུབ་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགོད་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 


ཤ ༄༅། །བརྒྱུད་པའི་ནོར་བུ་རྙེད་མཛད་ནས། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀར་པ་ྦྱ་ནངདུགསེརབྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་ཤིས་རབ་ལ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དབྱིངས། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རྩལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་བཟུང་ཐུབ་ཆེན་གསང་བའི་སྲས། །བསྒྲབས་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་སྣང་དག །ས་ར་ཧ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྣམས་རྔོདཀྱི་ལྡང་ལའི་ཞོལ་དབེན་ཞིང་ཉམས་ 

༧ དགའ་བའི་གནས་སུ། །ཀརྨ་པས་རྔོ་བཟང་བསམ་གཏན་ལ་གསུངས་པའོ། །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རྩལ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག །རང་འབྱུང་ནོར་བུ་དེ་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་པ། _ 
༢ །དད་ཀར་པས་རྒྱཤོད་ཀྱིས་ལ་གོངདུ་གུའིཤྲ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུངས་སོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཛད་ཡེ་ཤེས་དོན་དང་ལྡན། །ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་མགོན་པོའི་རྟག་འཛིན་པ། །ཀློ་ལྡན་འཁྲུལ་རྟོག་འཇོམས་མཛད་པ། །དག་སྣང་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལྟར། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་དེ་ར་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱ་ཤོད་ལ་གོང་དུ་ལས་ཐོག་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལ། །མ་འགགས་ 
སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་རྩལ། །རང་འབྱུང་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་བཅུ་ལ་རྒྱ་ཤོད་འཁོར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བའི་སྤོལ་ཀརྨ་པས་གུ་ཤྲི་ཨུའི་གོང་ཕ་ལ་སྨྲས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཆོག །ཆོས་ 


ཆལམཆོསར ལོ 


,.$ 


གས་འཚ 


༦༽. 


ཀྱི་རང་བཞིན་ ལྷུན གྲུབ་ དབྱིངས། །མ 'ཡེ་ངྲ་ས་ དྲན་ པས་ཡང་ དག་ པའ། རང་ བྱུང་དོན་ ་དེ རྟོགས་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། ཀརྨ་པས་རྒྱ་ཤོད་སྨོན་དགར་དུ་ཨ་གྲོ་བླ་མ་བཀླ་ཤིས་ལ་སྨྲས་པའོ། །མྤ།' ནོར་ དགོངས་ པ་མཐའ་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་ཉི ཉད། ། 
བདུད་ ཀྱིས་ དཔུང་བཅོམ ་བདེ་ ་ཆེན ་རོལ་ པའི་དབྱིངས། ། ཆོས་ ས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱིས་ དགོངས་ པ་ ཡིན། །དཔལ་ ལྡུན གརྨ་པ་ ཡི ་བགྲྭ ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ རྒྱ་ཤོད་སྤྱི་ལྷ་ཁང་ ཐང་དུ་སོག་པ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་སྨྲས་པའོ། །ྟོང་ 


ཉེད་ ཡི་ཤེས་བསྒྲབ་ཏ པ་སྟེ། བདག ་གིས་ཡེ་ཤེས་རོ རོལ་པའི འི་དབྱིངས། །སྣང་སྲིད་ ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱན་མཛེས་ཏེ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་ རོ་གཅིག་ཤོག །ཅེས་པ་སོན་ནེ་མདོར་བླ་མ་ཡབ་ལ་གསུངས་པའོ། །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ བདེ་ བའི་ 
རང་ བཞེན ་ཏེ། །བདེ་ སྡུག་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན ་ཡིན། །དེ་ལ་ སྐྱེ་འགག་བྱ བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །མ་བཅོས་ངང་ ང་དུ་རང་སར་ གནས་ པར་ གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསོལ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་པའོ། །ཡེ་ཤེ་ས་ དབྱིངས་ 


ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཅག་ཤུན་གྱིས་གཙོར་གྱུར་པ། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྙྲབས་གྱུར་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རིརབདགོན་ན་སྒམཆནཆས་རྒྱམ་བཟངཕོལ་གདམས་པའོ།།རྣམ་སྣང་ 


ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡི། ་ཡི། །ཀུན་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ མཐའ་དང་ བྲལ། ། །རིགས རྣམས་ ཀུན་ གྱིས་ གཙོར་ རམྱུར་ ཏེ། །གསུང་རྣམས་ ཆོས་ ཀྱིས་ དབྱིངས་སུ་གཅིག །གཅིག་ཤེས་ གུན་ ཏུ་ སྤྱོད་ པ ་ཡི། །གསང་ཆེན་རྡོ་ རྡར ཚེ ་ཐེག་ པའི་ 
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༄༅། །དོན། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ ཀྱིས་དཔྱིངས་སུ་གྱུར། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཞེས་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཉི་ཐུག་སྟོང་ཆེན་གྱིས་རི་ཁྲོད་དུ་ཀར་ པས་མི་ཉག་བློས་གྲོས་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་། །སྐུ་གསུམ་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་འགྲན་ཟླ་མེད། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་དུ་འགོད་པ་ཡི། །ལྷུན་པོ་དཔག་བསམ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ཤོག །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །གསང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡི། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅསཔ་འདིསྦྲལལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཀར་ཤོད་པ་མདོར་ 
ཀར་པས་དབནཔོབྲག་ཤིས་དཔལ་ཝཱན་ལ་གདམས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལེགས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའདི་ཀརྨ་ཕས་ཀར་ཤོད་པ་ 
མདོར་མཐའ་བཞི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་གདམས་བའོ། །ཀུན་ལ་སྤྲོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐའ་དང་བྲལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སེང་གེའི་འོ་མ་ཡི། །ཀུན་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་མུན་སེལ་ 
གྱིས་། ༈ཅེས་པ་འདི་བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ལ་གདམས་པའོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་སར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དེ། །དབྱེར་མེད་ཀུན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཉིད། །སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཉིད། །བླ་མ་རྗེ་ཀུན་ཐམས་ 
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ཅད་ཉིད། །ཀུན་དངོས་ཡེ་ཤེས་བླ་མར་གྱིས། །ཞེས་ཁྲཚང་གོང་དུ་ཀརྨ་པས་ཨ་གྲོ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པའོ། །མངལ་གྱི་གནས་སུ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བསེད། །བྱམས་པ་མགོན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །དཔག་ | 
' བསམ་ལྡོན་ཤིང་འོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བཞིན། །སྤྲལ་པ་སྒུ་ཡིས་ལྷ་མིའི་འགྲོ་དོན་མཛད།། །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པས་ཁྲ་ཚངགོང་དུ་མི་ཉག་བློ་གྲོས་བཟང་ལ་གདམས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཏེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡི། །ན་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལྷོ་བྲག་པ་ 
¦ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གསང་ལམ་བགྲོད། །མི་ལ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཡི། །དུས་ 
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ཤེ གསུམ་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་མཛད། །རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ། །སྤོམ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ 
4 དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རང་བྱུང་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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- ༄༅། །མཆོག་གིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །གཡུང་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལ། །འཛམ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དོན་ཉིད་ 
རྟོགས། ༈མཁའ་སྤྱོད་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །བཀའ་བཞི་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ 
ཟླ ཀུན་གྱིས་གཙོར་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྣོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྟ་ 
2 ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་བྱེད་པའི། །བེར་ནག་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་གཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་དང་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །སྔགས་ཀྱི་གསང་ལམ་རབ་ 
བསྒྲོད་ནས། །བདེ་ཆེན་དོན་དེ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚོང་ཟོང་རབ་ཏུ་འདྲིལ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཡུང་བཟང་ཉི་མ་ཐང་ཞེས་བྱ་པར། སྦུལ་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་དུས་མཆོད་ཀྱིས་ཚེ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་མི་ 
ཉག་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་ངོར། རང་བྱུང་ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་ཀྱི་ས་རྒྱལ་པོ་བྱ་བའི་ཀརྨ་པས་སྦྱར་བ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ན་མོ་གུ་རུ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་མཐར་ཐུག་པ། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་མཛད། ། 


༣ནའྲོ 


༈ སྤྲུལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། ྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔལྡན་བླ་མ་རྗེ། །བཀའ་བཞིའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ། ། །མན་ངག་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་བགྲོད། ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ཕ་ 
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ཤཾ ¦ ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པའི་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཞུས་པའི་ངོར་ཀརྨ་པས་སོག་པ་མདོར་སྨྲས་པའོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རབ་ གཏུམ་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་གསོལ། །འཕྲིན་ལས་ 
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' རོལ་ཕྱིན་པ་ཡེ། ། །དཔལ་ལྡན་ ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ བླ་མ ་རྗེ། ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་ པའི་རོལ་ པ་མཐའ་དང་བྲལ། །སྐུཉད་རྡོ་ རྡེའི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ ཡི། །ཡི་དམ་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །སྐུ་ལྔ་འགྲོ་ 
ཿ དོན་མཛད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །སྤྲལ་པ་ཀུན་གྱིས་གཙོར་གྱུར་པ། །མན་ ངག་བདུད་རྩ རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཀུན་ སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་ཕས་སོག་ཟམ་ཁར་མི་ 
རྫ ཉག་བློ་གྲོས་བཟང་ཕོ་ལ་གསུངས་པའོ། །སྨིན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་སྐུབས་གྱུར་པ། །ཐར་པའི་ལམ་ ་སྟོན་ད དཔག་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཅན། །མཐར་ཐུག་ དོན ན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ རབ་ཏུ་འཕྲོ། །འགྱུར་ སེ མཐའ་དང་བྲལ་ བའི་བཀྲ་ 


བཀའི་ལས་ ཛིད་ ཅིག །ཅེས་སྒྲལ་ལོ' ཟླ་ ་བ་བཅུ་པའི་ ་ཚེ་ཿ བཅུ་དྲུག་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་ཀརྨ་ པས་བླ་མ་ ུའི་ཤྲི ཕ་དང་། བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ དཔོན་ སློབ་ལ་ '་གདམས་ པའོ། ཡྲེ ཤེས་ དབྱི་ ངྲས་ཀྱི་ སྐུར་ སྟོན་པ། པ། །པ དྲ ཐུགས་ ཀྱིས་ འཕྲི ན་ 
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ཤ ༄༅། །ལས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ། །འཕྲིན་ལས་མ་ཐོག་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཅེས་སོག་པ་མདོར་ཀྲར་པས་སྨྲས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་མགོན་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་ཉན་མ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་མ་ཐོག་པར། །འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྲུང་མ་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་བསྟོད་བསྒུལ་འདི་ 

„ །སེར་མདར་ཀརྨ་པས་སྨས་པའོ། །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲོས་པའི་འགྲོ་དོན་གྲུབ། །ཐར་ལམ་བརྙེས་པས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ། 

པ ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིརྒུད་འབམ་གྱིས་ལུང་འབུལ་ཚང་བའི་དུས་སོག་པ་མདོའིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོར་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་རྒས་ན་ཆི་བཟློག་ཏུ་ པ 
གསོལ།: །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཏེ་ལོ་ཏིང་འཛིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའདི་སགཀ་ཆནདུ་བཀའབརུདབླམ་ཞལ་གཟིགས་ནས་གསུངསས། ། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། །ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་དངོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་འོད་དུ་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཚཱ དུ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅསདང་། དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཉིད། །ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །བྷོ་དྷི་སིརྷིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། ཀུན་ 
,2 རིག་ ཐམས་ཅད་ ཡཾ ཤིས་ སྐྱོབ། །ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན ་ནོར་ བུ་ལྟར། །ཤེས་རབ་ ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ དབྱིངས། །ཐམས་ ཅད་ རྡོལ་ པའི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོཿ ཤུག ། །དན་ སོང་ ང་འགག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཐོང་། དངོས 
གྲུབ་ མཆོག་ ཐོབ་ བདེ ་བ་ ཆེན་པོཿ པར་ ་འགོད། །བཀའ་བརྒྱུད་ བྱིན བླླབསརརྡ རྡོ་རྗེ འཆང་དང་མཇལ། ། །དངོས་གྲུབ་ཐ ཐགམས་ ཅད་ འབྱུང་ ་པའི བདག་ ཉིད་དེ།. །བརྒྱུད་ཿ པའི་བྱིན བརླབས་ མཆོག་ གིས་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། = 
ནུས གསུམ་སྐྱི་འགག་བྲ བལ ་བའི་ འི་དངོས་གྲུབ་ བརྙེས། ། ། །རང་བྱུང་མཆོག་ གི་དོན་ དང་ལྡན་ པར་ཤོག །ཅེས་དང་། མ 'རིག་ མུན་ བ་རབ གསལ་ཏ། ་ཏེ། །སྐྱེ་བ་ གུན ་ཀྱིས་ ངོ་བོར་གྱུར། ། །ཐམས་ ས་ཅད་ ཤུན ་གྱི་ ལི ཡེ་ཤེས་ ཐོབ། ཞེ 
བཞིན ་ཉིད་ ཀྱི་བྱ་བ་ འཚལ། །ཡེ་ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་འ འདི་ཀླམ་པས། ལྕགས་མོ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་གངས་རུ་རྒནས་ཀྱིས་ཀ་བའི་ཞོལ་དུ་གསུངས་སོ། །།སེམས་ཉི ཉིད་སྐྱེ་བ་ཀུན་ གྱིས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །ནོར་ བུ་ཅ ་བཞིན་ འཚུངས་ 
པའི་མདོག་ ཆེན་པོ། །སྐྱེ་བ་ ཀུན ་བྱེད་ཀརྨ་པ། པ ། །བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་ མ་ ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཅེས་གསེར་བྱ་བྲལ་ལ་གསུངས་སོ། ། །འགྲོ་ ་དོན་ ཀུན་ གྱི་ཝ་རོཿ རྔལ་ ཕྱིན། །དེ་བཞིན ་གཤེགས ་དང་མཚུངས་པ་ཡ། ཡི །ཏིང་ འཛིན་ གུན་ ཀྱི་ 
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-- ༄༅། །ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་རྟོགས་ལྡན་བསམ་གཏན་ལ་སྨྲས་སོ། མི་ལ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བའི་མཆོག །སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཟུང་བར་བཀྱི། །མི་ 
་རི་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བའི་མདོག །རལ་པ་མེ་བས་དམར་བའི་ 

„ ནང་ཤེད་ན། །རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུར་རྔོག་མ་དམར་བའི་མདངས། །རྣ་བ་ལྡང་ལ་རྣ་རྩེ་དམར་བའི་ཞལ། །ཞུར་ནི་དཀར་བའི་མདངས་ཅན་ནོ། །ལྕེ་ནི་དམར་བ་མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་བ། །སོ་ནི་དཀར་བས་དགྲ་བགེགས་ 

“ ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་སེར་དང་དམར་བའི་མདོག །སྤྱན་ནི་ཁྲ་ལ་ཡག་པའི་གཙོ། །ཞལ་ནི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཡར་ལ་བལྟ། །མར་ལ་ལྟ་བས་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འདྲེ་ནི་མང་ན་ཕྱག་ 


ལ་འཛམ་གླིང་མཆོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསེར་བྱ་བྲལ་ལ་གངས་རུརིའི་ཞོལ་དུ་གསུངས་སོ། །རྟ་མགྲིན་མེ་རི་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མེ་རི་གླུ་ 


༨: 


གཡས་རལ་གྲི་ཡུ་བ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རལ་གྲི་སྔོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་སེར་ཕོ། །མེ་རྩེ་གྲི་རྩེ་མེ་འོད་འབར། །ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་བ་ཡིས། །རེ་མོ་རྣོ་བས་དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གྱི་གནོན། །སྡིགས་མཛུབ་སྡེགས་པས་ 


དྲག་བགེགས་འདུལ་མཛད་པས། །ནམ་མཁའ་ནག་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་མདངས་ལྡན་པ། །སྟིང་ཁྲག་ཐམས་ཅད་རྦད་བཅད་དེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དབུ་ལ་བྱ་ཁྱུང་གཤོག་པ་བརྐྱང་མཛད་ཅིང་། །ལྕགས་ཀྱི་ 
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མཆུ་ཡཾ ་དྲག་བགེགས་ཚལ་པར་བཏང་ ། སྡེར་མོ སྔན་པ ་པེ ང་གེའི་གཡུ་རལ་འདྲ། །འཇུག་སྒྲོ་ མཚལ་དམར་བཏུལ་འདྲ་བ། །རྒྱབ་གཞུང་ཁྲ་བས་དགྲ་བགེགས་རྒྱལ་ནས་མཆེས། །གཡ ས་སྲུ་ཡ ཀཱཱ་མེ ་དཔལ་སྐུ་ 


' མདོག་དམར་པོ་ནི། །གཡས་པས་ཐོ་བ་བཟུང་ཞིང་གཡོན་ན་ཞགས་པ་བསྣུམས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རུས་པས་རབ་རྒྱན་ཞིང་། །ཞབས་ཀྱི་སྡེར་མོས་དགྲ་བགེགས་རླུང་བུད་བཏང་། །གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 


ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། །སྐུ་ཡི་མདོག་ནི་གསེར་ནག་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྣམས་པས། །ཕྱག་གཡོན་མེ་ལྕེས་དགྲ་བགེགས་གསོད། །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་ཕས་གངས་རུ་རི་གནམ་གྱིཀ་བའི་ཞོལ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་སོ། ། 
མོ་གུ་རུ། སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་ཧཱུ ཡེ་ཤེས་ཀུན་དངོས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
བདག་ཉིད་དོན། །ཏེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཉིད། །ན་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རོལ་པ་ཉིད། །ལྷོ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་བའེ་གསུང་ 
མཛོད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མི་ལ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ ཀུན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། །དྭགས་པོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་ཚུལ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
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- | ༄༅། །འདེབས། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་མཉམ་མཐའ་བྲལ་ཉིད། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ ས་སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱིས་གཙོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །སྤོམ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨོཾ་རྒྱན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པའི་སྐུ། །རང་བྱུང་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གཡུང་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དངོས་རྗེ་ལ་འདུད་པ་ཡི། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྐྱེ 

, བ་ཀུན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རིགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཆོག །རཏྣ་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱིས་རྗེ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་གྱིས་གཙོ། །བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནོར་བུ་ཀུན་གྱིས་གཙོ་བོ་སྟེ། །འབར་བ་ཅི་ 
བཞིན་མཚུངས་པའི་མདོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཀརྨ་པ་ལ། །ཐབས་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད། །མ་མགོན་ 
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་ྷ གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་རྒྱུད་བླ་མས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་གཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཀཱ བླརློབས། ༈ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་པས། གཟིམ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་སོག་རིན་སྤུང་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རོལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་ཡེ་ ཤེ་ས་རོ་བོ་ཏི 
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་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པས། །ཡེ་ 
རེ ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྟག་ལའི་མདེའོ་རིམ་དུ་ཕུམ་ལ་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ བྱ 
རྨ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་རོལ་པའི་སྐུ། །སྐྱེ་བས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འགྲོ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། །ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བྱུང་ 
རྨ དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་ཟུར་མང་བ་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་ལ་གསུངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ། །སློབ་ 

4 དཔོན་པླདྨ་ཤེས་རབ་དབང་གི་རྒྱལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཛད་སྤུལ་ཀརྨ་པ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རང་བྱུང་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་ 
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༄། །གསང་གི་བས་མོ་གསེར་གཞོང་དུ་གསུབས་སོ། །སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ། །སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །རོལ་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་འདུ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། །རོལ་པས་ཤིས་རབ་བདག་བསྐྱེད་ནས། །རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཅེས་གསང་ཇོ་མོའི་གསེར་གཞོང་དུ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་དང་བསོད་ནམས་ཤི་ས་རབ་གཉིས་ལ་གསུངས་སོ། སྐྱེ་བ་ཀུན་གྱུར་འགྲོ་དོན་མཛད། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་མ་གཡོས་པར། །འགྲོ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འགོད། །ཐམས་ཅད་ 
2 མཁྱེན་གྱུར་བླ་ན་མེད། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རི་ཡ་མཚོལ་མེ་འབར་དུ། སིདྷ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀུན་རོལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཕ་རོལ་སྐྱེ་ཀུན་མ་ལུས་པ། །ཤེས་རབ་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྙོལ། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བླ་མ་བློ་བཟང་ལ་འཇམ་ཁང་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་རོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཤེས་རབ་ཀུན་འདུས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་གོ་མེ་འཇམ་ཊང་དུ་ཆོས་ཕེ་ལ་སྨྲས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཡེ་ཤིས་ 
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དཔལ་འབར་རང་བུང་མཚོ་སྐྱེས་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་པའ་འི་བ་ཚོགསཆེནཔ་བསདནམསནྡོ་ར་ལག་སརགཟངསས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཀརྨ་པ། །སྐྱེ་བ་རྟོག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་བ་ཀུན་གྲོལ་ཤེས་ 
རབ་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་གོ་བར་འཇམ་ཁང་དུ་གསེར་བྱ་བྲལ་ལ་གདམས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀུན་ཁུབ་རོལ་པའི་སྐུ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །དོན་གཉིས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་མ་གཡོས་པར། །སྐྱེ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པར་སྟོད་བྲེ་གུ་སྟག་སྣ་རུ་ནང་སོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་དབང་སྡུད་མི་ལ་རྗེ། །དང་པོ་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་རྣམས་དང་། །ཤེས་རབ་འཕགས་པའི་དོན་བཞིན་དུ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་རྣམས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་འདི་ཕར་སྨད་ནམ་མཁའ་ཁྱུང་རྫོང་དུ་ལྕགས་མོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ལ་གདམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྨིན་མཛད་པ། །འཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་དབང་སྩོལ་ 


ངི 


,®ཉངི 


༄༅། །ཞིང་། །ཐམས་ཅད་དབང་གིས་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དང་། །འགྲོ་ང བ་བླ་ མེད་༔ བྱང་ཚུབ་ཐོབ་མཛད་ ཅིང་། །སྐྱོབ་པ་བླ་ མེད་ འགྲན་ལ་བྲལ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོག ཅེས་པ འདི་བླ་ 
མ་རྒྱུ་བ་ལ་ཁམས་ཟལ་མོ་སྣང་དུ་གདམས་པའོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་འགྲོ་ལ་ གཟིགས་ པའི་དངོས་ ཨ་གྲུབ་སྙོ སྩོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ ཏེ །འགྲོ་རྣམས་མ་ 
ལུས་བདེ་ཆེན་ངང་ལ ་འགོད་ང པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བྱ་བྲལ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་གསུངས་པའོ། སྐྱེ་བ བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ མཛད ་ཅིང་། །འགྲན་ཟླ [་མེད་ པའི་ཀརྨ་པ། །མ་ལུས་སྐྱེ་འགྲོ་འདྲེན་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱིས་ལྟ་མི མི་ 


སྟེ་། །འཕགས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་བསམ་ དོན་  གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ། ཡེ ཤེས་ ལྔ་ལྡན་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ བེ ་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ། ! །འགྲན་ ཟླ་མེད་ པའི་དོན་ 


བཞིན་ཡེ ་ནས་གྲུབ། །འཕགས་ པའི་ རྡེས་བཟུང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་; རྩི་ཆུ་བོ་ ་བཞིན ་དུ་འབབ། ། །འགྲོ་ བའི ་མགོན བསྐྱབས་ བླ་ མེད་ ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། །འགྲན་ཟླ ཟླ་མེད་ པའི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོ ཤོག །རང་ 
བྱུང་ ཀྲུན ་མཁྱེན་ 'འཛམ་ གླིང་བརྒྱན་ དུ་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་གསེར་བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་ཤེས་ལ་མདོ་གསུམ་གདམས་པའོ། ། །།སྐྱོབ ་པ་བླ་ མེད་ཏྱ བྲང་ ང་ཆུབ་ ཐོབ་ མངད ་ཅིང་ ང་། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ལུས་འཕགས་ པོ། །སྐྱེ་བ་ འགྲན་ཟླ་ མེད་ མ་ ཡི། ། 


ལྷ 
ཧཱཿ 
ཤཱ 
རའ 


འགྲོ་གུན་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉག་རོང་སྤྱོས་སེང་གེ་ལ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་འཕགས་པས་ཡིད་བཞེན་གྲུབ། །ཀུན་ལ་རྒྱལ་བས་འོད་དཔག་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ 


ལྒ འཕགས་པས་དོན་བཞིན་འགྲུབ། །ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀར་དབོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསུངས་སོ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ལམ། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ལུས་འཕགས་པོ། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་བདེ་ 


བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡེ་ཤེས་འཕགས་པའི་དོན་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་དང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གཉིས་ལ་གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བསམ་པའི་དོན་བཞིན་ཡིད་དུ་ 

འགྲུབ། ༈ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་གྱུར་པའི་ལྷ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པ་འོད་དཔག་མེད། །སྐྱོབ་པ་ལྷ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དབུས། །གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དབུས་འདིར་ཡང་། །མ་ པ 
ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱོབས་པ། །ཤེས་རབ་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ལ་བསྟོད། །རང་བྱུང་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཆོས་ཁྲི 
ཐངདུདགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྟན་ཤེས་རབ་ལ་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཤེས་ལྡེམ་བག་ཐོབ་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤེས་རབ་འཕགས་པས་ཡིད་བཞེན་ལྡན། །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་ལ་རབ་བརྩོན་པས། ། 


-”  ༄༅། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་བཞིན། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིས་མ་ཡུས་ཀུན། །ཐོས་བསམ་ཡིད་བཞིན་དོན་དུ་འགྲུབ། ། 

ཅེ་ས་དང་། ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་ལྟ། །སྐྱེ་བ་རོལ་བས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་དོན་མ་ལུས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཐར་པའི་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ཞེང་ཁམས་ 
 དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འི་ཀརྨ་ཕའི་གདན་ས་ཆེན་ཕོར་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱོབས་པ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྣམ་ 
་ ཨཾ འཕྲུལ་པའི། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འོད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་འོད་དཔག་མེད། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤེས་རབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཉིད་དྲུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པའོ། སྐྱེ་འགྲོ་ 
མཆོག་གིས་ལུང་བསྟན་པ། །མ་ལུས་འགྲོ་བར་རབ་སྐྱོབས་ཅིང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་ཐོབ། །སྐྱེ་བ་ལྷ་མིའི་དོན་ནི་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །མ་ཡུས་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཤེས་རབ་འཕགས་པའི་ 
དོན་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་གྱིས་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་ཀུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲན་ལ་བྲལ་བའི་ལུས་འཕགས་པ། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བླ་མ་ 
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མཁའ་འགྲོ་མནམས་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ཉིད་དུ་བླ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ལ་ཡང་། །དེས་སུས་ཀྱང་རྩིས་ཡོད་རྩིས་ནི་མི་བྱེད་པ། །དེ་སྒར་པ་སུས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཡིན། །ད་ཁྱེད་རང་ཚོ་སྐྱེས་ནས་མ་རྒས་བར་དུ་མཛོད། ། 
ང་ནི་སྟོམ་ཆུང་ཡིན་པས་ཅི་མཛད་ཉན། །ཀོ་བ་མཉེ་མཉེ་བྱས་ཀྱང་ཉན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཡིན་སྟེ། །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་བླ་ན་མེད། །ཐོབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འབར་བའི་འོད། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ས། །བྱང་ཆུབ་མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀརྨ་ན་གསུངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྒྱལ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཡིན་སྟེ། །ཤེས་རབ་དབང་བོ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །འོག་མིན་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཨུཏྤལ་རབ་དཀར་དྲི་མ་མེད། །འཛམ་གླིང་རབ་མཛེས་ 
ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ན། །པདྨ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནྭ་རོ་གསལ་བར་མཐོང་། །བདེ་བ་ཅན་དང་། འོག་མིན་གྱིས་གནས། རྡོ་རྡེ་འཆང་སོགས་གསལ་པར་གཟིགས་ནས་གསུངས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ལས་བརྡོལ་བ་ཡེ། ། 
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ཤཱཾ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྐུ་ཆེ་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །ཟླ་བ་ཡར་གྱིས་ངོ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤོག །ཀརྔར་བླ་མ་ཕི་དམ་ 
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 ༄། །སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་དངོས་སུ་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་དགའི་སྙིང་པོ་ཅན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་བསྟོད། །རབ་དཀར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། །གཙུག་གིས་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཛེས། ། 
འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསྟོད། །ཅེས་པ་འདི་འོག་མེན་གརྨར་སློབ་དཔོན་པདྨས་གཅོད་དང་དཔལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྒུར་བའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བའི་དུས་གསུངས་སོ། ེ་ཤེས་ཀུན་དགའི་སྟིང་པོ་ལྟར། །དྲ 

ཀྨ མེད་གསལ་སྟོང་དབྱངས་སྟན་ལྡན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཀྱུར་ནས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐོབ་ 

^“ ཤོག །དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུས་རབ་རྒྱན་པ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །གང་ཞིང་འགྲོ་བའི་གྲོགས་སུ་འཆར། །ཀུན་ནས་མ་ 
འཕྲོག་འོད་ཟེར་འཕགས། །མ་ལུས་མཐར་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཀརྨ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པའོ། །བྱམས་མགོན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱམས་པ་མགོན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤོག །དེ་ཉེད་དུ་གསུངསསོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འགྲོ་ 
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བ་མར་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཐར་འདོད་ནས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་གྱུར་པས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་སླད་དུ། །སྤྲལ་འཆང་འགྲོ་དོན་ཕྱིར་ནི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ 
བརྒྱན་དུ་ཤོག ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཡུལ་བདེ་བའི་ལམ། །ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་དེ། །དཱི་མ་མེད་པར་བདེ་བར་སྣང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འགོད། །སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་དེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཚེ་རིང་དབང་འབྱོར་ཕུན་གསུམ་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡི། །རྟེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
¦ དཔལ་འབྱོར་ལྡན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་ས་ཆེན་པོར། ཀརྨ་པས་སྒོམ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ། ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི། ཀུན་གྱིས་ 
འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་མཛད་ལྷ། །དཔལ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བདུད་བཞི་གཡུལ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དྲི་མ་དག་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །འགྲུབ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འོག་མིན་ཀརྨ་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོར། ཀླར་པས། རྩ་སྐྱིལ་བ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ལ་གདམས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀརྨ་པ། །སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་དཔལ་དང་ 
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-ཤ ༄༅། །ལྡན། །མ་འགག་སྣང་བའི་རོལ་པ་ལས། །འགྱུ་བ་ཡན་ཐུབ་རྩེ་བཞི་ལ། །མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་དོན་སྟོན་པ། །མཐའ་བཞི་ཡང་གྲོལ་ལྟ་བའི་གནད། །འདིར་འཚོགས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་དོ་ 
ཞེས། ༈གསལ་སྣང་ཞེས་ཉེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཀརྨ་པས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དབང་དུ་བྱེད། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཀུན་ནས་མཛེས། །རྒྱ་མཚོ་ ཆུ་བོ་གངྷཱའི་འགྲམ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐུ། །ཞེས་གརྨར་ 
¿| གསུངས་སོ། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འདིར་ཡོད་ལྷ་འདྲེ་གཞི་བདག་ཀླུ། །མཁས་བཙུན་ཚར་ཆུ་དཔག་མེད་ཕོབ། ། _ 
“༤ མེམས་ཅན་ཆར་ཆུ་དགོས་ཟེར་བདེན། །ཆར་ཆུ་ཀརྨ་པ་ཡི་འབེབས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་རིང་། ” 
ནད་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པས་རྡོཁྲུའི་ཆོསཁྲི་འཁར་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ལ། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། །སྒྱུ་བའི་མཁའ་འགྲོའི་གསོལ་ཟས་འབུལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ། །དཔལ་ལྡན་མཆོག་གིས་གོ་འཕང་ཐོབ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཀརྨ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་དུ་གསུངས་སོ། ངོ་སྤྲོད་རྡོ་རྗེའི་འགྱིངས་ 


` རཾ 


དབྱངས་ལ། །ལྟ་བ་རྡོ' ངོ་རེའི་དབྱངས་ གསལ་ བ། ། །སེམས་ འགྱུ་བ་ ད་ངོས་མེད་ ཉམས་དབྱངས ་འདི། །སྟེམ 'ཐག་ཆོད་ལ་མཉམ་པར་ ཞོག །ཅེས་པ་འདི་ཕང་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ། གུ་རུ། ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ གཞི་ 
ལས་བྱུང་། །གཞི ་ནི སྐྱེ་མེད་དོཿ དོན་དང་ལྡན། །འོག་ མིན ་འཇིག་ རྟེན ་གནས་ མཆོག་ ན། །སེམས་ཅན་ཆ མ་ལུས་ཐར་མཛད་ པ། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་གསང་ བའི ་བདག །དཔལ་ མཆོག་དེ་ལྭཕག་ འཚལ་ པ་ལོ། དགེའོ །བཀྲ་ 
ཤིས་པར་ ཐྲ །བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་དུ། རྩ་བའི་གྲྭ་པ་རྟོགས་ལྡན་ཞྭ་དམར་ལ་ཀརྨ་པས་གསུངས་སོ། ! །ཏེང་འཛིན་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་ཕུན ཚོགས ་ཕོ་ ་བྲང་ན། །སྤྲོས་ བྲལ་ནམ་ མཁའི ་དབྱིངས་སུ་ རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཟབ་ མོ་ཤེས་རབ་° ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ངང་ ང་། ། 
སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ ཕྱག་6 འཚལ་ ལོ། །བླ་ །བླ་མའི་རྟག་ འཆང་བཤད་བསྒྲབ་རབ་ བ་ཏུ་ གསལ། །ཐབས་མཁས་ ཟུང་འཇུག་བསམ་རྣམས་ལས་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ ཆས་བཅུའི་བྱི བྱིན་བརླབས་ པའི། །སློབ་ པ 
དཔོན ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་བྱིན བླབས ་ཅན། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་འགྲོ་ རྣམས བྱིན་གྱི གྱིས་ བརློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། རྟོགས་ལྡན་ཞྭ་དམར་ཕ་ལ་གསུངས་སོ། །ན་མོ་ གུ་རུ། མཐའ་བརྒྱད་དང་ བྲལ་ བདེ་བ། །ལར་། ཁ་ 

རོག་ འདུག་དང་བ་ ཐོབ། ། །ལར་ཁ་ལ་སྣང་བ་ ཟེར་ བ་དེ། །བདེ་ ཆེན་ངང་ལ་མཉམ་པར་ ཞོག །ཟུར་མང་དུ་འདན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའོ། །རྒྱལ་པས་ ལུང་བསྟན་དྲུག་པ་ སེང་གི་ བདག །ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོས་ 


-ཤ ༄༅། །བཀའ་བསྐུལ་ཀརྨ་པ། །བདག་གིས་ཡང་ཡང་སློབ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སྔོན་གྱིས་དུས་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་གྲགས། །ད་ལྟ་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་སྦྲལ་པ་ 
ཡི། །མ་འོངས་དུས་སུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ནི། །བདག་གི་འཕྲིན་ལས་ཅི་སྲིད་དེ་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་བུ་ཞུ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཁྱོད། །བདེ་ཆེན་རིགས་བསྡུས་ཙྩ་རིའི་ཞབས་ཏོག་དང་། །གདུལ་བྱ་ལྷག་མའི་ 
དོན་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོཿ འི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ཟུར་མང་དུ། སྦྲལ་ཞྭ་དམར་པའི་ཁུ་བོ་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ངེད་ཀྱིས་སྦུལ་སྒུ་འདི་ཡི་ཡིན་ཡུགས་ཀྱིས་གསུང་སྒོས་གསལ་ཕོ་གཉིག་གནང་པར་ཞུ་ཞེས་ ཞུས་པ་ལ་བསྟེན་ནས། སྤྲལ་པའི་ 
སུ་ཉིད་ལ་ཞལ་ཏའི་ཚུལ་དུ་གནང་པའོ། །བླ་མའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རབ་བཀྲ་བའི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞེ་ལས་བྱུང་། །གཞི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྐྱེ 
བ་སྨྲོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་། །དེ་ན་སུ་བཞུགས་སུ་མི་བཞུགས། །དེ་ན་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །ཆོས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཐོག་མཐའ་བྲལ། །དཔལ་མེ་ཏྲི་དང་མར་པ་དངོས་སུ་ 
གྲགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་ཡུལ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་འགོད། །སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཅན། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ 
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བ་ལ་ཟུར་མང་དུ་གདམས་པའོ། །དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་འཆང་། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྐྱེ་སོགས་མཐུན་འགྱུར་གྱུར་ཅིག་ཡོ་གས་རྫས། །སྐྱེ་ནས་མ་རྒས་འཆི་བ་བསོད་ 
ནམས་བརྗོད། །སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཆུར་མང་དུ་གསུངས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་སྤྲོད་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
གངྒཱའི་རྒྱུན་བཞིན་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་རབ་བཏུད་པ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདེ་བ་འཆར་བ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ 


བཞིན། །བསྐྱེད་དང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རིམ་པས་ཅི་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དཔལ་འབར་སངས་རྒྱས་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་ཡོང་། །བདག་བློའི་ཁུར་དུ་ཆུད་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་སྐྱིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམ་ཅན་མ་ལུས་ཐར་ཟད་པ། །སེམས་ཅན་བྱ་བ་མ་ལུས་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐར་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུར་མང་དུ་འགུ་ཐམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། །ཀ་ 
ཡེ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་མཆོག །དཔལ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་འཇིགས་པ་མ་ཡུས་སེལ་བྱེད་པ། །ཐུབ་པ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ལ་བསྔགས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དབོན་པོ་དར་མ་ 
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ཤ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྩའི་དབྱངས་འདི་ལས་སུ་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུངས་སོ། །གསལ་བར་འདོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ། །ལྷ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས། །བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་པའི་བཀོད་པ་བཞིན། 

གསལ་བར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀོད། །བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནིརྩིཡིཀོ་མོ་རྣམ་སྟེངས་སུ་དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསུངས་པའོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ལམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
ཀཱ ཤེས་དབྱིངས། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས། །ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པར་ཐང་དུ་གསོ་རག་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་གསུངས་སོ། ན་མོ་ཨུ་རུ། རྣམ་པར་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་ཡི། །ལས་ངན་དྲི་མའི་ 
ཙཾ རྫོགས་རྣམས་དག་པར་བྱེད། །མཁས་བཙུན་ལྡན་ན་བདེན་པའི་མཆོག །བསོད་ནམས་འགྲུབ་ན་བདེ་བའི་མཆོག །ལར་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
དུ་ཤོག །ཀརྨ་ས། དེཤོདརྫོངཆེནདུ། ཆུར་དགོན་ནང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། སྐུ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཤེས་རབ་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བ་འདུལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བཟུང་། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ཀརྨ་ཕས། ཟུར་དགོན་ནང་པ་གུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་གསུངས་སོ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ 


༢༦༨ 


འཆང་བའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ཐུགས ་རྗེ་སྤྱན ་གཟིགས་° ་ལ། །སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི ་དོན་མཛོད་ཅིག །ཕང་ད་ཉདདུ། ཀརྨ་པས་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལ་གསུངས་པའོ། ཌྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ ལ་གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
' བླ ་མས་བྱིན ་གྱིས་ བརློབས། །པད་ ད་སྡོང་སྐྱེས་འདྲའི་པར་ ཐང་ལ། །སྒོམ་པ་ མཐར་ཕྱིན ་བྱིན ་བརླབས་བྱས། །ལྟ་བ་ སྒོམ་པ སྤྱོད་པ་ གསུམ། །དེ །དེ་གསུམ་བླ་ ཞིན འབྱོར་ཡིན། །ལྟ་བ་རིན་ཆེན་སྤུང་པ་ཡིན། ། 
བསྒོམ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ ཡིན། །སྤྱོད་པ་གཙང་བཙོག་མེད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ ཡིན། ། །ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད འབྲས་ཀྱི་བཀྲ །ཤིས་ཤོག ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ཀརྨ་པས། གསེར་བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ལ་གསུངས་སོ། ཀན་ མོ་ 
¡ གུ་རུ། དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་རྙཱཾ། འདོར་ བསྡུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གུ་རུ་རྗེ་ ་བསྟོད། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ པ་མཐུ་ཡཾ ཡི་ནི། །ཁྱེའུ་དག་ནི་འཁྲུངས་ གྱུར་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ། །བདེ་ སྐྱིད་ 

བསམ་ བཞིན འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཀརྨ་པས། པར་ཐང་དུ། ལྕགས་མོ་རྟོགས་ལྡན་ལ་གསུངས་སོ། ྒ་ གུ་རུ། རྡོརྗེ་འཆང་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །རྒྱལ་བས་གསུང་ པའི་ སྡ 'རྒྱུད་ལ། ། །མཁྱེན་ པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། | །གངྷཱའི་ 
® རྒྱུན་བཞིན་ཀརྨ་པས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། ། ། །སྟོན་པའི་ཞལ་ཚབ་བདེ་བ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་ངང་དུ་ཞོག །ཀརྨ་ཕས་མཁན་དཔོན་དར་མ་བི་ལ་གནང་བའོ། །ལྟ་ 
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༄༅། །སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་རྒྱང་སོ་ཡིན། །བསྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། །སྤྱོད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅསཔབདེ་ཆེན་ཐང་དུ་ཨ་བྲ་བླ་མ་ཚོས་དཔལ་ལ་གསུངས་སོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ ལ། །ྐུ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ 
འདྲ་། །ཐུགས་ནི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བདེ་ཆེན་ཐང་དུ་ཨ་གྲོདགེ་སྦྱོང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་འབྱོར་ལ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཆེ་བ་ 
མེད་། །དིན་བླ་མ་རྗེ་ལས་ ཆེ་བ་མེད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་རྗེ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི། །དེ་བཞི་བླ་མའེ་གདམས་ངག་ཡིན། །ཚིག་ངན་སྨྲས་སྔགས་ངུ་འབོད་གསུམ། །དེ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བདེ་ཆན་གླིང་དུ། རྡོརྡེ་བཟང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྦྲལ་པས་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །ལོངས་སྒ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 


གནས་ཡིན། །ཆོས་སྒུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འད་ཀརྨ་པད་ཉད་དུ་ློ་བྲསམཆོག་ལ་གསུབས་པའ།།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
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། །ཤཁོར་དུ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །དགོངས་པའི་བཅུད་བསྡུས་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །བདེ་ དེ་ཆེན་རོ་ རོལ་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །དབང་ སྒུར་ ཆེན་ ལོ པོ་གནང་དུ་གསོལ། །སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ དོན་ 
' མཛོད་ཅིག །ཅེས་བདེ་ཆེན་དུ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་གསུངས་པའོ། །ཕྱག་ཆེན་ངང་ལ་གནས་པ་ཡི། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་ བུ་ལ། །གཞི་ནི་འཁོར་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ ཡིན། ། །ལམ་ནི ནི་སེམས་ཀྱིས་ འཁྱེར་སོ་ 
ཡིན། ༈འབྲས་ཐུ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །གཞི་ལམ་འཁྲུལ་མེད་ ད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཀརྨ་པས། ཞལ་བུའི་བླ་མ་དཔལ་བཟང་ལ་གསུངས་པའོ། །བསྲམ་པའི་བསམ་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོག །རབ་བཀྲའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ 
མི་ ཁྱབ། །ཁྱབ ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ /ལས་བྱུང་ བའི། །དགེ་ སྦྱོང་བྲམ་ཟེ ་ལ ་སོགས་ པའི། །བསྒོམ །དང་ ང་སྤྱོད་ ལས་ སོགས 'དགེ་པ། །རབ ་ཏུ་དགེ་ཿ ་བ་དམ་པས་གསུངས། །ཅས་གརྨ་པས། རི རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ལ་དགོས་དབང་དུ་གསུངས་པའོ། །རྒྱལ་ 
བ་ རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ ཡི། ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ། །ཞབས་ གཉིས་གཡས་ ་བསུམས་གསོན་ཿ བརྐྱངས་པ། །ཕྱག་ གཉིས་ཨུཏྭལ་རབ་ཏུ་མཛེས། །རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ 
བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་ལེགས་པ་དང་། །སད་སེར་མུག་གེ་མི་བཏང་བའི། །སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོའི་རང་བཞིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱིས་བསྟོད་པ་ཡི། ། 


- ༄༅། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད། །དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ལྷག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྒྲོལ་ཐང་དུ། ཀརྨ་པས་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། འགོ་དཀར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུངས་སོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཱིན་བླ་མ་རྗེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཁྱུང་རྒྱང་འདྲ། །བསྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་འཇའ་འོད་འདྲ། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ 

ཕྱིན་པ་འདྲ། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་འདྲ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་རྒོམཐང་ན་གེ་འདནའོདཟེརལ་གསུས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བྱིན་ „ 
གྱིས་བརློབས། །རབ་བཀྲའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་བཞུགས་པ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་ པ 
འབར། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞུགས། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་ཨུཏྤཱལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཐུགས་ཀར་ཏི་ཡིག་སྟིང་པོས་ 


སྐོར། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །སྟིང་པོ་བགྲང་ཞིང་བྱིན་བརླབས་བསྡུ། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་བསྔོ་བ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་མ་འགྲུབ། ། 


22 
ཤཾ 


ཟླ 


རྭ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །ཀརྨ་པས་འདན་ སྒེ ་རིག་རང་བྱོན་སྒྲོལ་མ་དང་ཉེ ་བའི་སར་གསུངས་སོ། །བླ་ མ། རྣམས་ ལྭ ཕྱག་ འཚལ ་ལོ། །དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ གྱིས་ བྱིན་གྱི 'གྒྱས་ བརླབས། །ང་བསྒོམ ་བཔ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པ་ ལ། །ང་ 
£ མཁྱེན་ པ་ མེད་རུང་བྱིན ་བླརབས་ཡོད། ། །ང་སྤྱོད་ པ་མེད་ རུང་བསྒོམ ་པ་ ཡོད། །ང་ལྟ་ བ་མེད་ རུང་འབྲས་བུ་ཡོད། །འབྲས་བུ་དཔག་བསམ་ ་སྡོང་པོ་ ་ཡིན། །ལྟ་བ '་མིག་ གི སྤྱོད་ ཡུལ་ ཡིན། ། །བསྒོམ་ང པ་སེམས་ཀྱི་ འཀྱུ་ 

2 ལྡོག་ ཡིན། ། །སྤྱོད་ པ ་བདེ་ཆེ ་ཆེན་བསམ་ འགྲུབ་ཡིན། །དང་དོན་ ་ངོས་ནས་བརྗོད་པ ་ཡིན། །ངེས་པའི་དོཿ དོན་ལ་བརྗོད་དང་བྲལ། །ལྟ་ བསྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས ་ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཀརྤ་ཕས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རྤ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེང་ཁམས་ སྣ་ ་ཚོགས་ད 'དབུས་ ཀྱིས་ལྷ། །དེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །འོད་ གསལ་ བྱང་ ཆུབ་ གྲུབ་པ་པོ། ་པོ། །མཐའ་ དག་སྣང་བ་ འོད་ཀྱི་ བསྡུ། །ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ བྱང་ །། །སངས་ 
ཌྷ རྒྱས ས་རྣམ ས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྤོས་དང་ ཡོན ་ཆབ་དྲི་ཡི་རོ། ། །མཆོད་ང པ་བཞི་དང་ ༨ཡེ་ཤེ ས་རོལ། ། །མཁྱེན བརྩེའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གྲར་ པས་མཚལ་མདོར། སོ་རག་རྟོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་ལ་གསུངས་སོ། །སྐུ་ བཞི་ངོ་ སྤྲོད་རྒྱ་ 
4 མཚོ་ལ། །དབང་དང་ཡེ་ ཤིས་བཀའ་དང་རྫོགས། །བཀའ་ཡི ་དབང་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གསུང་ནི ་འགག་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། །ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རོལ། ་།ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་དབང་གསལ་བ། །ཀུན་ 


ཤ ༄༅། །གཞི་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཀུན་གཞི་ཡོངས་རྫོ་གས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀརྨ་ཕས་རུཔ་འོད་ཟེར་བ་ལ་གསུངས་པའོ།།ན་མོ་གུ་རུ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྲོ་ བ་ཡོངས་ལ་ཕན་མཛད་པའི། | 

དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བཀྱིད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ངོ་སྤྲོད་ཚིག་གི་འདུད་བྱེད་ལ། །མཐའ་དག་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་འགེང་། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རོལ། །ཡན་ཏན་ཀུན་རྔ་གས་བཀྲ་ཤས་ 

4 ཤོག ༈ཀརྨ་པས་ཟུར་མང་བླ་མ་ཇོག་གདན་པལ་རུན་གསུངས་པའོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རབ་བཀྲའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤེས་ _ 
ཤོག ༈ཅསདང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ནི་གང་དུ་གནས་པའི་ཚེ། །སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ | ་ 


2 
2 


 ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་གཉསཀརྨཔས།དཔནམགྲོནགཉེརབོསརྱལམཛནལམཚ་ས་གར་གསུསས།།ཡེཤེས་སྐྱེབ་ཀུན་འབྱུང་གི །ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་འབྱུང་། །ང་ཡི 
བླ་མའི་སྐྱེ་བ་ནི། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་པ་འདི་ཕང་ཀརྨ་ཕས། མཚོ་སྐེ་མདོར་གསུངས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ར་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་པོ་ཨུ་རྒྱན་ 


ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ པའི། །པད་ སྡོང་རྒྱ་ མཚོ་ ་ད་གིལ་ ན་འཁྲུངས་པ་ ཡི། །ཨུ་རྒྱན་ མཁན་ པོ་ ་པདྨ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། ། །བསྐལ་ པ་མང་པོའི་ དུས་ནས་སྒུ་ཚེ་ བརྟན། །བདག་ གིས་ བསྟོད་ པའི་ བདུད་ རྩི རྒྱ མཚོ་ ལས། ། 
སྟྙན་ངག་ མེ་ཏོག་ རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་ ལགས་པས། །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན རྣམ་པར་ ར་སྒྲོལ་ མཛད་པས། །ཐར་པ་ ཆེན ་པོའི་ལམ་ དུ་འདེན མཛད་ གསོལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཚོ་ ཀུན ནས 'བསྐོར་བར ་བྱེད། ། ཨོ་ རྒྱུན་ མཁན་ ལོ་ 
པདྨ ་འབྲུངས་ནས་ ནི། །སེམས་ཅན་དོཿ དོན ་མཛད་ ལྷ ་འདྲེ་ དམ་° ལ་བཏགས། ། ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུད་མཛད་ཨུ་རྒྱན་ རྡེ། ། །བསྟན་ང པ་ བསྲུང་མཛད་ རྟ་ མགྲིན་ དཔའ་བོ་ ཆེ། །དཔལ་དང་ལྡན་ པའི་ རིག་ འཛིན་ 
ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། ། ། །སྟོབས་° བཅུ་མངའ་བའི ཨུ་རྒྱན་རྗེ རྗེ་ལ་ བསྟོད། ། །ཀརྨ་པས། སས །རྒྱལ་ པོ་ཛ་ཡི་ཟྡཾ ་སློབ་ དཔོན་རྗེ རྗེ། ། །སློབ་ དཔོན་། པདྨ་ དབང་གི་ རྒྱལ། །བསྐལ་ པ་མང་ལོའི་ཟྲ གོང་ ནས་ 
བཞུགས། །ཁྱེད་ ལ་ གསོལ་ འདེབས་བྱི བྱན་ གྱིས་བརློབས། །གང་རྣམས་ འཇིག་ རྟེན་ཕྱོཿ ཕྱུགས རྣམས་ལ། །བདེ་ བ་ ཆེན་པོ པོའི་ དབྱིངས་ལ་ འཁོད། ། { །བདག་ གི་ སྡིག་ སྒྲིབ ཞི་ བ་ དང་ ། །བསོད་ ནམས་ འགྲུབ་ པར་ ཕྱིན་ 
གྱིས་ བརློབས། །ཀརྨ་པས། རེ་རྒྱབ་དགེ་ ་སྙོང་ལ་དབེན་ཐང་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ སུ་རྣམ་པར་ ་རོལ་ མཛད པཾ །ཡང་དག་མཁའ་ འགྲོ་ ་དཔལ་ གྱི་མིང་ཅན ་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེ ཤེས་རྒྱ་ མཚོ་ རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ ཡི། ། །བྱ ཕྱིན་ བླརླབས་ 


མས་ས 


-ཱཤ ༄། །བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་བྱིན་བརླབས་གསོལ། །འོད་ ཟེར་རྒྱལ ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོ: རོལ་ ཿཕྱིན། ། མ་ ྐྱས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒུ་རུ་གསལ། །མ 'འགག་] ྐྱེ་མེད་ལོ ད་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་མ་ སྐྱེས སྐྱེ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་ ་སྙུ། །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ། །སྣང་ལ་རང་ བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ུནཉུསྱེབབཤསསུ་ 

ལཾ འཕྲུལ་སྟོན། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས 'ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཅསཔའདི་ཀར་བས་ཆིབ་ཀ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྫ་ ཆུའི་འགྲམ་དུ་གསུངས་པའོ། །རྒྱལ་བ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཡི་ 
ཧཱཾ) དམ་ལྷ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལས་མཉམ་པ་ཡི། །ཡི་ ་དམ་དཔའ་°ེ བོ་མཁའ་ འགོར་ བཅས། །ཆོས་ སྐྱོང བསྲུངས་མར་བཅས་པ་ ཡི། །བདག་ སོགས་སེམས་ཅན་བྱིན་ ཅས་རོབས།། །ཞེས་ཀརྨ་པས། 

པ་འ གགས གུས །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས། །འདིར་ བཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ ར་གསོན་ དང་ ང་ཡེ། །ཤིང་ དང་ ལོ་མ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ ་བཞིན། །ཡི་ གེ་དང་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 

ས། །དགེ ་བའི་ 'ལོངས་ སྤྱོད་ དཔལ དང་ ལྡན། །དཔལ་ ལྡན ཀརྨ་ པ་ཡི ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། །བཀྲ ་ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ཀརྨ་པས། ཀརྨ་དབོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསུངས་སོ། །རྭངས་ རྒྱས་ གུན་ ཝ་ 
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ཊཾ ཕྱག ་འཚལ་ཞཌ ལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ ཁྱོད་ཊ སྐུ་མཐོ ང་དང་ཊ ཐོས་པ་ཡི། །གུས་པ་རབ་སྐྱེད་ གསོལ་ བ 'འདེབས། །ཁྱེད་ སྐུ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ དང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །གུས་པས་ ཡིད་ ཀྱིས་གསོལ་བ ་བཏབ། །སྡུག་ 
' ཁསྔལ་ཕ་རོལ་འགྲོ་དགོས་པའི། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀརྨ་ཕས་དེ་ཉིད་དུ། ཏྲེ་བོ། བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས། ། 
མཆོག་ གི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་དབང་བ་རྒྱལ། །ཀུན་ཁྱབ་རང་གྲོལ་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཡེ་ ་ཤེས་དོན་ དང་ལྡན་ པར་ཤོག །དེཉིད་དུ་ཀརྨ་པས། ཚང་སར་དབོན་ཆུང་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ལ་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ། སུངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་འདུས་ པའི་ 
¦ རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ ; མི་ཁྱབ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་སར་སྐྱེས། །འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་གུས་ཕྱག་འཚོལ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པའོ། །ཕང་དེ་ཉིད་དུ། བེ་གས་མ། ང་གང །མའི་སེམས། །ཅིར་ཡང་མི་བསམ་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །མ་བཅོས་དེ་ཉིད་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་ཀརྨ་ཕས། ལྡན་མ་དགེ་བཤེས་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུངས་སོ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
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- | ༄༅། །འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཏེ་ལོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ །རྒྱལ་བ བ་དྲི་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །ནོར་བུ་དེང་ འདི་ར་ བྲ ཤིས་ཤོག །ཀརྨ་པས། ཚང་སར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ། ཕྩི་ཡི་བྱ་ལྔ་སེ་བོ་ལ་ 
གསུསསོ། ཚེ་འདི་ར་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །རིག་འཛིན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ལླཾ བཀྲ ་ཤིས་དཔལ་འ འབར་འཛམ་ གླིང་བརྒྱན ་དུ་ཤོག། །ཅེས་གརྨ་ཕས། གུའི་ཤྲཱ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ས་མདོར་སྤྲེངས་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ¦ འོག་ མིན་ གནས་ མཆོག་གཞལ་ཡས་ ནས། །ཆོས་ སྒུ་རབ་ འབྱམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་ _ 

༈ འདེབས་སོ་ སོ་བྱིན་ཊ གྱིས་བརློབས། །གསོལ་ བ་གཏབ་༔ པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །བཀྲ ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ གླིང་བརྒྱན་ དུ་ཤོག །ལས་ཐོག་གྲགས་པ་རྒྱལ་ སོ ལ་སྤྲིངས་པའོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ གོས་སོགས 'ཕྱིན་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བརྟེན། ། །འཕགས་° པས་རྗེས་བཟུང་སྐྱེ་བ་ དྲན་ པ་དང་། ། །ཕྱི མ་ བདེ་ བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ ་ཤིས་ད དཔལ་ 
འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། ཀྨ་ཕས་རྔོ་བཟང་བསམ་གཏན་ལ་སྤེངས་པའོ། །ལུས་སེམས་ གཉིས་མེད་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ སྦྱོར། །དམ་པ་ རིགས་བརྒྱ་སྤྲོ་ཞེང་འོད་གསལ་ སྦྱངས། །དང་པོའི་མགོན་ པོ་ཆོས་ 


་ཤྭཾ དབྱིངས་ བདེ ་ཆེན་དུ། དུ། ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ འགོད་ པའི་ འེ་དཔལ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པས་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་དཔལ་ལ་ས་མདོ་ར་སྨྲས་པའོ། །ན་; མོ་གུ་ རུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ལོ་རྡོ་རྗ ་རྡེ་འཆང་། །གསང་སྔགས་ རིག་འཛིན་ཏེ་ལོ་ པོ་པ། །བཀའ་ 
རུ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ན་རོ་པ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ བྱིན གྱིས་ རྙོབས། ། །ལོ་ཙྭའི་དབང་ ཕྱུག་: མར་པ་ པ་དང་། །རླུང་ སེམས་དབང་ཐོ༔ ཐོབ་ གུང་ ཐང་པ། ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ སོ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ བའི་ལུང་ བསྟན་ 
( དུས་གསུམ ་མཁྱེན། ། ། །མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་ འགྲོ་བའི་ འེ་མགོན། ། ། །བདེ ་ལེགས་ཡོ། ་ཡོངས་རྫོགས་སྤོམ་བྲག་པ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ བྱིན གྱིས་ རློབས། །གྲུབ་ ཐོབ་མཐར་ ཕྱིན་ ཀརྨ་ པ། །དམ་པས་ རྗེས་བཟུང་ཨོ་ 
/} རྒྱན་ པ། །འགྲོ་ ་བའི་ འི་དོན་ ་མཛད་ (་རང་བྱུང་པ། ། །སྔགས་ ཀྱི་ས་ རྣལ་ འབྱོར་ གཡུང་སྟོན ་པ། །མངོན་ཤེས་ཐོག་ཿ མེད་ཆོས་ ཀྱི་ གྲགས། །ནམ་ཆ མཁའི་ རྣལ་ འབྱོར་མཁའ་ འ་སྤྱད་ང དབང་། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ བྱིན་ གྱིས་ 
¦ རློབས། ༈ །རྒྱལ་ བའི་ དབང་པོ་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས། ། །ཕྱག ་ཆེན་དོན རྟོགས་འ རིན་ ཆེན་བཟང་། །མཐོང་བ་ དོན ་ལྡན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསོལ་ བ་ ་འདེབས་ སོ་ ོ་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས །གཉིས་ མེད་ཡེ ཨེ ་ཤེས་ འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་། ༈བཀའ་བརྒྱུད་གདམས་པས ་མཛོད་འཛིན་ པ། །དཔལ་འབྱོར་དོན ་འགྲུབ་བླ་མ་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བྱིན་ གྱི་ས་ རློབས། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་ མཛོད་ཡི་དམ་ ལྷ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ ཞི་ མཛད་ 


1*®>®1.$ ༧ ཡིེ 


ཤ ༄༅། །པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་གཏབ་པའི་མཐུས། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་ཀརྨ་པས། གསའ་ 
མདོར་མཐའ་བཞི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་གདམས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླི་ང་བརྒྱན་དུ་ཤོག །རྒྱལ་བའི་གསུང་ནི་དྲི་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས། །གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་དཔ ལ་ ལྡན་ 
ཤླཾཿ མགོན་པོ་ཆེ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་བྲག་སྟེང་རོ་དང་ལྡན། །མདུང་དང་རལ་གྲི་གཏམས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞལ་གདང་མཆེ་གཅིགས་དབུ་སྐྲུ་དམར་སེར་བཅིངས། །ཞྲོ་ 
མར་བའི་འོད་ཟེར་ལྡན། །དབུ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། །དཀར་ལ་དམར་བའི་མཆེ་བ་བཞེ་དང་ལྡན། །མགྲིན་པར་གཉེར་མ་བཞི་ཡི་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །སྐུ་ལ་བེར་ནག་རྒྱན་ 
། །ཐོད་ཆློན་ཕྲེང་བ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ཞབས་གཉིས་མདོར་ཐབས་བགྲད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཀླད་པ་འགེམ་ཤིང་ 


±, གཉེར་སྨྱན་གསུམ་དམར་བའི་འོད་ཟེར་ལྡན། 
ཅན་མང་པ་གསལ། །ཕྱག་གཉས་ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཇཾན 
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མནན། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ འཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཀྱེ་ཀྱེ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ། ཁྱོད་སྔོན་གྱིས་ དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ བདག་གིས་སྦྱིན་པའི་གཏོར་མ 


ཊ གསོལ། ༈ བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད། སྡོད་པའི་གནས་མལ་ སྲུངས། མཁོ་ བའི་ཡོ་ 'བྱད་ སྲུངས། བརྒྱུད་ འཛིན་སློབ་མ་ཚོའི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དཀོན་ མཆོག་ དབུ་ 
འཕང་ བསྟོད། ། བླ་མའེ འེ་སྐུ་ཚེ་ བསྲིངས། ཞེས་ངོ་སྟོད་ཤེལ་གྱམ་དུ་ཀརྨ་པས་བློ་གྲོས་བཟང་མོ་ལ་སྨྲས་པའོ། ན་ མོ་ཨུ་རུ། བདག་ནི་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས ་ཅད་དུ། །ཀརྨ་པ་ཞེས་ཉི་ ཟླ་ བཞིན ༈་དཱ་གྲགས། ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོད། །སྨོན་ལམ་དབང་ གིས་བ མ་རྣམས་དང་ མཇལ། །དྲིན་ བླ་ཿ ་མ་རྗེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཆོས་ཐོས་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དཱ་དཔག་ མི ནུས། །བླ་མ་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །ད་ དུས་ སེམས་ཅན་འགའ་ 
¡ ལ་ ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་། །དེང་སང་ཁམས པ་གསུམ པ་འཇིག་ རྟེན་འདི། །ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ཆུའེ་ཐི ཐགས་ པ་ 'ལྟར། ། །ཤིན་ ཏུ་མི་རྟེན་ གཡོ་ ་བའི་འཇིག་ རྟེན ་འདིར། །ཐུགས རྡེས་: བཟུང་ཞིག་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ། །རྡོ་ རྗེའ འཆང་ 
ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་པ། ། མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་ ་སྒམ་པོ་པ། ། །དུས་ གསུམ ་མཁྱེན་པ་ དཔལ་ ལྡན་ ་འགྲོ་ ་མགོན་ ཏ་རས། །གསོལ་ བ པ་འདེབས་ སོ་འགྲོ་ [དྲུག་ བྱིན་གྱིས་ རཱོབས། །སྤོམ་ བྲག་པ་དང་ ང་གྲུབ་ ཆེན་ཀརརྨ་པ། །ཨོ་ རྒྱན་ . 
པ་དང་རང་བྱུང་རྡོ རྡ ་དང་། །གཡུང་སྟོན་པ་དང་རོལ་ པའི་རྡོ་ ་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་འགྲོ་ 'དུག་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་སྡཱ སྤྱོད་དབང་དང་དེ་ བཞིན་གཤེགས། །དངོས་ གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་རིན་ཆེན་ 
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| ༄༅། །བཟང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་བཞི་དགྲ་བོ་འདུལ་མཛད་པའི། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་འདྲེན་མཛད་པའི། །དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལུ ལོ། ༈བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པའི། །བེར་ནག་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་གཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཐལ་བར་ཀློག་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ 
4 སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་ཕས། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་ཀརྨར་སྨྲས་པའོ། ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་ 
ནས་མི་འཕྲོག་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སྐུ་མདོག་སྔོ་ཞིང་མཛེས། །བདག་སོགས་དད་པས་ཀུན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཏི་ལོ་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ནཱ་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྒྲ་སྒྱུར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 


།བགང་ིལ་ལལ་ཚིས།ོ་སརལ། 


འདེབས། །བར ་ཆད་ཞི ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །གངས་ ་དཀར་རྩེ་ལ ཕ་འགྲན་ཟླ་ བཱ་མེད། །མི་ལ་མཆོག་ལ་ གསོལ་། བ་ 'འདེབས། །ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གིས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ པའི། 
' དྭགས་པོ་ ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །རང་སེམས་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །བསྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་ པའི་སྙིགས་མ་ལ། །དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་པ་ སེང་གི་ སྒྲ། །གསོལ་ང བ་ འདེབས་ སོ་འཕྲིན་ལས་སྩོལ། |) 
འགྲོ་ དོན་ དཔག་ མེད་ མཛད་པ་ཡི། །རས་ཆེན་པ་ལ་ 'གསོལ་ བ་འདེབས། །བར་ཆད་ ཞི་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་སྟོན་མཛད་པ། །སྤོམ་ བྲག་པ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ དོན་ དཔག་ 
;|མེད་ ད་དངོས་གྲུབ་: སྩོལ། །དམ་ པས་རྗེས་ བཟུང་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ། ཀརྨ་པ་ལ་ གསོལ་ བ་འ དེབས། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པར་ མཛད་དུ་གསོལ། ། ། །བླ་མས་ལུང་བསྟན་རྣལ་° འབྱོར་པ། །ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། 
འགྲོ་ དྲུག་ བྱིན་གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ། །ཐམས་ཅད་ ༈་མཁྱེན་ཿ པ་རང་བུང་པ། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 'འདེབས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ བྱིན་། གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། གསང་སྔགས སྤྱོད་ ད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། ། 
གཡུང་སྟོན་ཕ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ནད་གདོན་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཉིད་སྟོན། །འཛམ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟོགས་པ་ 


- ༄༅། །མཐའར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དཔལ་དུ་ཤར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རིག་པའི་རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རིན་ཆེན་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཀརྨ་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གི་དངོས་ 
༧ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐ་བ་ཅན་ལྡོངས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ། །བསྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྟེགས་མ་ལ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་ 
གྲུབ་ཐོབ་དངོས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་ 
བར་རློག །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ཕས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡེ། གང་ཞིག་ཁྲོས་པས་བདུད་དཔུང་ཟློག །བྱིན་རླབས་ 
དཔལ་འབར་སྟོབས་དང་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར་བས་བརྒྱན། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཀ་ལ་ཆེན་པོ་འཇིག་བྱེད་འབར་བ་ཁྱོད། །ཁ་གདང་མཆེ་གཅིགས་འབྱུང་ 
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ཊེ ལོའཾ སྟེང་དུ་རྔམ། །ག་ ཤལ་ སྦུལ་དང་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས་བརྒྱུན། །ང་རོ་ ་དྲག་ པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲ་ འབྱིན ་ཅིང་། ། །ཅ ་ཅོ་སྒྲོག་ པས་ལྷ་དམག་འབུམ་དང་ བཅས། །ཆ་ལུགས་དྲག་ པོ་ སྲིད་ པ་ གསུམ་ གཡོ་ བ། །ཇ་ 
༡ སོགས འདོད་ཡོན ་མཆོད་ པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཉ་ཤ་ཤ་ ཆེན་ གཏོར་ མ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ ཏའི ་བསྟན་ང པ་བསླང་བ་དང་། །ཐ་ཤལ་བསྟན་ལ་ གནོད་ པ་ཚར་ `བཅད་ ནས། །ད་ ལྟ་བདག་ གིས་རྗེས་ འབྲང་ 
< འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །ན་ཚ་ལ་ སོགས་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། ། པ་ལ་ཤ་ ཡི ་ཤིང་ ལྟར་རྒྱས་ པའི་ སྨུ། །ཕ་ ་རོལ་ 'ཕྱིན ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ དྲུག་ གིས་ བརྒྱན། །བ་གླང་ལ་ པ་སོགས ཤ་ལྔ་འད་ དི་བཞེས་། ལ། །མ་རུང་བདུད་ 
རཿ ཀྱིས་ཚོཿ ཆགས རྣམས ་བརླག་ པར་ ་མཛོད། །ཙཀྲ་ གསེར་པོ་ པོ་བརྒྱ་ སྟོང་བྱེ བྱེ་བའི་རྩིབས། །ཚ་ཚ་ སྔགས ་མཚོན ་འཕྲོ་བའི་ཕོ་ བྲང་དབུས། ། །ཛཿ ཧཱུཾ ་ཧོཿས་མྱུར་བར་སྤྱན་ འདྲེན་ ཚེ། །ཝ་ ལེར་བོ: ཧྱོན་ནས་ འས ལས་མཛད་ 
རྨ དུ་གསོལ། །ཞཱ་ ལྟར་ཅོད་ པན་ ཐོད་སྐམ་ དབུལ བརྒྱུན། ། །ཟ་ བྱེད་ ཆེན་པོ་ ལོ་འཁོར་ དང་ བཅས་རྣམས 'ཀྱིས། །འ་ཅག་ འཁོར་བཅས་ བསྲུང་ཞིང་སྐྱབས་ པ་དང་། །ཡ་ མཚན་རྨད་བྱུང་ བསྟན་པ་ རྒྱས་ པར་ མཛོད། །ར་ 


༨༧ ༨ ༨༠ 


4 མདར་ སྤྲན་ནོ་ ་གནོད་ བྱེད་ རྡུལ་ དུ་བརླག ། །ལ་ ལར་ཞེ ཚུལ་ མ་ལར་ དྲག 'བགེགས་ཀྱི ཀྱས། ། །ཤ།ཀྲག་དྲན་མར་ཐད་པར་དྲགྲུགས ནས་ གསོལ། ། །ས་ བླ་ ས་ སྟེང་ ས་ ཞོག་ ཐམས ཧད་དུ། དུ། །ཧ ཧ་ཧ་ བསྒྲོགས་ པའི་ཕོ་ཉ་ཤ་ 


® 0 * 


ཤ་ ༄༅། །ཟ་འབུམ། ། །ཨ་ར་ལི་སྒྲོགས་མ་མོ་བྱེ་ བའི་ཚོགས། །དམ་ཆིག་ དབང་གིས་མྱུར་དུ་འདིར་གཤེགས་ལ། ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ གིས་བཅོལ་ བའི འེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ནུབ་རྫོ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན ་པའི་ རྒྱ་ མཚན་ 'ཕྱོར། ། །རོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེ ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ། ཕྱིན་བརླབས་དཔལ་འབར་ ཞེས་བྱ་ བ། བྱ་ལོ་ ཟླ་ བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ། དཔལ་ཀརྨ་ པའྲི གདན་ས་ ཆེན་པོར། ཆོ ཚོས་གྲགས་རྒྱ་ མཚོ་ དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་ བདེ་ ལེགས་ སུ་གྱུར་ ཅིག ། རབ འཇིགས་ དུར་ ཁྲོད་ 

ཆཱ འབར་བའི་ཀློཿ ཀླུང་ དཀྱིལ་ ནས། །དཔལ་ ལྡན་ མགོན་ པོ་ འཁོར་ བཅས་ ནི། །འཇིགས་པ པའི་ དབུ་སྒྲ་ བྐསལ་ པའི་མེ་ ལྟར་ འབར། { །རྔམ་ པའི་ ཞལ་ གདང་ སྙིན་མོ་ མ་ དམ་ ཉམས་ སོགས། ། །མཆེ་ བ་ རྣོན་ པོས་ཆེན་པོ་ པ་ ཁྲ 

ཤི གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ བཀྲ་ཤིས་དཔག་ ་མེད་ཅིང་། །ཡོན ཏན་ དཔག་ མེད་གྲུབ་ པར་ཤོག ། །བདག ་གིས་སྨོན་° ཡམ་བྱས་ པའི་མཐུས། །འཇམ་ང དཔལ་ གཟང་པ པོ་སུ་ཚེ་འ འི་ང་བ་ དང་། ། རབངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ བསྲུང་དུ་ པ 
གསོལ། ] †གསུངས་སོ། །ན་མོ་ ་རྣ་ཨུ་རུ་རྗེ། རྔོག་ཅེས་ བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ སུ།། །སྐྱེས་མཆོག་ བདག་འ འདྲ་ཡོང་བ ་ཡིན། །མ་ནི ཡི པི་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཕ་ ནི་བདེ་ར་ ང་གཤེགས་ ཧེ་ རུཀ། །བདག་ གིས་སྒོཿ སྨན་ ལམ་བཏབ་ 
པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ འདི་བ །འདི་ཚོ་ ་ང་ལ་བརྙས་ལུགས་ལ། ། །བདག་ཡིད་རབ་ ཏུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །ཀརྨ་པ་དེ་ དགེ་མོ་ ་རྒྱུ། ། །བློ་གྲོས་ ུ་།་ སྨྲས་པ་ ཡིན། ། ། །དཔལ་ལྡན་ ཀརྨའི་ གདན་སར་ བྲིས། །བཀྲ་ 


༡༤ིསར༧་ 


ˆ 


1)289:2581:222.8 


ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླི་ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག ། །སྭ་ སྟི་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་ དེ་ལེགས་ དཔག་མེད་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གནས། །དཔག་མེད་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ ར༨་བས། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག །བློ་ གོས་བཟང་ལ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། ཀརྨའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་བློ་གྲོས་བཟང་ལ་གདམས་པའོ། །བཀའ་ བརྒྱུད་དྣ བླ་མ་ཐམས་ ཅད་ དང་། །དངོས་ གྲུབ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཡི་ ཕི་དམ་ལྷ། །བར་ཆད་གུན ་སེལ་བེར་ནག་ཅན། །བདག་ལ ་བརྩེ་བར་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ལྕམ་དྲལ་མཉེས་བྱས་པས། །ཚེ་ རིང་ནད་༔ མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཆོས་ ་རྣམས་ ཡིད་ བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡེ། སྐྱབས་མཆོག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅོམ 'ལྡན་ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་སྲིད་ བཞིའི་རྒུད་པ་ སེལ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེས་འགྲོ་ 
འདི་སྐྱོངས། །ཞེས་པ་འདི། བྱ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་བཞི་ལ། ཇྡ་བོ་བྷོ་ལ་ཞེས་པ་དྲིའི་གཙང་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྒུའདའི་དྲངདུ་ཀརྨ་པ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོས། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ྐ བར་གྱུར་ཅིག །སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁུྱབ། །མཚན་ཅམ་ཐོས་པའི་སྲིད་གཞིའི་ རྒུད་པ་སེལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 


--ཤ | ༄༅ 


༄༅་ 


རུ །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ཆེར་སྦྱངས་ཤིང་། །ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་། །དེ་ཡི་དགེ་བས་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི། ཡང་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་རྭ། འདྲེ་ན་པའི་དབང་པོ་དཔལ་འཕྱོར་མཚན་ཅན་ལ། རང་བྱུང་ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤོག །ན་མོ་མ་ ཧཱ་ ཤཱཀྱ་ མུ་ནེ་ཡེ། རྐང་གཉི ས་གཙོ་བོ་བཅོམ་ ལྡན་ ཐུགས་ རྡེ 


། །རྟག་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ། །བདག་ཉིད་དད་པའི་མཚོ་སྙེས་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཆིག་འདི་རང་བྱུང་ཀུན་མཐེན་ཞེས། ཀརྨ་པ་དེས་ཀརྨའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དེར།སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དགེ་བས་འགྲོ་ཤུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག དཀོན་མཆོག་གསུམ 
༣༡ 


དངོས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་བདག་གིས་བར། །ཀརྨ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་ལ 
4 བཀོད་པ་ལགས། 


ཅན། ༈སྐུ་མདོག་གསེར་སྦྱང་བཅོ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །དཔྲལ་བར་མཛོད་སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་མཛེས། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་ཞིང་དྲ་བས་འབྲེལ། །སྨིན་མ་མ་འཛིངས་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅིང་། ། 


7: 
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[དབུས་སྨ ་མཐོན ་མཐིང་རེའང་གཡས་ སུ་འཁྱིལ། ། །སྤྱན ་དཀྱུས་ རིང་ཞིང་དཀར ་ནག ་འབྱེད་ པ ་སོགས། །ཡུན ་ཆོགས ་མཚོན ་དཔེས་ བརྒྱན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །མཛད་པ་བསམ་ མི་ཁྱབ་ལ་ ཕྱག་འཚོལ་ ལོ། །དཱན་ 
` པྲས སྡུག་ བསྔལ་སེལ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །ཞེས་པ་ཿ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ། ཀརྨ་དགོན་དུ་བློ་གྲོས་བཟང་ལ་སྨྲས། དེ་དག་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚེགས་རྒྱས་པར་ཤོག །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། ། །དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ 
མཛད ཡི དམ་ལྷ། །བདག་ སོགས་ དད་པས་ གསོལ་ བ 'འདེབས། །ྱིན་གྱི གྱིས་ ས་བླརབ་ པར་ མངད་ དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ ལ། གསོལ་ བ་བཏབ ་པའི་ མཐུས། །འགྲོ་ 'དུག་ སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པ། །ཐར་ པའི་ལམ་ལ་ འགོད་ 


རཿ པར་ཤོག ། ཀླརར་སེང་གེ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པའོ། །སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ ངོ་བོ་ པོ་ཉིད། །ཞྭ ཞུ་ནག ཅོད་པན་འཛིན་པ ་དུས་གསུམ ་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ བུ་བཞིན ་སྐྱོངས་མཛད ་པ། ། །དུས་ གསུམ་མཁྱེན་དེས་ 


་ཌྒ འགྲོ་ 


1:$~ 


གོ་དོན ཕྱོགས མེད་རྒྱས། །དཔལ་ ལྡན་ ་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་ དེ་བདག་གི གས་ སྤྱི་བོས་ མནོས། ། །དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ དེ་ ཐུགས་ རྡེའི་འོད་ ཟེར་ རྒྱས། ཁམས་ གསུམ་ སེམས་ཅན་ བདེ་ཞི ཞང་ སྐྱིད་ པ་ དང་། །གྲུགས་ པ་ 
བསོད་ ནམས ་ཆེ ་འདི་ ལིང་བ་ དང་། །བསོད་ ནམས ་ཆེ 'ཞིང་བདེ དང་ལྡན „གྱུར་ཅིག ། ཀརྨ་པས་ངོམ་པ་གྲགས་བསོད་ལ་ཀརྨར་གསུངས་སོ། །འགྲོ་ ཐ་ ཀུན་ གྱི ་གཙུག་ གི བརྒྱན སྱུར་ པ། །སེམས་ཅན་ ལས་ལ གྱུར་ པའི་ མུན ་སེལ་ བ། ། 
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- ༄༅། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དུག་ལྔས་བསྒྲིབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་ཆེན་བདུད་རྩི་ 
འཐུང་ཀྱུར་ཅིག །ཀརྨ་པས་རྔོགཔ་ལི་རྟོགས་ལྡན་ལ་ཀརྨར་གསུངས་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །དམ་ 
3 ཆོས་སྤྱོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིགས་དང་གཟུགས་བཟང་དད་པ་ཤེས་རབ་ལྡན། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞེང་བླ་མ་ལ་གུས་པར། །སྐྱེས་ནས་གཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་ ཁྲ 
རུ པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ཀརྨ་ཕ་རང་བྱུང་ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་བླ་མ་ཀྲགས་པ་དཔལ་གྲུབ་ལ་སྨྲས་པ་དགེའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོག་དཀར་པོས། །ལྷ་རྣམས་སྨིན་  ་ 
པར་བྱས་ནས་ནི། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་གཟིགས་པར་མཛད། །གླང་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་དུ། །སྤྲལ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ལྕུམས་སུ་བཞུགས། །ལུམ་པའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་ནས། །བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་གྱིས་ལྟས་ 
པས་། །ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ན་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བསྔགས་པ་དང་བཅས་ལུང་བསྟན་མཛད། །ཅེས་གརྨར་གསུངས་སོ། །རྒྱོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


ཟླ འཚལ་ལོ། །ཕྱིན་གྱིས་ བརླབ ་པར་ ང་མཛད་ ་དུ་གསོལ། །ང་ནི ་ཀླརའི་ མིང་ཅན་ སྟེ། །ང་འདུའི་སྐྱེས་བུ་དཀོན ་པ ་ཡིན། །ང་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་པ། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་མེ ད། །ཚེ་འདིར་ ཚེ་རིང་ཕུན་ 
2 སུམ ཚོགས ཀང་ཀརྨ་པ ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྒོམ་པ་ པ་དེ། ། །ཀརྨ་པ་ཡི་ ཁུད་ ཆོས་ཡིན། །གཏུམ་མོ་ ལུས་ལ་སླར་བ་ 'དེ། ། ། །ཀརྨ་པ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ ཡིན། །བྱད་ ཆོས་གསུམ་ དང་ལྡན་པ་ དེ། །ཀརྨ་པ་ 
3 4 དེས་ སྨྲས་པ་ ཡིན། །ཀརྨ་པས་ཇོ་གདན་ལ་ཟུར་མང་དུ་སྨས་པའོ། །རྡེ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེད་སྒོ་ ་གསུམ་ ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ང་ལུས་ སེམས་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ ཞིང་ས་ལ། །ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 


༠ 


རླ བོན་འདེབས། །རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ རྨོར རྐོ་བྱེད། འབསབུ་སུགཉིསལོ་ཐོག་སྨན །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་རྨད། །འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅསཔའདི་ཀླརཔས་རང་བན་སྒལ་མའི་གཟུག་ལག་རང་ པ 


། ཧཱ དངཉེ་བར སྐམས ཆ་ས །སངས རྒྱུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་དང་། །དཀོན ན་མཆོག་ གསུམ གྱིས་བྱིན རླབས ཁྱི ཛཱ ་གོས་བཟང་པོ་ བདེ་ ད་ག །ཚེ་རིང་ གི་མ སྦྱར འཕེལ་ གྱུར་ ཅིག །བྲཀ་ ཤིས་ ཞལ འཛམ་ 
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།གུས་པས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དཔལ་ལྡན་ཀླ་སྒྲབ་ཨརྙ་དེ་བ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མ་ཏཾ་ག །ལྷོ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
ང་དངོས་ཀྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གྲུབ་ཆེན་ལོ་ཧི་ཕ་དང་ཌཾ་གི་པ། །རྒྱལ་པོ་དྷ་རི་ཀ་པ་བདེ་བ་འཛིན། །བྱང་གི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྣལ་དུ་གསོལ། ། 
ཌོ ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བི་ན་ས། །ལ་བ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་དབང་པོའི་བློ། །ནུབ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཐང་ལོ་ དས 
པ། ༈ཤིང་ལོ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཞབས། །ཤར་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བཞི་པོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཁོར་ལོ་ འ་འ 
བདེ་མཆོག་ཐུགས་སྤྲལ་ཏེ་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པའི་ཞབས། །སངས་རྒྱས་དངོས་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་ཕ་དང་ལྷོ་བྲག་པ། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་སྒམ་པོ་ 

པ། ༈མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱས་མཛད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་སྤོམ་བྲག་པ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ། ། 


རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱིས་གྲགས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་། །མཐོང་པ་དོན་ 
ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟེ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །འཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ་འདི། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཟུར་དགོན་དུ་བླ་མ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་ལ་སྨྲས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིངརྒྱན་དུ་ཤོག །ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་གཏབ་པའི་ 
མཐུས། ༈བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དང་། །ཞ་ལུ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་ཞ་ལུ་པརྡི་ཏ་ལ། བདེ་དགུ་དགོན་ནས་གསུངས་པའོ། །ས་དང་ལམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །གཞི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 
3 །ངོ་བོ་ཀ་དག་ངང་ལ་གནས་པ་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་འདི། །གྲགས་རྒྱལ་ཞེས་བྱས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཀརྨ་པ་ཡི་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཨ་བྲོ་བླ་མ་ 
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༄༅། །བྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། འདན་ཀློང་ཐང་འིག་རྟེན་སྒོལ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསུངས་པའོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི ༈བྱམས་དང་སྟིང་རྡེས་འགྲོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེསཔ་གི་གཙང་ཁང་དྲ་བྫ་བོས་བཟངལ་སྨས་པའ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་ཚེ་དཔག་མེད། །དབྱེར་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གིས་གསང་བ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཧྲིཿཡིག་ལས་འཁྲུངས་སྐུ་མདོག་ _ 
དམར་པོ་ནི། །པདྨ་ར་གའི་ཕུང་པོ་རྩེགས་པ་ལྟར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཀུན་དགའ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རབ་མཛེས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། ° 
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དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མཐར་ཐུག་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དའི་ 
ལུང་བཟངཕྱི་ཡད་དུ་གླིང་ླ་མ་ལ་གསུངས་པའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དང་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་ནོར་ 
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བུ་རིན་པོ པ་ཆེ། །བཀྲ །༈ཤིས་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་བེའུ་གདུག་རྒྱལ་ མཚན། །བཀྲ་ཤིས་ བཀྲ་ཤིས་ པདྨ་དུང་གཡས་ འཁྱིལ། །བཀྲ ་⁄ཤིས་ བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་ པ་ལ་སོགས་པ། ། །འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ན་བཀྲ ཀ་ཤིས་གང་ ཡོད་ པ། ། 
^ བློ་གྲོས་བཟང་པོ་འདི་ལ་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པས། ལྟ་སྟེང་གནས་པ་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆེད་དུ་གླིང་ཡུལ་རྒྱལ་ནིལནས་སྨས་འོ། །སྐྱ་བས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ ཀྱིས་སྤྱི་ བོར་རྩ་བའི་ བླ 
མ་དེ ་ཉིདརྡོ་རྡེ་ འཆང་། །བདེ་ ་མཆོག ཀྱི་རྡ ་རྗེ། ། སྤྱན་ རས་གཟིགས ་གང་རུང་ངམ། བླ་མ་ དེ་ཉིད་ བསྒོམས་ལ། ཡན་ ལག ་གཉིས་པ་ དང་མཆཱལ་འབུལ། སྟིང་ནས་ ཕུར་ཚུགས ་སུ་གསོལ་ བ ་འདེབས། ། འདོད་ པའི་ རྱ 
དོན་ ལ་གསོལ་ བ་ བཏ མཐར་རང་ལ་ བསྡུས་ཏེ་མཐའ་ བྲལ་གྱི་ངང་མཉམས་པར་ བཞག །རྗེས་ སུ་དགེ་པ་བསྔོ།། །ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་པས་བླ་མ་དཔལ་གྲུབ་ལ་སྨྲས་པའོ། །དུས་གསུམ ་མཁྱེན ནས་ དྲུག་པ་ སེང་གེ སྒྲ། ། །རིམ་ དྲ པ 
བྱོན་པ་ཁེ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ གྱི་གནས་མཆོག་ དམ་པ་ན། །ཀླུ་སྒྲབ་དུས་ན་ ང་ནི ་རབ་བྱུང་ཚུལ། ད་ཆད དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ པའི་མཐུས། །བདག་ གིས་ སྣོན་ལམ་བཏབ་ པའི་ མཐུས། །ཚེ་ 
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འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རེའི་བཀྲ་ཤིས་བྲག་རྩར་གཉེར་ཆེན་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པའི་ངོར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ། སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་པ། །ཀརྨ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ 


.-.ཐ ཌཱ །ངག་ཡིན། །བདེ་ དེ་ཆེན་ངང་ལས་ཕྱག་ ་འཚལ་ནས། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ པར་བྱ། །རང་བཞིན་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི། །གང་ཤར་བཟོ་ ཟོ་མེད་མ་བཅོས་པ། །སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་མ་བྱས་ པ། ། 
| སེམས་ཅན་ ངན་པས་མ་སླད་པ། །འདི་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། །འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་བཙལ་ཅིག ཁཾ སཾ བཀ འ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ 
ཤུ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨྒྲི། བཀྲ་ཤིས་རྡ་རྗེ་ལ་སྨྲས་པའོ། ། ན་མོ་གུ་རུ + དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། [སྒོ གསུམ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་འདུད། ། ། །སྣ་ཚོགས་ སྣང་ 


ཤུ བའི་དངོས་པོ་འདི། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་འོད་གསལཞེས་སུ་བརྗོད། །དེ་ནི་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སྣང་སྟོང་གཉིས་ལ་ནི། །བྱི་བྲག་ཡོད་པར་མ་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ 


སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ། །རང་སར་བཞག་པས་ རང་སར་གྲོལ། །དེ་ལ་ ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེའི་འབྲས་བུ་ཐ ་སྙད་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དབེན་པ་ལྟ་ཁང་དུ་ཀརྨ་པས་རྟུ་ཚོས་གྲགས་ལ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། སྣང་ སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །མ་ཕེངས་ཙམ་དུ་དྲན་ པའི་རྩིས། ། རྱུས༡འཇིགང་བགཅེས་ཡིག།། །དགེ་དེས་རང་ངོ་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་ངོམ་ཕྱ་ཐྲལ་ལ་ཏྲེ་ཤོད་ དུ་གསུངས་པའོ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 


63 


རྨ ལ། །སྒོ་གསུམ་ གུས་ཿ པས་ གསོལ་ང བ ་འདེབས། །ཞྱེད་ ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་ ་མཐུས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པས། གནས་སྒོ་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་ 
རུ དབནཔ་ལ་ཁརདྲུགས་བའོ །།སྙིང་ རྡེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ ་ཀུན་ སྒྲོལ་ མཛད་ ཀྱི། ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། ། །བདག་ནི་ ནི་དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་ བར། །བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་རབ་བཟུང་ནས། །དམ་ ཆོས་ 


; ཟླ བདུད་རྩིའི་ཆེམ་ཕ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། །ྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡང་སྦས་བ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་རྣམས། ། །བདག་གིས་དད་ པས་ ས་གསོལ་བ་ 


རླ འདེབས། །ཡོངས་དད་པ པ་བརྟན ་པོའི་ས་གཞི་ལ། ། །ཁྲིད་ལུང་ཟབ་མོའི་ཆུ་ལུད་སྦྱར། །ཐར་ལམ་ཟང བ་མོའི་དོར་ བསྡབས་ ཏེ། །སྟིང་རུས་ཟབ་མོའི་ཐོང་པ་ བཀལ། ། ། །བརྩོན་འགྲུས་མུར་པོའི་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབ། ། 
རྨ ཕྱག རྒྱ་ ཆེན་ བོའིལོ་ཐོ ཐག་ སྨིན། ། ། །བདེ་ ་ཆེན་ ལྷུན་གླུ། གྲབ་ ཀྱི པར་བར་ བླུག །རྣལ ་འབྱོར་ ང་ཡི་ ་གསོལ་ བ ་ཡིན། །བཀྲ ་ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་ གླིང་དུ་བརྒྱན་ དུ་ཤོག ། །ཀརྨ་པས་ཤལ 'ར་མ་མདོར། བན་བོན་གྱི་འཁྲུག་པ་ཞེ་བར་མཛད་པའི་ 


¿44 


% །དུས་སུགསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ། བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཅན། །ལས་སྡིག་པར་མ་སེམས་དམ་ཆོས་མཛོད། །མ་ཀི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་འདི། །སྡིག་པར་ སྤྱོད་ན་ལྟུང་ 
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།༩༽ 
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ཤ ༄༅། །ཉན་གདའ། །དེ་ལ་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས། །གཞི་དང་པོ་བླ་མ་ལ་དད་པ་གྱིས། །གཉིས་སུ་ཁྲིད་ལུང་ཟབ་མོ་ཞུས། །གསུམ་དུ་གཉིག་པོར་རི་ལ་བཞུགས། ། 
ཐབས་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་བསྒོམས། །སྟིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཨ་གྲོ་གྲགས་རྒྱལ་ལ། ཤལ་ར་མ་སྒང་དུ་གསུངས་པའོ། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་གསུང་དབྱངས་མེ་ཏོག་། 
༧ ཕྲེང་། ༈གང་གིས་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་དག་ཏུ། །གཅིག་པུ་དྭགས་སྒོམ་བུ་སློབ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་དམ་པ་མ་བྲལ་བསྒོམས། །ངག་ནི་སྨྲ་བཅད་ 
ཌཱ ཡི་དམ་བསྟེན་པ་བཟླ། །སེམས་ནི་མ་ཡེངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམས། །བསྒོམས་པ་ཀློང་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་གསུང་དབྱངས་འདི། །སྔོན་དུ་བཟླས་ལྟར་མ་བྱས་ན། །ཡུང་ 
ྲུ ནི་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀརྨ་པས། བུ་སློབ་མང་པོས་ལུང་ཞུས་པས། ཤལ་ར་མ་སྒང་དུ་གསུང་པའོ། ན་མོ་གུ་རུ། དད་པ་ཅན་གྱིས་བུ་སློབ་རྣམས། བླ་མའི་ཁྲིད་ལུང་ཕྱག་ཆེན་ལ། །གཅིག་པོར་སྙིང་རུས་དྲག་པོར་ 
བ 


༨༩: 


སྒོམས། །མྱུར་བར་ཕྱག་ཆེན་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བྱོན་པའི་ས། །མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས། །ཐང་ཤིང་ 


རྒྱལ་ བའི་དབེན་ གནས་སུ། །ཀླར་ པ ་ཤེས་ ཕྱོགས ་བཅུ་པས། ། །འདི་སྨྲས་དགེ་དེ ་དེས་ སེམས་ཅན རྣམས། །མྱུར་བ་ ཉིད་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འ འདི། ཐང་ཤིང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ། འཛོ་ཀིའི་དབོན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུངས་པའོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྟེ། འོ་ འག་ མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ ཞས། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ། །བདག་། སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ རིང་ནས་ ས་བཟུང་། །འདི་ ཕྱོགས་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
༢ [ལ། །འབྱུང་བའི་ནད་ཡམས་ ཞེ་གྱུར་ཅིག །ལོ་ ཐོག་ཐམས ཅད་རབ་ སྨིན ནས། །བཀྲིས་ སྐོམ་ སྡུག་ བསྔལ་སྲེལ་བ་ དང་། །སེམས་ཅན་ བདེ་ ལེགས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་མཁའ་འགྲོའི་ 
ླ གནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ ནི་སྤྲིན་ལྟར་བྱོན། །ཤཱཀ་ ཐུབ་ ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། །ངུར་སྨྲིག་བསྟན་པ་ ་དར་བར་ ཤོག །བདག་ སོགས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ ཀྱུས་ རིང་ནས་ 
ཌཱ ༈ བཟུང་། ༈འདི་ཕྱོགས་ ་འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་ ལ། ། །འབྱུང་བའི་ནད་༔ ཡམས་ ཞི་གྱུར་ཅིག ། ལོ་ ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་ སྨིན་ ནས། །བགཀྲེས་ སྐོམ་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་བ་ དང་ ། ། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག ། 

ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ གླིང་ཞེས་ན། སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱིས་ སྐྱབས་ གཅིག་ ལོ། །རིག་ འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་གྲགས། །ཞུ་རུ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་ རྗེའེ་ 
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།ལྕགས་ ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་ སྨིན་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ བདེ་ལེགས་བཀྲ་ ཀ་ཤིས་ཤོག །ན་ག་ར་རྩའི་གནས་མཆོག་ན། ་ །འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཏེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །བདག ་སོགས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ ཐམས་ཅད་རབ་ སྨིན ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུ་ལ་ ཧ་རིའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཏེ་ལོའི་བྱིན་བརླབ་གྲུབ་པ་ཐོབ། ། །ན་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། ངུ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་ བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྨིན་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག དྲོབོ་ལུང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀྱེ་རྡོར་སྤྲལ་པ་སྒྲ་ ° 
ཚད་མཁན། །ལྟོ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་ སྨིན་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་ སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 


བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན། ཚེ་གཅིག་གྲུབ་ཡ་བངས་བཛད་པ། །མི་ལ་རྗེ་ལ་གསོལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 


2281. 
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ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྨིན་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུང་བསྟན་སྒམ་པོའི་གནས་མཆོག་ན། །མ་ 
| ལྟར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དྭགས་པོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྨིན་ནས། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཏྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་བླ་མ་རྗེ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་ ཁུ 
§ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྨིན་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོག་མིན་། 
ཀརའི་གནས་མཆོག་ན། །དུས་མཁྱེན་རྗེས་བཟུང་དྭགས་བརྒྱུད་འཛིན། །རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྨིན་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤོམ་བྲག་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ན། །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་པ་བརྙེས། །སྡོམ་བྲག་ 


- ༄༅། །པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྨིན་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྲི་ཀློང་ཆོས་ཕྱུག་ཙག་ཏོ་ན། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །བདག་ 
4 སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྙིན་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་གནས་མཆོག་ན། །བརྟུལ་ 
,ཧཾ ཞུགས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཨོཾ་རྒྱན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྨིན་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞུར་མོ་གངས་ཀྱི་རྩ་ཕུ་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ངལ་མེད་པའི། །རང་བྱུང་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྨིན་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 


ཤེ ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་ པས་ལྟ་ སྲིན་ (་འདུལ། །ག །གཡུང་ སྟོན་ པ་ལ་གསོལ་བ པ་འདེབས། ། །བདག་ སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ། །ལོ་ ཐོག་ཐ ཐམས་ཅད་རབ་ སྨིན་ ནས། །བཀྲེས་ སྐོམ་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་པ་ 
རུ དང་། །སེམས་ཅན་ བདེ ལེགས བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གོ གོ་ཆེན ་སྤང་དཀར་གནམ་ རྫོང་ན། ། ། །འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ གྱི་གཙུག་གི གཾ་བརྒྱན། །འཛམ་ གླིང་བ་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །བདག་ སོགས་ སེམས་ ཅན་༔ ཐམས་ཅད་ ལ། ། 
རྔ ཐུགས་ རྗེའི ལྕགས་ ཀྱུས་རིང་ནས་ བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་ སྨིན ་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བྲཀ ་ཤིས་ཤོག །གནས 'ནང་རྒྱལ་ བའི་རི་ ཁྲོད་དུ། །ཕྱག་ ཆེན་ _ 
དོན་རྟོགས་ འགྲོ་ལ་བརྩེ། །མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་ བཟུང་། །ལོ་ ཐོག་ ཐམས་ཅད་རབ་ སྨྲིན ནས། ། །བཀྲེས་ 
སྐོམ་ སྡུག་ བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉང་འདམ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་མཆོག་ན། །མི་ དབང་ གཙུག་ རྒྱན་ལྷ་མིའེ་མགོན། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་ རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་ བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་ སྨིན ་ནས། །བཀྲེས་ སྐོམ་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བྲཀ་ ཤིས་ ཤོག ། 
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ཤ ༄༅། །མན་ངག་སྟིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །མདོ་སྡེ་ཕྱག་ཆེན་དོན་རྟོགས་པའི། །རཏྣ་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྨིན་ནས། །བཀྲེས 
སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངམ་ཤོད་ཤེལ་གྱམ་དབེན་གནས་སུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐར་པར་འདྲེན། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྙིན་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གར་ 


༡ 
¬~ 


ཀླ བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཅི་བཞིན་དུ། །བཀའ་དྲིན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི། །འཇམ་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས 
རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྨིན་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔལ། །བླ་ 


མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྨིན་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས 


(~ 


ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པས། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །ལོ་ 
ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྨིན་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་ཆད་མ་ཡུས་སེལ་བ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་ནས་བཟུང་། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རབ་སྨིན་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཐང་ཤིང་རྒྱལ་ 
བའི་དབེན་གནས་སུ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་ནས། ཀརྨ་ཕ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་གཏབ་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འཛོ་ཀི་བླ་མས་དབུ་མཛད། ཚོགས་ཆོས་སུ་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿ བཛྲ་ཨུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱད་པར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་གུ་ རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ །ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཅན་རྣམས་ལ། །སྲིན་པོའི་ཡུལ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་མཛོད་ལ། །བདག་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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-ཤཤ | ༄༅། ་།བདག ་གིས་སེམས་ཉིད་ རྒྱ་མཚོ་ ་ལས། །དད་པ་བསྟན་ བོས་མེ་ཏོག་ འཁྲུངས། ། །སྙིང་ རུས་ཆེན་ ་པོའི་འདབ་སྟོཿ སྟོང་ ཅན། ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས། ། དེ་སྟེང་ཉི་ གླའི་ གདན་ སྟེང་ན། དི ། །ཨོ་ རྒྱན་ 


„ ཆེན་པོ་ ་པོ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། ། །སྤྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ ཟམ ་ཅད་དང་། །དགོས་ སུ་བདག་ཅག ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །ཨོ་རྒྱན་ ཁེ ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནི་རྟག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩེ ཌེ ཡ་ འཐུང་བར་ཤོག ། །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པས་ཐང་ཤིང་རྒྱལ་བའི་དབེན་ 
'། ཤནས་ཀྱིས་འདབས། བྲི་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་སྟེ། ལྷ་བཙན་ ོ་སས་ཅནཤ་ུསབགས་པན་གས། སུགསུངསསོ། །བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་དཔའ་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བདག་ཊ ་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་ ་གསལ་ ངི 
བའི། ༈སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་སྟོང་དཀྱིལ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་ གདན་ སྟེང་ན། །མཚན་ བརྗོད་ པར་བཀའ་བའི་བླ་མ་མཆོག །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བྱིན་རླབས་ ཆོས་ཀྱི་ ཆར་འབེབས་ཅི པ་ཅིང་། ། 
གདུལ་ བྱ་ཐར་པར་འདྲེན་པ་ཡི། །བདག་ནི་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་བརྒྱུད་པའི། །དམ་ 
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ཆོས་ ས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ཡེ ཡཾས། །བདག་ཅག་ ཚིམ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །སྨར་ཡང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྩ་ བའི་ བླ ་མའི་ དྲུང་། ། ། །བརྩོན ་འགྲུས་ བཟང་མོའི་ལྷ་མོ་ནི མོ་ན 
" གྱིས 
འཁོ 


འབེབས། †བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས །(ཅད་ ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བདུད་ང དང་བགེགས རྣམས ་བཟློག་ པར་མཛད། །སློབ་དཔོན ༈ཐུགས་སྤུལ་རྟ་ མགྲིན་ཧེ་ རུཀ། །བརུད་དང་ 


ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་། །བདག་སོགས་སྲུང་བར་མཛད་ལ་གུས་པས་འདུད། །བདག་ གིས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བགེགས་དང་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ བཅད་ ཅིང་། །བདག་ 


་ནི། །རྟོགས་པས་མྱུ་གུ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །རྟག་ཏུ་བྱིན་ 
ས་བརླབ ་དུ་གསོལ། ས་ པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཕོས། དབེན་པ་ལྷ་ཁང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །བླ་ མ་ དང་ སྤྱན ་རས་གཟིགས དབང་ཕྱུག་ ས་ ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ ལོ། །འཁོར་ གར་ ང་འཁྱམས་པའི་ སྤེམས་ ཅན་ རྣམས། ། ། །སྐྱེ་འ འཆི་ 


ར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཉོན་མོངས་ཚ་བས་ གདུང་བ་ལ། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་བསིལ་ 'ངད་ ཀྱི །མྱུར་བར་ཐུགས་ རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཐུགས་ རྡ ཆེན་པོས་ 
{ སྦྱབས་ པར་མཛོད། །ཅིས་ཀརྨ་པས། པས། དབེན་པ་ལྟ་ཁང་དུ་གསུངས་པའོ། ཨོཾ་བཛྫ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀྐི་ནི། ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །སློབ་ དཔོན་ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ སྤྲུལ པའི་ འི་སྨུ། ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ 
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3 ཏི 


།སོགས་ སྲུང་བར་ མཛད་ ལ་གུས་པས་ འདུད། །ཞེས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། དཔེན་པ་ལྷ་ཁང་ནུ་གསུངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་ཏུ་ བྱིན་གྱི་ས་ བརླབ་ ཏུ་ 
གསོལ། ༈བསོད་ ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་རིང་ཞེང་། | །བདེ་ ་བ་ཅན་ དུས བར་ཤོག །ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། གསོལ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་གསུངས་པའོ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སེམས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ སོ་བིན གྱིས་ བླརབ་ཏུ་ གསོལ། །ཁྱེད་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་པའི བྱིན་ང བླརླབས་ཀྱིས། །ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་བས། དབེན་པ་ལྷ་ཁང་དུ་གླིང་བདག་པོ་ལ་གསུངས་ 
པའོ། །།ན་མོ་གུ་རུ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ གསོལ་བ བ་འདེབས། ། ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདེ་ དལེགས་ཞི ་ཞིང་། །དགའ་ལྡན་ཡུལ་ དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི འདི་། དབེན་པ་ལྷ་ཁང་དུ་དཔོན་ཚོས་འོད་ལ་གསུངས་པའོ། །བླ་མ་ དང་ སངས་ རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། །བསྟན་ པའི་ བདག་ པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །བྱིན་བརླབས་ ས་ཅན་༔ གྱི བཀའ་ འ་བརྒྱུད བླ་མའི་ཚོགས། །བདག་ སོགས་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུ་སློབ་ རྣམས་; ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་ པའི་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་ རྣམ་རྒྱལ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ གིས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ 


པར་ཤོག །སྙར་འཕྲད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ པར་ཤོག ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་དོན་ གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ ནི། །ཀྱི་མ། ཀྱི་རུད། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་སྒུ་མ་ འད། །ཅི་ལྟར་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་ སོགས་ པ། །འདི་ 
ཱུ ' ལྟར་ སྣང་ཡང་ ང་བདེན་པར་ གྲུབ་པ ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ ལྟར་ཤེས་པར་གྱི གྱིས། །ཅི་ལྟར་ བུ་རམ་ཤ་དང་ཆང་ལ་ སོགས། །ཁ་མངར་སྒུར་གསུམ་ དངོས་སུ་སྣང་ གྱུར་ཀྱང་། །དོན་ དུ་བདེན་ མེད་ ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་དང་འདྲ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཅི་ ལྟར་དྲོ་ལ་འཇམ་པའི་གོས་དག་ཀྱང་། །དེ་ །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ བདེན་ པར་གྲུབ་པ ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ ལྟར་ཤེས་པར་ 
$ མཛོད། །དེང་ནས་ བ་་ ་དུས་རྣམས་ཐམས 'ཅད་དུ། ། ། །སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བླ་མ་རྡོ་ ྡོ་རེ་འཆང་དུགས ་བ་ཡི། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞི ཞིང་མཆཱལ་ འབུལ། །རྗེས་སུ་བླ་ མ་རང་ལ་ ོ་ 
པར་བྱ བྱ། །གཉིས་མེད་ ཟུང་གཅིག་ དབྱེར་ ར་མེད་ བསྒོམ། ། ཤིན ་ཏུ་གཅེས་སོ་བླ་མ་ཡ། །ཤིན་ཊུ་གཅེས་པའི་གདམས་པ་འདི། ཀརྨ་ཕས་དབེན་པ་ལྷ་ཁང་དུ། རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པའོ། ! རྡ རྗེ འཆང་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བྱི 

བྱིས་ བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་ཆོས་སྤོངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ། །བཟང་ངན་མེད་པ་གང་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར། །རིག་པ་གང་བྱུང་ལ་ལྟ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ། །ཚེ་འདིར་ཐར་ལམ་བགྲོད་ པེ 


®; 


ཅིམ: 
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ཤ ༄༅། །མན་ངག་ཡིན། ཡྲི ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་སྒ་སེའི་རྲ་འདྲེན་པ་ཀ་དོག་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་དབེན་པ་ལྷ་ཁང་དུ་གསུངས་པའོ། ༈ །འཕགས་པ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱིན་བརླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ ཀུ་མུ་ནེ་ཡེ 

ཤྭ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་འདབ་ཡངས་སྟིང་རྗེའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མི་ཟད་རྨོང་པའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བས། །ྐྱེ་དགུ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཁྱེད་ཞབས་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 

ཟླ གྱིས་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པས། །ཐུབ་དབང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཀྱི་མ་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་སྨག་ནག་འཐིབ། །ནད་མང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བའི་དུས། །ཞེང་ལ་རྩ་དང་སད་ 
སེར་འོང་བའི་དུས། །ཆར་སྤྲིན་རླུང་གིས་གཏོར་བའི་དུས། །བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ས་རླངས་བཞིན་དུ་ཡལ། །ངན་པའི་སྤྱོད་པ་གྲོགས་འཁར་བཞིན་དུ་འཕེལ། །ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་དུས་ངན་དུས། །འགྲོ་རྣམས་ 


ཐུགས་རྗེས་འདོར་བར་ནུས་སམ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཐུབ་དབང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའིམཐུས། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསོད་ནམས་ 


ཟེ 
3 


ཤྲཾ ལོངས་ སྤྱོད་ ལྡན། ། ། །ནད་ མེད་ ཆར་ ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ཿ པ་དང་། །གསོལ་ བ་ཅི་བཏབ་ འགྲུབ་པ་ དང་། ། །ཆར་ ཆུ་འབེབས་ པར་ཕྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཐུགས་ རྡེའི དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། ། །དུས་ 
ཡཱ གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེས་རྟག ་ཏུ་བཟུང་བ་ དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ རུ་བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ཤིང་། །ཆར་ཆུ་ལ་ པ་སོགས་ རྟག་] ཏུ་འབབ་པ་དང་། །དུས་གསུམ་ གསོལ་ བ་ 
¦ གང་བཏབ་འགྲུབ་པ་དང་། ། །འབྱུང་པོའི་རླུང་དམར་རབ་ ཞི་ཞིང་། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ ་འདི་ ་ན་ལོ ལོ་ལེགས་ཤིང་། ། །བཀྲ་ཤིས་ཏ བདེ་ ལེགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པས། དབེན་པ་ལྷ་ཁང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་ 
, རྷཾ། མུ་ནེ་ཡེ། གང་སྤུ་རྒྱལ་ ་བ་ བ་མཆོག་ གི 'སྤྲལ་ པའི་སྐུ། །ཐུགས་ཟྗ རྡེའི་འདབ་ཡངས སྙིང་རྗེ ་དཔག་བསམ ཤིང་། །མི་ཟད་རྨོངས་པའི་གདུང་བ་ བ་ཀུན་ སེལ་བའི། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་མུན་སེལ་ཁྱོད་ ་ཞབས་འ དུད། །གང་ 
3 སྐུ་ རྨད་ བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ བའི། །རིན་ཆེན་རི་བོའི་དབས་ན་ ལྷུན་པོ་དང་། །རབ་མཛེས་པད་ མོའི་དཀྱིལ་ ནས་ འདབ་ སྟོང་ཅན། །རྣམ་ང དག་ རྒྱུན་དཀར་ དབུས་ན་ ཟླ ་བ་ བཞིན། ཐུབ་ དབང་ སྐྱེ 
ཿ །དགུའི་མུན་སེལ་ཁྱོད་ཞབས་ འདུད། །གང་གསུང་ཚང་དབྱངས་རྨད་བྱུང་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །དྲིལ་བུའི་ སྒྲ་ལྟར་སྟན་ པའི་ཆོས་ སྒྲ་ཡི། །མི་ཟད་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 


| ༄༅། །མཛད་པའི། །ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་ལྷུན་པའི་དཔལ་ལྟར་ལྡན། ། ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་ ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རབ་སེལ་བའི། །རྒྱལ་དབང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ལ་ 


ཅྦི་ 


ཞི 


འདུད། ། ༈†མངས རྒྱས་ ཀུན ་འདུས་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ ་ལོ་ ་ཡི། ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ལ བདག་ གིས་ བསྟོད་ པ ་ཡིས། ། །དུས་ གསུམ་ ཀུན ཏུ་ཐུགས་ རྗེས་ བཟུང་པ་ དང་། །འགྲོ་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཐར་ལྲམ་ མ་འགོད་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
ཞིས དས་ྱབམཆོགན་་གས་པའགརབཤོ་ུྱསཔ། | ཤྲཱི་ཀ་ལ་ཡེ། སྐད་ཅིག་བྲག་སྟེང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་སྟེང་། །མཆོན་ཆའི་ཕོ་བྲང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དབུས། །པདྨ་རོ་དང་ཉེ་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 

དུ: །ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ནག་པོ་ཆེ། །མདོག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདང་གཟི་བརྡེད་ཆེ། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་དམར་བ་རྣམས། །ཕྱག་གཡོན་བྷན་དྷ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །སྐུ་ 
(ར་ཟེར་ནག དགུ་རྩེགས་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཀརྣ་ཕས་གསུངས་པའ། །ཀརྨ་པའི་ཞྭ་ནག་འདི། ཞྭ་རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་དེ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྲུ་བཞུགས་པའི་རྟགས། །ཉི་ཟླ་ 
དར་སྣའི་རྒྱན་པ་དེ། །མཁའ་འགྲོ་དུ་མ་འདུ་བའི་རྟགས། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡོད་པ་དེ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་འདུ་བའི་རྟགས། །མཚན་གསུམ་ལྡན་པའི་ཞྭ་ནག་འདི། །ཀརྨ་པ་ཡི་དབུ་ཞཱ་ཡིན། ༈ །དཔལ་ལྡན་ 


* བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ངག་གི་སྐྱེད་ཚལ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཁུབ་བདག་རྒྱུལ་བའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མེས་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་བའི། ། 


,3' འགྲོ་ མགོན ོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དཔལ་ མཛོད་ཅིག །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྐེམས། །བྱིན རླབས་ཆར་རྒྱུན་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སེལ། ། །གསོལ་བ 'འདེབས་ སོ་ བྱིན གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ 


རོ ཤཱ །རྨ་པས་ཉག་རོང་གི་ནམ་མདོ་སྒང་དུ་གསུངས་པའོ། ། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཱ་ ཀྐི་ནི། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་ ་ཡིད་ འོང་པདྨའི་ སྟེང་། ། །འོད་ དཔག ་མེད་ ཀྱི་ཞལ་ ཀྱི་ཟླ་ བ་ལས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྡེ་ བསྡུས་པ་ ཡི། །ལེགས་ འཁྲུངས་རྒྱལ་། 


[ུ བ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ། །མི་ཟད་རྨོངས་པའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བ། །ཟླ་བ་དུང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་སྐུ། །འཚར་བའི་མདངས་ཆགས་ཀུན་དགའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུས། ན་ཆན་བྱ་ུརཡ་སགཞིཡ། ། 


$; ཆེ 


ལྷ་དབང་བརྒྱ་ ཕྱིན་ མཛེས་པའི་ གཟུགས་ འཆར་ བཞིན། །བི བམས་པ་ ལྟ་ བུ་ཤིན ཉུ་དམར་ བའི་དམངས། ། དཀར་ ནག་ འབྱེད་ ཅིང་ཤིན་ཏུ་ རབ་མཛེས་པའི། །སི ན་ མ་རབ་ མཛེས་བ་ཡི་ཌྫི་ རྡ་མ་འདྲ། །ཡེད་ འོང་ དབྱིབས་ 
མཐོ་ཤིན ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཤངས། །ལྟ་ བས་མི ་བཟོད་ མཚན་ དང་ ལྡན་ པའི་ སྐུ། ། །སྐྱེ་དགུའི་མུན ་སེལ་ ཁྱེད་ལ་ འདུད། ། །ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ། སངས་ རྒྱས་ སྟོང་གི་ སྤྲལ་ པ་ཨོཾ་ རྒྱན་སྐུ། སྐུ། ། དད་ པ་དམ་ 


ཇི 


. 9:62 ྱ་ཅིངཇྱ 


༄། །ཆིཾག་དབང་ གིས་སྤྱན འདྲེན ་ན། །བདག ་གིས་མཆོད་ པ་མ་ལུས་འབུལ་ ལགས་ ཀྱི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཀརྨ་ཕས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ 
བསྟོད་པའོ། འོ །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ །ཞེས་ བགྱི་བ། ། ། །བདེ དེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ནས། །དབང་པོ་ཡང་རབ་ འགའ་ཞེག་ གིས། ། ། །ཕྱག་ 
 ཆེན་ ་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། །འདི ལྟར་ཉམས་ སུ་བླང་བར་བྱ། །འཁོར་བ་ སྒྱུ་མར་ཤེས་བྱས་ ནས། སྤྱ་བོའི་དཀྱི་ལ་ ལམ སྟིང་དཀྱིལ་དུ། དུ། ། །དྲིན་ ཅན་ བླ་མ་ བསྒོམ་ པར་བྱས། །གསོལ་འདེབས་རྗེས་སུ་རང་ལ་ _ 
བསྟེམ། །ཅི་ཡང་མི་དམིགས ཕྱག་ ཆེན་ངང་། །རྗེས་སུ་བསྔོ་བ ་སྨོན་འ ་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ། །འདི་ ནི་གདམས་པའི་ མཆོག་ གྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཆེ། །ཀརྨ་པ་དེས་དགེ་བ་ཆེན་པོར་སྨྲས། །ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་ཕས་འབེལ་འདེད་ཨརྩ་གླིང་གི་། ” 
གདན་ས་ བརལ་དཔལ་ལ གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ། བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ ་གསོལ་° བ་འདེབས། །བྱིན གྱིས་ ས་བླརབ་ པར་མཛོད་ ་དུ་གསོལ། ། །ང་སྐྱེ་མེད་ཆོཿ ཆོས་སྐུ་ ཀརྨ་པ། ། ངོ་སྤྲོད་ཚིག་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན། ། ཐར་ལམ་ སྤུ མ་ཆུ་ 
ཟླ་ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུའི་ཏིང་འཛིན་སྒོཿ ་སྒོམས། །སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་རུ། །གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་མེ། །ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་དུག་ལྔ་བསྲེགས། འགལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


 དབང་ གིས། །བྱིན་ རླབས ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་ རྒྱུན གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་སྨིན་པར་ངེས། ། ཞེས་པ་འདི་ཀླར་པས་ཤུག་རི་ཐང་དུ་བླ་མ་ཏ་ར་བ་ལ་གསུངས་པའོ། །རྡེ་གསུམ་ ལྡན་ གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ 
ལཾ འདུད་། ར་ལ ་སང་ཉི་མ་ཕྱི་མོ་དུས། །འོད་ སྟོང་ལ །བར་སོན་པ་དང་། །དགོང་མོའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །མིག་གི་རྫི་མའི་རྩེ་མོ་ན། ། འཇའ་མཚོན་ སྣ་ལྔ་ མི་གསལ་ཙམ། །གྲངས་སུ་ལྔ་ཙམ་ཡལ་ནས་ཐལ། །དེ་ 


རཿ ལྟ་ཐུར་ཐལ་ནས་ཡལ། ། །དེ་སྟེང་མིག་རྩུམས་ བསྡད་ཙ་ན། །མི་ཆུང་སོར་ལྔ་པ་ཡིས་ཚད། །ཤ་མདོག་དཀར་ལ་ཐེར་ཕྱམ་ ཅན། །ཡིད་ལ་མེད་པར་གསལ་ནས་གདའ། །གཞན་ཡང་རྨ་བྱའི་འཇུག་མ་ལྟར། ། 
་@ འཇའི་ཡེ ་གེ་འཁྱིལ་བ ་མཐོང་། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ཡལ་ ་ནས་ཐལ། །གཞན་ཡ ་ཡང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་གྱུར། གྱུར། །ལྟས་དགེའམ་མི མི་དགེ་ངོ་མ་ཤེ 'ཤེས། །རྗེ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ འེ་ཞུ་བ་ ལགས། ། །བླ་མ་སངས་ ་རྒྱས་ བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཤཾ རྣམས། ༈དངོས་གྲུབ་མཐར་ ཕྱིན་ཡི་དམ་ ལྷ། །བདག་སོགས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་བཏབ ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 


རེ དོན་ཅི་ཡིན་ཅུང་མ་གསལ། ། དེསྟེང་ཡི་དམ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཕག་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ཙ་ན། །ཉམས་སྣང་མཐོང་སྣང་བག་ཙམ་བྱུང་། །འོད་ནི་དཀར་པོའི་མདོག་ཅན་སྟེ། །བྱ་ཡི་སྒོང་ང་ཙམ་ཞིག་ལ། ། །།སྐྲ་མདའ། 


༤ 


ཤ| ༄༅། །རྣམས། །མཐོ་རིས་ལྟ་མི་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ འདི་ཀླར་པས་ཤུགས་རི་ཐང་དུ་ཁང་དམར་བ་ཨ་རྡོར་ལ་གསུགས་པའོ། ན་མོ་གུ་རུ། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་དང་ བྲལ། །གནས་ལུགས་མ་བཅོས་འོད་ 
3 གསལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེ། །འདི་དོཿ དན རྟོགས་ ན་ ཐོས་བསམ་ལ་ སོགས་ པ། །སྤྲོས་ པའི་ འི་ཆོས་རྣམས་ ཕྱི་ཤུན་ སྨུན་ པ་ འདྲ། །དེ་ཕྱི ཕྱར་ གུང་ཤར་ རྟོགས་ པ་སོ་མ་ འདི། ། རོ་བོ་ བོ་ལྟས་པས་དེ་ཉི ཉད་ རང་སར་ གྲོལ། །རྒྱལ་ བའི་ 
¢ དགོངས་ ་ བསྡུས་པའི ་མན་ ངག་ཊ ་ཡིན། །ཤུ་ བྷ། ། ཞེས་པ་ 'འདི་ཀླརྨ་པས་གསེར་ཧྱི་དོམ་ཛཾ་མདོར་བཀའ་བཅུ་ཕ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ལ་གསུངས་སོ། ༥ གུ་ རུ་མཉྫྷ་ཤི་ ལ' ན་ མོ། ། །དུས་ གསུམ་ ཀུན་ ཀྱིས་ ཐུགས་ རྗེས་ གཅིག་ བསྡུས་ པའི། ། །བརྒྱུད་ང པའི་ 
ཛོ ཚོགས་ལ་བདག་ནི ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ དབང་གིས། །ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་དབྱངས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚེ་འདིར་འགྲོ་ལ་ཕན། །ཕྱི་མ་ པ་བདེ་ ་འགྲོར་ འགྲོ་ལ་ 
༢ ཕན གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་ འདི་ ་ཀརྨ་པས། འཛིང་སྐ་ལྟ་མོ་ མོ་དར་ཐང་གིས་མུས་ལུང་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ དུ་མ་ རི་པ་ཇོ་ཆུང་ལ་ སྨྲས་པའོ། སྱིར་ཆོ: ཆས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་ དུ་ཞོག དེའི་ངང་ལ་ལྟ་ཡི་བསྐྱེད་ རིམ། བཟླ ས་མ་ དང་ གངས་ པའི་ མཐར་ རྫོགས་ པའི་ 


རིམ་པ། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་གང་ཤར་ལ་བཞག་མཛོད། འཆི་བའི་ཚེ་སྐྲག་པ་དང་ བྲལ་སྟེ། ། འོག་མིན་ནམ། བདེ་བ་ཅན་ནམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སེམས་གཏད། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་མཛོད། ད་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ 
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གས་སེམས 


རིཿ 


 རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུག་ པར་བཞག མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོ སྒོམ། ། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐོམ་མཛོད་ཅིག །ཨྒྲི། ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་ཕས། སྐུ་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དམར་གྱི་ད་སྔའི་ས་ཆ་མཚོ་སྟེང་དུ་གསུངས་པའོ། །ནམ་མཁའ་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་བཟློ་བ། །རྟག་ཏུ་འཆི་བ་མི་རྟག་སྟིང་རྗེ་སྒོམ། །རྒྱུན་དུ་ལྟ་སྐུའི་མདུན་པ་བརྟན་བྱས་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྲོས་མེད་ངང་དུ་ལྷམ་མེ་བཞག །བར་བར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས། །ཆོས་ ཀུན་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཞོག །བཅིང་མེད་ཅང་མེད་སེམས་ནི་ཡན་པར་ཐོང་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྟོགས་པ་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག ེསཔསྐས་ར་ྱ་ན་ཞག་འམ གུ་རུ 
ལ་ན་མོ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས། ། །ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་འོད་སྟོང་གིས། །ཁྱེད་བློའི་པདྨོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་ རྒྱས་པར་ཤོག །རྟག་ ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 

པས་ཁྱོད་ཚིམས་ཤོག །ཅེས་ཤཱཀྱའི་མིང་ཅན་གྱིས། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བསྐུལ། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། ། །ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཾ་གྷ་ལཾ་བྷ་ཝནྟུ། ། ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོག། རོང་པོ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སང་གེ་ལ། རྩང་ཐང་དབུས་སུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ཨུ་རུ། སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །འགག་མེད་སྤྲལ་སྐུས་ཉི་འོད་རྒྱས། །ཁྱོད་བློ་དུག་ལྔའི་ཆུ་རྣམས་སྐེམས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་གྱུར་ 


ཤྲ ༄། །ནས། །སློབ་དཔོན་པདྨོ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཁམས་ཀྱི་རྩང་ཐང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའེ། །བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བསྐུལ་བྱས་ནས། །ཀརྨའི་མིང་འཛིན་བདག་གིས་སྦྱར། ། 
མཾ གྷ ་ཤཾ་ བྷ་ཝ ནྷུ། ། །ཞེས་པ་ འདི་ཀྨ་པ་ ་ཆོས་ཀྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། རོང་ཕོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩང་ཐང་དུ་གསུངས་པའོ། ན་མོ་གུ་ མུ ཞི་ དུལ་ ལྡན་པའི་རྣ ལ་ འབྱོར་ པས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ག སལ་ཉི ད་ དུ་བསྒོམ། །མ་བཅམ་ 
༈ གཉུག་མ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ །གསལ་ གིབ་མེད་པ་ པར་གནས་པར་ གྱིས། །ཞེས་ཀརྨ་བས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྨྲས་པའོ། །བུདྡྷ་ལ་ པ་ན་ མོ། ལྷ་ ཡི་རྔ་ ངས ཞེས་བྱ་རྒྱུན་མང་བདག །ལེགས་ བསྟོད་ ཚིག་ གི་མེ་ཏོཿ ཏོག་སྤེལ་ལེགས་པ། ། _ 
¿ དབྱངས་ཅན་༢ ལྟ ་མོ་ ངག་ གིས་དངོ༔ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། །བསྟན ་བཅོ ་ྟན་པ་འད་ྟངནུབའདར་སན། སོན། །དགེ ་འདུན ཆོལསྐང་སྐ །བའི་ དུས་ངན་གྱུར། །དུས་ གསུམ་ ཟས་ ཀྱིས་ལུས་རིད་ སྤེམས་ཀྱང་ གདུང་། དད པ 
བའི་ གཤེད་ པོས་ཤ་ ཡི ་ཚོད་ མར་ ར་བརྡུང། །མཁས་པས་ ལྟ་ངན ུ་ཤུ་དབྱངས། །བསྒྲོགས ་པར་གྱུར་པ་ བཅོམ 'ལྡན་མ་གསན ་ནམ། །སྙང་རྗེས་ བདག་ ཉིད་ ད་རང་གིས་ཤ་ ཀ༈བསྟོད་ཞེས། །དེང་སང་ སྟིགས་ མར་ ང་གྱུར་ པ་ 


འགེཿཡིང 


མི་ གཟིགས སམ། །གནས ་མཆོག་ དགའ་ ལྡན་ གླིང་དུ་དད་ པས་ བྲིས། །དགེ་བ་ འདི་ ཡ ཡི་སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ ཤུན། །ཐར་ པའི་ལམ་ བགྲོད་ དགའ་ བའི་ གླིང་ཕྱིན་ཤོག ། །ཅེས་པ་འ འདི་ཀརྨ་པས་གསུངས་པའོ། རྡོ རྗེ་ འཆང་ 


ཊ ཆེན་ལ ་བསྟོད་ པ། རྐང་ དུག་ གིས་ དབྱངས་ཅེས་ བྱ་བ། སངས རྒྱས པ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །དཔལ་ ལྡན་ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་བསྐྱེད་ པའི་ འི་དཔལ། །རྐང་ དྲུག་ བདག་ 
 གིས་ རྣ་བ་ འདི ་ལྟར་ ཐྲོས་པར ང་གྱུར། །ཨེ་མ་བཅོམ་ལྡན་ ཐུགས་ རྡེ སྟོང་གསུམ་ རྡུལ་ སྟེད་° པ་མཐའ་ཡས། །ཐུགས་རྗེ རྗེའི འི་ཉི ་ཟེར་རྡུལ་ ཕྲན ་སྟོང་ དུ་བཀས་ པ་ཡང་། ། །ལེགས་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་བསྐལ་ པར་ བརྡོད་ པར་ 
མི ་ནུས་ ཏེ། [སྲ ་མང་; མཁས་ཉིད་ སྐྲག་སྟེ ་དངོས་ མེད་ གྱུར་པ་མཉམ། །དེ་ ་བས་ཁྱོད་ ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི ་གཏེར། ། །ཉོན ་མོངས་ཀྱིས་ ས་སྐམས་ཁྱོད་ཉིད་སྟག་པར་མཉམ། ། །དེ་བས་མུན་པའི་གླི ང་འདི་རུ། །དེ་ བྲས་ 
¡ མྱུར་ བར་འདྲེན་པར་ མཛོད། །ཅས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ཆུ་བོའི་རླབས་ལྟ་ཁུ་གྲགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཀརྨ་པས་ར་ཉི་དགའ་ལྡན་གླིང་ནས་བྲིས་པའོ། གུ་རུ་ལ་ན་ མོ། འགྲོཿ གྲོ་དང་ བསྟན་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ འཆད་ཉན ་བྱོས། །སངས་རྒྱ རྒྱས མུར་ འདོད་ངོ་ ངོ་ 

སྤྲོད་ འདི་ ལྟར་ལགས། །ཐ་མལ 'ཤེས་ པ་ ཡེང་མེད་ལ། ལ། །རྟོག་པ་གང་ཤར་གང་འཕྲོ་བ། ། །བཟང་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་ཤར་བ། བ། །ཐམས་ཅད་ ་ངོ་བོ་ལ ་ལྟ་བྱ། ་བྱ། །དེ་ཉི ད་སྟོང་བར་མི་སྦྱང་ཞིང་། གཉེན་ ལོ་མི་ བསྐྱེད་ ད་འགག་ 
མེད་ ལྕུག་པར་བཞག །གང་ཤར་དེ་ལ་ཅི་རེ ་རེ་ལྟ་བར་བྱ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེས་ ན། ཕྱི་རོལ་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་གསུང་བཞིན། །དེ ་ལ་ཆ ་ལྟས་དངོས་ པོར་ ང་འཁྲུལ་ ཞིང་རྟོག། །དེ་ལ 'ལྟས་པས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པར་ 


གས་འསས་་ཟིསཆོ་ ®±;.2 


མ ༄༅། །མཐོང་། །ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །འདི་ཡི་ཡོ ན་ཏན་སངས་རྒྱས་ངང་རྟོགས་མི་ནུས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །དམ་ཆོས་འདི་ཡིས་ 
བྱིན་བརླབས་གང་ཡོད་པས། །རི་དྭགས ་དྲགའ་ འི་མིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ། ། །ཚེ་དང་ བསྒྲབ་པ་ ་མཉམ་པ་ པ་དང་ ། །དམ་ཆོས་ འདི ཡཾ ་དོན་རྣམས་རྟོགས་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་རི་སྟ་དགའ་ལྡན་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
) རྣ་ཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་གསུངས་པའོ། ཌཱ རུ་ཐུདྡྷ་ལ་ན་མོ། གང་སྐུ་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད ་འདུས་པའི་ སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ སྒོ གསུམ་ཨུས་ ཕྱག་ འཚལ། །དེ་ ཉིད་ཊ ཀྱི་ མཛད་ རྨད་ བྱུང་རྣམས། །གྲེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས་ 
འཁྲུངས་པ། །བསྡེབས་ལེགས ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བས་ མཆོད། །སྔོན་ཚེ་ལེ 'ལེགས་ ༈སྤྱད་ བདག་ ཉིད་ ལས། །ལེགས 'འཁྲུངས་ ཡོན་ཏན་ ཀུ་མུཏ། དྲི ་བཞོན་ སྒྲ་ལས་ འདི་ སྐད་ཐོས། །ཁྱེད་སྔོ: སྡོན་ མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
མ་ཆགས་ས་གཞི 'འདར་བ་ '་སྙམས། །སྙང་རྗེས་ གླང་ཆེན་ གྱི་ས་ ས་སྦྲལ་ རིན་ཆེན ནཁང་བཞུགས་ཚེ ་ཚེ། །ངོ་མཚར་ གྲངས་ མེད་ དང་བཅས་ ་འོད་ ཀྱིས་འཛམ་ གླིང་འགེང་། །གཞན ་ཡང་ བཅུའི་མཛད་ པ་ཡོན ་ཏན་། རྒྱལ་བས་ 
བརྗོད་མི་ ནུས། །ཀྱེ་མ་དེ་ ་ཡིས་ བསྟན་པ་ རིན་ཆེན་འདི། །ད་ ནི་སྟིགས ་མ་འདི ་རུ་ནུབ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ ་མི་ཆུང་བར། །རྨོངས་པ་ཆོས་ དབྱིངས་འདྲེན་པར་མཛོད། །ཀྱེ་ཧུད། བཅོམ་ལྡན་ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
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རྗེས་མི་གཟིགས་ན། །བདག་ཅག་ཅི་འགྱུར་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ ཀྱི། །ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བ། ཆོས་སྡེ་ར་ཏིར་བྲིས་པའོ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་པའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ ལྡན་དོན་ གྲུབ་ 
བསྟན་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །བདག་བློ་ཡིད་ཀྱིས་པད་མོར་ལེགས་འཁྲུངས་པས། །རྣམ་དག་འཛུམ་ཟེར་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་པར་འགྱུར། །དེ་བྱུང་སྤྲོས་བསྐེད་ཚིག་གིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དགའ་བའི་གཞིན་ལྡན་མིག་ 
སྟོང་བདག་གིས་ ལག་པད་ ཀྱིས་ སྦྱོར བཞིན། ། །འདོད་ ཆགས་ མེ་ཏོག་ལ་དགའ་བྱིས་པའི ་ཚོགས་ རྣམས་ ཉོན། །དེ ཡང་འདི་ ལྟར་བདག་ཅག་ གིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འདི་སྔོན་གྲངས་ མེད་ པ་ ཚོགས་ བསགས་ 
¡ ཅིང་། ། མཛད་པ ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ འི་དོན་མཛད་ དེ། དེ་ཡང་སངས 'རྐྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་རྡོ: རྗེ་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྒུའི་རྣམ་ 

འཕྲུལ་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་འགྲོ ་བའི་དོན ་མཛད། །ཞེང་འདི་ཉིད་ དང་གཞུན་ གནས་ སུ། །ཉི་ ་མ་གསེར་ གྱིས་རི་མཚུངས་འོད་ ལྡན་ ་ཞིང་། །ཀ་ལ་ པིང་ཀ དྲུག་ཅུ་བསྟེན། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ ལཾ ཿ་ཕན་ བྱེད་ ་པ། །སྤྲ 
བའི་སེང་གེ་དེ་ཉིད་རྒྱལ། །ཞེས་དང་། སྔོན་གྱིས་ལེགས་སྤྱད་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཙིང་། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འཕྲོ་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་རྟོགས་མིན་ཅུང་ཟད་ལེགས་རྙེད་པ། །དྲི་བསུང་ 
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ཤ ༄༅། །མེ །མེ་ཏོག་ ཕྲེང་འདི་ཿ ་མཆོད་པར་ བགྱི། །དགའ་ལྡན་ མིན ་ཡང་དགའ་ལྡན་ དང་འདྲ་ བའི། ། །དགའ་ ལྡན་ གླིང་ དུ་བདག་ གིས་བྲ བྲིས། ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀླམ་པས་གསུངས་སོ། །ན་མོ་མ་ བཅོས་ཆོས་སྐུ་ བདེ་བ་ཆེ། ། 


འགག་གསལ་བ་ ལོངས་སྤྲོད་ རྫོགས། །གཞན ་དོན་སྤྲལ་པ་ སྦྲུལ སྐུ་སྟེ། ། ! །སྒུ་གསུམ་ འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ཿ འདི་ཿ སངས་ རྒྱས་འདོད་ པ ལི །སྙིང་པོ་ པོ་འདི་ཉིད་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ སྐུབས་ འགྲོ་ སེར 
-› བསྐྱེད་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི། འཁོར་ དས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་སྟེ། སྟེ དེ་ཉིད་° ལ་ལྟ། གཞན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་སྣ་ ཚོགཔ་ ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ ལྟ་བར་བྱ། ། སྐབས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་ 


རྱ / བ་འདེབས། རྣམ་ཤེས་རྨླུག་པར་གྱུར་ན་ཁ་གསལ་བར་འདུག མི མིག་གྱེན་ལ་ལྟ། བསྐོར་བ་ལ་སོགས་བྱ། ། འཐོར་ཞིང་རྒོད་ན་ལྟ་སྟུངས་ཕབས། ། མུན་ཁང་དུ་སྡད། མིག་ཕབ། དེ་ཐམས་ཅད་ངོར་ཕབ་ལ་ལྟ། 


ལྟ་ལུགས་ནི། སྣང་བ་གང་ཤར་བ་འདི། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་དུ་བསྡད། མཐར་ཅི་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་གཟུགས་རྣམ་པ་ཅི་ འད་འདུག་ལྟ། ། ན་ཚ། ། སྡུག་ བསྔལ། དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོར་ལྟ། ལྟ་ 


ཡུགས་གོང་དང་འདྲ། གཞན་ དུག་ལྔ་ལའང་དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་དུས། གཉེན་པོའི་སྟིང་རྗེ་མ་བསྐྱེད། ། སྟོང་པར་མི་ སྦྱངས་མ་ ཡེངས་པར་དེ་ཉིད་ལ་ལྟས་ཏེ ་བཞག དུག་ལྔ་ཀ་ལ་དེ་འགྲེ། དེ་ཉིད་ལ་ལྟས་པས། 
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།འིས་འཆི འཚམ 28. 


ས་ཅ ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་འདྲེན་ པར་འབྱུང་། དེ་ཉིད་ས སངས་ རྒྱས་ཡིན། ། སྐབས་སྭ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ བསྒོམ། གསོལ་ འདེབས་ བྱས། རང་ལ་ སྟིམ། རང་ཕག་མོ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ ས་དྭབུས་སྭུ་རཱ་དྭབ་ 
༣ མོ་སྨིན་མཚམས། གཡས་རོ་མ། གཡོན་རྐྱང་མ། ཁ་དོག་ དཀར་པོ། ། རྩ་བ་ ལྟེ་འོག་ཏུ་འདུས་པ་ ནང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་སྒོམ། ། དེ་ནས་ རླུང་ཕྱིར་བུས། སཱིག་སྒྲིབ་སངས་ ཀྱིས་དག་ པར་ སྒོམ། ། དེ་ནས་ཚུར་ 
རྡུབ། ༈ མཆིལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རླུང་བཟུང་། ། རླུང་སྣ་ནང་ནས་དྲངས། ཕོ་བར་གནན ་མཁན་མཆིལ་མ་ཏེ། ཐེར་གྱིས་ ངགནན། མིག་ གཡས་པ་ལྟེ་ འོག་ཏུ་གཏད། ཡང་དལ་གྱིས་བཏང་། དེའི་དུས་སུ་རྐང་པ་ 
¡) སྐྱིལ་ཌ མོ་ ཀྲུང་། ། རྐེད་ང པ་བསྲངས་མིག་ཐད་ ཀཱ དེ་ནས་ རླུང་བྱང་ བའི་རྟགས ་ལ་རླུང་བཟུང་དུས་ཆད་ པའི་སྣང་བ་ དང་། མི་བདེ་བ་མི '་འབྱུང་། ། དེ་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ། འཕོ་བ་ནི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ། 
རང་ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ དང་རླུང་ལྷན་དུ་སྤྱི་བོར་སྤུ་ཁྱིལ་ དུསྔ ་བུན་ གྱིས་བླ་ མའི་ཐུགས ་ཀར་བསྲེ། ངག་ཏུ་ཀ་ཧིག་ཅེས་སྤྲད། འདི་སྟིང་རུས་དྲག་ ཏུ་བྱས་ན་ ཚེ་འདིར་ སངས་རྒྱས་ལ་ ཐེ་ཚོམ་མི་ མེད། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ལ་གནུ་མགོ་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་གརྨ་པས་སྨྲས་པའོ། །ཐྲ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ། །སྤོས་མེད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཡིན། །རྩ་རླུང་བྱང་ སེམས་བསྐོམ་ པའི་ ལམ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་ བ་ བསྒོམ་ པའི་ ལམ། །མྱུར་གྲོལ་འབྲས་བུ་བདེ་ 
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༄༅། །བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་ཐར་ པའི ་ལམ། །གྲོལ་འགྱུར་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ལམ་བཟང་ སྟེ། ། ། །སྙིང་རུས་ལྷྕགས་ ཀྱི་ཕུར་པས 'འདེ་བས། །དགེ་བ་ འདིས་མཚོན་ རང་གཞན་། གྱིས། །ས་ལམ་བར་ ང་ཆད་ཊ ཞི་བ་ 
༈རྟག་ཏུ་བདེ ་དང་ ལྡན་ གྱུར་ཊ ཅིག ། །མྱུར་ དུ་རང་ སེམས་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ ས་སྐུ་ཡིན་ པར་རྟོགས ་པར་ཤོག་ །ཅེསཔ་ཀརྨ་ པ་རང་བྱུང་ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། ཟུར་མང་བའི་རི་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའོ། །ཉོན་ཆེ མོངས་ 


དང་༈ 
༈ ། 

འིར ་ལ་ལྟོས། དཔེར་ན་རྟ་མགྲིན་གྱིས་བསྟེན ་པའི་དུས་རང་རྟ་མགྲིན ་དུ་བསྒོམ། བསྟེན་པ་ བྱ།: དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟ། མཐར་ མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། འཕོ་བ་ ་ནི་ བླ་མ་སྦྲུན་རས་ གཟིགས་ 

སུ་བསྒོམ། རླུང་འབུད་ དམིགས་པ་ ནི། རང་སེམས་ཧཱུཾ་དང་རླུང་འགྲོགས་ཏེ། ། སྤྱི་བོར་ ཚང་བུག་ཏུ་གསོང་། སྤྲུ ་རས་གཟིགས་ཀྱི ཀྱིས་ཐུགས་ཀར ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་དེ་མཆོག་གོ །འདི་ནི་ ་ནམ་མཁའི འི་མིང་ཅན་གྱིས། 

ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ བ་འདི་ ་བྲིས་སོ། །ཅས་པ་ཡ ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ། ཀརྨ་པ་རང་བྱང་ཀུན་མཐེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་གསུངས་པའོ། །བྱུདྡྷ་ལ་ན་མོ། བཀྲ ཤིས་ དཔལ་མོ་དཔལ་འབར་ཞིང་། །སྨན་ བཙུན་ བཟང་མོ་ སྨན་ གྱི་ཆར་འབེབ་མ། །ཡིད་ 


འོང་འཛུམ་ ལྡན་ ཡིད་ ཀྱིས་འདོད་ སྦྱིན་གྱི གྱྱས། །བསྟན་ པའི་ སྒྲོལ་ མེ་ བསྟན་ པའི་ འོད་ གསལ་ མཛད། ། །བསྟན་ པའི་ ཉི་ མ་མི་ ནུབ་ རྒྱལ་ མཚན་ ཚུགས། ། །གང་ གིས་ ཁ་ བའི་ རྡུལ་ གོས་རི་ འདྲ་ བའི། ། དཀར་ གསུམ་ 
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མངར་བའི་བཟའ་བ་དག །གང་ གིས་ཁྱོཿ ཁྱོད་དད་བྱིས་པ་དག ། །དགའ་ འགུ་ཡི་ ་རངས་ དགེ ་བའི '་དགའ ་སྟོན་ ཀྱིས། ། མིགྐ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ། །ར་ནུ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་མོ་ལ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་པ་དེས་སྨྲས་པའོ། ། 


' བེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ད་ལྟའི་སེམས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཆགས་ཆེན་རྩ་རླུང་ཐིག་བསྒོམས་པས། ། །བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས། །རྒྱུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། ། ། །སྐབས་སུ་བྱུང་རྒྱལ་སྐྱོང་ 


བ་གཉིས། ། ། །སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པར་གྱིས། ། །གང་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་འདྲེས་གྱུར་ན། །འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །གཞི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ། །ལམ་ནི་། , 


¡ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། ། །འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལོང་། །དེ་བྱུང་དགེ་བའི་མཐུ་བྱུང་བའི། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ་ པ་པར་ཤོག །བྱམས་པར་སྒྱིས་ར་བྱང་ཆུབ་གླིངདུ་ནོར་སྒོ་རས་པ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ་སྨྲས་པའོ། །གན་ས་ '་སྐབས་ སུ་བོགས འདོན ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ། ། རང་སེམས་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུ། རང་ལུས་ 
ལྷ་སྐུ། ངག་སྔགས་རང་སྒར་མོས། དགེའོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ཕོ་ལ་གསུངས་པའོ། །འགུ་ཐོམ་ཆོས་གྲགས་ལ་བཟློ་བ། །རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པ་དང་མི་འགལ། །ཁྱེད་དབང་པོ་རཱོ་ན་ སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 


ཧེ 


--ེ ༄༅། །མ་བཅོས་པ་དེ་ལ་ལྟ་བས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ ཀོ་བ་ཡིན། ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་ཀྱང། ། །སྔོན་དུ་བྲིད་ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། པརན་འི་ོག་ངམཚར་ཅན་ཅག་ཅ་ལརབཟམ་ཤེས་པལ། 
བང་རྣོན་གཅིག་གིས་ལྟས་པས་རིག་པ་ལྟར། འདིར་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟས་ པས་དེའི་ངོ་བོ་མཐོང་། མ་ལྟས་ པས་མི་མཐོང་སྟེ་འཁྲུལ། དེ ་བཞིན་ དཱ་བྱས་ན་དབེན་པ་ ཁྲོམ་གསེབ་ཁྱད་ མེད། སྣང་བ་ | 


_ གང་ཤར་ལ་ བལྟས་ པས་ གསལ་ 'སྟོང་བ བདེ་ གསལ་° འདྲེས། འདི་ འདངས་ ཞག་ གིས་ ཡུང་ ང་བསྟན་ ཡིན། ཆོས་ ས་མིན་ དང་ བྲལ་ བའི་ འེ་བརྩོན་ འགྲུས་ཿ མ་ ཞེན་ཿ ན། ཆོས་སྐུ་མྱུར་ བར་ འགྲུབ། དེ་དག་ སྣང་དང་ ངན་ ན་སྣང་། „ 


བཅས་ བཅོས་མི་བྱ། དེ་ལ བར་ ར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུར་ སངས རྒྱས། དྲེས་ འགྲོ་ དོན་ ལ་ སྤུལ་ སྐུ་འོང་། མ་ ཧཱ་མུ་དྭའི་ དོན་ ཡིན་སྟེ། སྟ སེམས་ཆོས་ སྨུར་ རྟོགས་ ཀྱང་ཉམས་ ལེན་ དང་མ་ བྲལ་བར་ གྱིས། 
ལར་ བཞེན རྒྱ ཡུལ་ དུ་ཁམས་ཀྱི་རྩ་ རྡི ༥ལ་ འབུངས། །ཞེས་པ་ འདི་ཀླར་པས། སྟོང་མགོ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འགུ་ཐོམ་ཆོས་གྲགས་ལ་གདམས་པའོ། །ཁྱོད་ སྐུ་མཚན་ དཔེའི་ དཔལ་ གྱིས་མཛེས། །ྱོད་ གསུངས་ དྲུག་ བཅུའི་ དབྱངས་ དང་ ལྡན། ། 


ཁྱོད་ཐུགས་སྤྲོས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་མཐུས། །ཨོ་རྒྱན་དག་པའི་ཞིང་དག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་འདི་སྐྱེ་ཤོག །།ད་ཡངཀར་པས ངོ་་སེང་ད་འ་བམཆོས་བྲགས་ལ་གསུངས་པའོ། །འགུ་ཐོམ་ 


.༦༦ྱཅིཇ 


༤2:22. 


ཆོས ས་གྲུགས་ལ། ངག་ གིས་བཟླས་བསྐོམས་ན། ད་ལྟའི་ཚེ་འདིར་སྣང་བ་ གང་བྱུང་ལ། དང་པོ་གར་བྱུང་། བར་དུ་གར་བྱུང་། མཐར་གར་སོང་ ། དེའི་ངོ་ བོ་ཅི་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་ཐུ། དེ་ ནས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ 
,/ སྐུར་ཤེས། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་པ་ལ། ། ཚེ་རིང་ཞིང་། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་ བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་ལྟ་བ་དང་། མ་ ཡེངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ། སྒྲ་སྔགས། ། ཡིད་ གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅད། ཆོས་སྐུར་བཞག དེ་ནས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། སྐབས་སུ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ན། དྭགས ་པོའི་གསུང་སོགས ་ལ་ལྟ། སངས་རྒྱས་མྱུར་ དུ་འདོད་ པས། བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་ མེད་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱ་ཞིང་ཚེ་ 
$ སྤེལ། ༈ ཞེས་པ་འདི་དག་ནི་ཡང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཀརྨ་པས་འགུ་ཐོམ་ཆོས་གྲགས་ལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་གསུངས་པའོ། ། །འཁོར་ བ་ དུག་ གི ་ར་བ པས „།ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྣིན་བ ་ མི་ ཁྱབ། །དེ་དག་རང་རང་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོ་ སྤྱད། ། ཨ་ མ། མནར་ 
འི ད་འཁོར་ བ་མེ། །བསམ 'ཤིང་སྡུག་བ བསྔལ་དཔག ག་ཏུ་མེད། །ད་ ། །ད་ ཉུའི་༈ ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ངེས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟས་ནས། །ངན་སོང་གནས་ ལས་ཐར་དུས་ 
རིཊ། ༈ ༈བདེ་བ་གེས་གོལ་ཡུན་ མིཿ ་མཐོང་། །ད་ལྟའི་གནོད་མང་ཚེ་འདི་རུ། །འདི་ཕྱིའི་ཕྱག་ཕྱེ་མ་བཟུང་ན། །ཀྱི་ཧུད་ཁྱེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
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༄༅། །རྒྱལ་ ཉིད་ལ་ལྟོས། ། །ཆོས་ མིན་སེར་སྣ ་མ་བཏང་ན། །གཞན་ལ ་རྐུ་དང་ འཕྲོག་ པ་དག །དེ་ དག་ དབུལ་ ཕོར་གྱུར་ པ་ དང་། །དེ་ བས་ཆེ་བ་ཡི་ དྭགས་ འགྱུར། །ཡི་ ་དྭགས་ ལ་ཡང་རྣམ་ག གཉིས 'སྟེ། ། 
ལས་ ངན་ ཆུང་བས ་མི་ཟླས་ ཟ། །ལས་ངན་ཆེ་བས་ཆུ་རྩ་དག །དེ་ ་ཡང་མི་ཟས་དྲི་བྲོ་ བོན། །དྲག་ བཞིན་དེ་ ་དེ ་ནི ་བྲོས་པར་ ང་འགྱུར། ། །དེའི་མི འེ་མིང་ནི་ འཇུར་ འགེག་ ཅེས། །ཟས་ ས་འདོད་ པ་ལི ་སྡུག་ བསྔལ་ དག །རྡོ་རྗེ ལྕཡི་ 
 བརྗོད་ མི་ ནུས། ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱུག་པོ་ ལོར་ འདོད་ པ་དག ། །ནོར་ གྱིས་ ཕྱིར་དུ་ལུས་ཉི ཉེད་ བོར། ། །ནོར་ ཕྱིར་ ལུས་བཏང་ཅཾ་ ཞིག་ བྱ། །དངོས་ རོ པོ་ཚོགས་ཕྱི ཕྱིར་སོང་ གྱུར་ ན། །ནོར་ རྫས་ འགུག་° པའི་ གདམས་ ངག་ ཡིན། ། 
གདམས་ངག ་འདི་ ་ལས་ལྷག་པ ་མེད། །བདག ་ཀྱང་དབུལ་ པོར་དྭག གྱུར་° པ། །བསོད་ ནམས་ཅུང་ཟད་ བཏང་སྟོམས་ བགྱིཾད། ། །ཤྲི། ཞེས་པ་འདི་ཀླམ་པས་སྟོང་མགོ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་ མོ་ གུ་རུ། དད་ པའི་ ཆུ་གཏེར་ ˆ 
རབ་ཡངས་པར། །ཐབས་ལམ་ གྱི་ས ་བོན ་རབ་ བཏབ་ པས། །དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ལོ་ འདབ་རབ་རྒྱས་ ཤིང་། ། ཆོས་ སྐུའི་ལོ་ ཐོག་ འཁྲུངས་ ཏེ་ ཐལ། །འོག་ མིན་ དང་ངན་ སོང་ ཁྱུད་པར་ མེད། །ངན་ སོང་ གནས་སུ་ 


ཕྱིན་སྟམས་པ། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འདུག །འདི་ཀུན་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་སྨོན། །ཞེས་ཀརྨ་པས་རན་ཆེན་ཀླིང་ 


ྲི 
ཏྲི 


ནོ: ནོར་ཚོལ་ཨ་རེ་ འཁྲུལ། །སངས་རྒྱས་རང་ སེམས་སུ་ཤེས་པར གྱིས། །ཞེས་པ་ འདི་ཀླམ་པས། ར་ཏི་བ་སློབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུངས་པའོ། །གུ་རུ་ལ་ན་མོ། དུས་ གསུམ་ བདེ་བར་ གཤེགས རྣམས་ཀུན་ གྱིས་ ་བྱིན་ རླབས་དང་། 


ཆོ ལྷག་བསམ་དད་ པའི་སྟོབས་ ཀྱི་གཙུག་ ལག ་ཞིང་སྲོགས །ཁམས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་མིང་ཅན་དེ་བཞིན་གྲོགས་བརྱིད་པས། །ཚེ་འདིར་ནད་མེད་ བདེ་ དེ་ལེགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕྱི་མ་ 'ངན་ འགྲོའི་ལམ་མེད་ཐར་ 


རྨ ལམ་ བརྙོན། ། ། །མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པས་རྟོགས་ལྡན་མགོན་དཔལ་ཀྱིས་ཚ་བོ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་དང་། ཉི་མ་འོད་ཟེར་གཉིས་ལ་སྨྲས་པའོ། །སྔོན་གྱི་ལུང་ བསྟན་ ད་ལྟར་རང་ལ  ཤིས། ། །སྔོན་ ན་དུ་ལེགས་ པར་ 


ཧཾ སྤྱད་པའི་གདམས་ངག་རྣམས། །ཚེ་འདིར་བདེ་ལེགས་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ཕྱི་མར་གར་སྐྱེས་ད་ལྟའི་རང་གིས་ཤེས། ། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་ལྷག་བརྩོན་ཞིང་། །དད་པའི་སྟོབས་ སྐྱེད་སྒོ སྨན་ལམ་ གཏབ་ 
4 པ་ཡི། །ཕྱི་མར་གང་བསམ་འགྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འོན་ཀྱང་དད་པའིཤུགསབསྐེད་སྨོན་ལམ་བཏབ་ ཕྱས་ ནས། །ང་ཡི་ འཁོར་དང་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཡིན། ། ། །ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། །སངས་ 


དུ་སྦྱར་བའོ། །ཆོ་ས་ སྣ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །མ་ཿ བཅོས་ཆོས་ སྐུའི་ངང་ དུ་ཞོག །བཅོས་ པའི་སེམས་འདི ་འཁྲུལ་ པའི ་རྒྱུ། །ཐ་མལ་ འདི ་ཀ་སངས་རྒྱས་ (ཡིན། །ལོགས་ཿ ན་ བསྒྲབ་ རྒྱུག ་ལ་ 'ཡོད། ། །ཀྱད་ཀྱིས་ 
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།རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་དེའི་རྐྱེན་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པ་བྱས་ཤིང་དུས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེསཔ་འདི་ཀརྨ་པས། སྟང་མགོ་རན་ཆན་གླང་དུ་བླ་མ་ཟླ་སྐྱས་གདན་ས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་སེང་གེ་ལ་གསུངས་པའོ། །ཨེ་ཝཾ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་འདུད། །བཅོས་མེད་སེམས་ཅན་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ། །གསལ་སྟོང་དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་ 
༔¡ ལུས། †བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཡུས་སུ་འདོད། །གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསུང་ཡིན་ནོ།། །ཞེས་པ་འདི་ཀརྨཕབ་སྟང་སྒོརན་ཆེན་གླིང་དུ། ཨ་ར་བླ་མ་བྱམས་པྲ་ལ་སྨྲས་པའོ། །ན་མོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
༼' རྟ་མཆོག་གིས། །ཕྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །སངས་རྒྱས་མིང་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ ཤོག །ཅས་པ་ཀརྨ་ཕས།གསོལ་གུར་བངས་རྒས་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི། བླ་མ་ཡིན་སྟེ། དེ་ཉིད་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཐོབ་དང་། ས་ལམ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསོལ་ཇ་བ་མཆོག་ལྡན་བློ་གྲོས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །གོང་མ་མིའི་དབང་པོ་ས་ཡི་ ་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉེར་འཚོའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤི ང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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་དུ་ ང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལྟར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཤིས་པར་བརྡོད་པ། །མཾ་གྷ་ལཾ་སྭ་སྟི་བྷ་ཝནྟུ། གང་ཐུགས་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྦ་རླབས་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའེ་དཔལ་ 
ན་ཉེར་འཚེ་དྲེ་མ་བསལ། །རྣམ་དག་གྲགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣང་མཛད་དེའི་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །གང་ཞིག་ཟབ་ཡངས་ལེགས་ལམ་བདུད་རྩི་གང་། །ཕན་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན་རྨད་བྱུང་རྦ་རླབས་རྣམ་ 
གཡོ་བའི། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་དཔང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་དཔལ་དེའི་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །གང་ཞིག་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་སྐུ་ལྔ་ཕུན་ཚོགས་རི་མོ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟི་ 
བརྗིད་ཅན། །འདྲེན་པའི་ཞབས་རྡུལ་ཐོར་གཙུག་རྒྱན་མཛེས་ཕྱོགས་ཀུན་བདེ་ལེགས་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་ཐུ་གང་། །འཕྲིན་ལས་བརླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་སྟན་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་མང་སྐྱེ་དགུ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཞེས་གོང་མ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཆིང་ཧ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། གོང་མ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ནི། འབོ་གངས་དཀར་ཞེས། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་སྤྲིན་གྱིས་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་མདུན་ཟུར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
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༄༅།། །སྟེང་དུ་གསུངས་པའོ། །གང་ཞིག་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོས། གོང་མ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ 
ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལྟར་བརྟན་པར་ཀྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉེར་འཚེ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲིམས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མངའ་ 
ྦ ཞོག་ཏུ་ཡོད་པའི་མི་དཔོན། དམག་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཚེ་རིང་དཔལ་ 
" འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་དོང་སྤྲགས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་ཞུས་པ་རྣམས། ཡུང་རྨུར་པོ་སྣང་ཞིང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །གནས་ 
སྐབས་སུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། སྡེར་ཕྱི་རིན་ཆེན་སྟེང་དུ་འགུ་ཐོམ་ཆོས་གྲགས་སོགས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས། གོང་དུ་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་རྒྱུ་གཅིག་དགོས་ཞུས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། ་མོ་ ; 
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ཟྭ རཏྣ་གུ་རུ། གང་ཞིག་འདྲེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་བཅས་ནས། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་མ་ནོར་སྤྱོད་པ་ན། །འབར་བའི་ཚོགས་ལ་བསྣུན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་འབར་བའི་ཚོགས་དག་ 
¿ཛཾ གིས། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསྲེགས་ཤིང་བདེ་བའི་འབྲས། །དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་རེ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དགེ་བའི་སྟོབས་བརྗོད་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བསམ་འགྲུབ་རིན་ 

ཆེན་གླིང་གིས་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོར། ཆོས་ཀྱིས་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་མི་ཉག་དང་འཇང་གིས་ས་འཚམས་འགོ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཆར། ཀརྨ་པ་ཚོས་བྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ། །འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཀུན་ཐུགས། །ཡང་ཕྱིར་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་བར། །རང་སེམས་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་པ་ན། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྲོལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཕོས། བླ་མ་གཅོད་པ་ལ་འཕྲུལ་བརྫི་མདོར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་བྷི། མཐའ་བྲལ་སྐྱོན་གྱིས་རྡུལ་རྣམས་ ཀུན་སྤངས་ནས། །ཡོན་ཏན་དབྱར་སྐྱེས་མཛེས་པའི་མདུད་པ་ཅན། །མཚན་ 


2༡༧༨. ༡_ ༨༡༨. 


མོའི་མདོག་གསལ་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ཁྱོད། །བསིལ་ཟེར་རབ་འཕྲོས་རྨོངས་པའི་ཀུན་མུན་འབྱེད། །རྣམ་དག་དལ་བུས་སྤྱོད་པའི་སེར་བུ་ཡི ། །ལེགས་སྤྱོད་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་རྒོད་པ་ཡི། །སྦྲང་རྩི་འདོད་ 


® 


® 


ཤྲ 


|)» 


100 


ཤྲ 


,12®12:<8ི.ཛ 


༄༅། །པའི་དགའ་བའི་འཕུར་ལྡིང་ཅན། །དེར་དིར་གསོལ་འདེབས་སྟན་པའི་ཀླ་ཡིད་འཕྲོག །ཅེས་དང་། རོ་མཉམ་ཀུན་གསལ་བུ་མོ་གསལ་བའི་གདོང་། །སྤྲོ་བའི་དབྱར་སྐྱེས་བྲལ་བའི་བཞིན་ལེགས་ 


མ། ༈འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་བཀྲ་སྐར་ཚོགས་ཅན། །འདྲེན་པའི་བླ་མེད་འོད་དཀར་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཆོད་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་རྟོགས་པའི་ཡང་སྟེིང་ནི། །འདི་ལྟར་དངོས་སུ་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་འདི། །ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
» ཐམས་ཅད་ཞམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཚོལ་བར་འདོད་ན། གང་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བཞག བསྒོམ་རྒྱུ་ཟེར་བའི་སྐྱོང་སྐྲོང་མེད། མ་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
མིན་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་དེའི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་བསྐོམས། ཞེ་སྡང་མེད་པ་བར་སྣང་ལྟ་བུ་མི་བྱེད། དང་པོ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ག་རང་མལ་ལྷུག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་བཞག་གོ །དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དུག་ 
ལྔའམ་གསུམ། གཤན་སྐྱིད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་མེད། བཅོས་མེད། གོང་གི་ཞེ་སྡང་གི་སྐབས་ལྟར་དུ་ལྟ། སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་གསལ་ 
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། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ དེའི་ ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ ལྷང་ ངེ་བཞག་ སྟེ་ ལྟའོ། །གཞན་ཡང་ འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་རང་ སེམས་གསལ་ སྟོང་ བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་ཞེས། ། བཅོས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་ དུ་ཁྱེར་ རོ། ། 
ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་མ་ བསྡུས་པ་མེད་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ལྷ་ ལྷ་བསྒོམ་ སྔགས་བཟླས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཐམས་ཅད། དཔེར་ ན་དཔག་བསམ་ གྱི་ ཤིང་གི་ དཔེ་ 
བཙུགས་ན། སྤྲོས་བཅས་ཐམས ་ཅད་ལོ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་སྡོང་པོ་ དང་འྲད་ སྟེ གཞན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཕྲན་དང་འདྲ་སྟེ། མན་ངག་ འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ སྟེ གཞན་སྤོས་བཅས་ཐམས ་ཅད་ཆ་རྐྱེན་ཙམ་མོ། མོ།། 
ཧཾཿ འདི་ལ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུངས་ པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཐར་ ཐུག་ཿ དང་དབྱེར་མེད། ། གསལ་ སྟོང་སྐད་ཅིག་ལ་ རྟོགས ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ འི 


སྟང་དུ་ལྟ 
འདེར་ 


/ ཐབས་མཁས་པས་ སྤྲོས་བཅས་ཐམས་ ཅད་ལམ ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་གསུངས། ། གདུལ་ བྱ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་ ་། ལས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དུ། ང་དུ། སྤྲོས་བཅས་ ཐམས་ཅད་ འདིའི་ ཁོག་ཏུ་ འདུས་ཀྱང་ 
 སེམས་ཅན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་སྤང་ངོ་། །གདམས་ངག་མཆོག་འདི་ནི། ཕྱིན་ཆད་བཤད་འདོད་པ་དག་གིས། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར། སློབ་མ་སྟོད་ལྡན་དུ་བྱིན་པར་བྱའོ། །སྡོད་ 
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རང་གིས་སེམས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་བའང་སྟོང་པ་ཉིད་དུའོ། །ལྷྲི། ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། སྟོང་སྒོ་བ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྩུ་ཁིང་བཞི་མདོར་ 
གསུངས་པའོ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །འཁྲུལ་པར་ཡེངས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །མ་ཡེངས་དྲིན་ལྡན་སྣང་བ་ནི། །ཕྱག་ཆེན་བསྡུས་དོན་གསལ་བར་བསྟན། །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། སྙོང་མགོའི་བླ་ 


། མ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལ། སྐྱཁིང་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། བདག ་གིས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷག་བསམ་ 'དག་པའི་བདེན་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱིས། །འདྲེན་པ་ མཆོག་དང་འབྲལ་མེད་དུ། ། | །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་འགྲོགས་ པར་ཤོག དྲ 


2 ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚེ་དཔལ་བཟང་པོས། ར་སོ་ཁའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་དབོན་པོ་ལ་སྒྲཁིང་དུ་གསུངས་པའོ། །སྭངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་དང་། །ལྷག་བསམ་དད་པའི འི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་བཀུར་སྟིའི་ 
ུ ཆེད། །དུས་ རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ ་ལ། །བསམ་གུན་ཆོས་ལྡན་ཉིད་འགྲུབ་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཆེ་རིང་བར ཆད་ ཀུན་ཞི་ཤོག །ཅིས་པ་འ དི་ཀྲམ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། མི་ཇུས་པ་ཁྲི་དཔོན་གྲགས་པ་རྡོ་ 
ྗེལ། རྨ་སེ་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆར་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ། ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་ ངབྱེད་ རྣམས་ལ། །བར་ཆད་ བགེགས ་རྣམས་བསལ་བའི་ཐབས། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་ ་བཤད་པར་བྱ། །ཁ་ལག་གཙང་མར་བྱས་ནས་ ནི། ། 
¦ གསུམ་ང 'དང་བླ་མར་སྐྱབས་སོང་ནས། །འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་བཞེ བསྒོམ་བྱ། ་བྱ། ། །དེ་ནས་ བྷི ་སྟིང་དག ་ནི། །པད་ ཊ་དཀར ་འདབ་ བརྒྱུད གེ་སར་བཅས། །དེ་དབུས་ བསིལ་ཟེར་ ཅན་ གྱི་ གྱི་སྟེང་། ། །ང་བོ་བླ་མ་རྡོརྗ ཚེ་སེམས་ 
4 དཔའ་ནེ། །དུང་དང་པདྨའི་རྩ་ལྟར་དཀར། །དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྣམས། །གཡོན་ན་དྲིལ་ བུད ལ་བརྟེན། །ཞི་ཞིང་བདེ་བར་བཞུགས་པར་བསྐོམས། །དེའི་ 
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༄༅། ཐུགས 'ཀར་མཚོན་ མོའི་མགོན། །དཀྱིལ་ དུ་གནས་° པའི་ ཧཱུ་སྔོན ་མདུན་ དཀར་ཊ པོ། །དེའི་འཁོར་ དུ་ཡི ་གི་བརྒྱ། ། །མུ་ཏིག་ ཕྲེང་ལྟར་ གཡས་སུ་འཁོར། །གསལ་བར་ དམིགས་ ཏེ ཅི ནུས་བཟླ། །མཐར་ 
བསྟོད་ནས་ནི་ ཧྷུ་སྔགས་ཕྲེང་། །ཞུ་གྱུར་བདད་རྩའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི ཀྱིས། །སྐུ་ལུས་གང་གྱུར་རྡོར་སེམས་ཡང་། ། །འོད་དུ་ཞུནས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལུས་ ཤུན་ཏུ་གང་ནད་གུན་བཀླུ། །དགའ་བ་དང་ བདེ་བས་ འི། 
བར་བསམ། །དེ་རྗེས་ དམིགས '་མེད་ངང་ལས་བཞག །བར་ཆད་ བསལ་བའི ་མན་ངག ་འདི། །བུལ་ མིན་ བྲིས་ འདེ ་ཀརྨ'་ པས། །གྲགས ་པའི་མིང་འཛིན་ཉི ་ཉེད་ལ་གདམས། །བར་ཆད་ཀུན་ ཞི་ བདེ་ དེ་ལེགས་ པའི། 
¦ བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ གྱི་ས་འབྱོར་ གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དང་། རང་གི་ སྟིང་ཁར་ པདྨ་གསལ ་བའི་ དཀྱལདུ་བམདྡོ་རེ་ཆངཆེན་པོ པོ་ སྐུ་མདོག་ ནམ་མཁའ་ བཞིན་བི་ཌུརྱ་ཞུན་མ་ལྟ་བུ། དར་དང་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དུ་མས་སྨྲས་ གོ 
ཕྱག ་ན་རྡོ་ རྗི་དྲིལ་ 'བུ་བསྣོལ་ ཐབས་ འཛན ་པ་གསལ་བར་ དམིགས་ ཏེ། མོས་ གུས་ ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ ལོ པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། བླ་ མའི ་གསོལ་འདེབས ་ཅི་ནུས་ སུ་གདབ་ ཅིང་། མཐར་ འདོད་ དོན་ གསོལ་ གདབ་བྱ་ སྟེ བླ་ མ་ 
འོད་དུ་ དུ་ཞུ། རང་གི ཀི་སེམས་ དང་དབྱེར་ མེད་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ། ་ཆུ། མར་ལ་མར་བཞག་པས་ འདྲེས། རང་སྐེམས་ དང་སྣང་བའཾ་ འི་བ ་བྲག་ཐམས་ཅད་ དང་པོ་ ་གང་ ནས་སྐྱེ་ས། . བར་གནས་ པའི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ། ། མཐར་འགྲོ་བའི་ 


་ྨ ས་གང་། འགྲོ་མཁན་གྱིས་ངོ་བོ་ཅི་བརྟགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནད་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གཞི་རྩ་ལེགས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཏུ་གྱུར་པའི་གདམས་ངག །དགེ་བཤེས་གྲགས་པའི་ 
2 མིང་འཛིན་ལ་སྨྲས་པའོ། ༈ །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྟེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་གདན་ 
£ གྱིས་སྟེང་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་བེ་ཌུརྱ་ཞུན་མ་ལྟར་སྡོ་བསང་དུ་འདུག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། དར་དང་ 
] རཱ རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྐུརྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གསལ་གདབ་ནས། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཅི་ནུས་སུ་གདབ། མཐར་ 

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་དབང་བཞི་ཐོབ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དག འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག དེ་ལྟར་མར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྡེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང། དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྔོ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
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ཤ ༄༅། །ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་རིང་ཆོས་སྤྱོད་བར་ཆད་མེད། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོག། སྟོངསྷོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ། འདྲ་ཕུལ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཐྲ་མལ་ཤེས་པ་བཅོས 
མིན་པ། །འདི་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །མ་བཅོས་མཉམ་བཞག་ཨེ་མ་ཧོ། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཕོས་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ལ། འདྲ་ཕུལ་དུ་གསུངས་པའོ། །ན་ 
མོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། བླ་མེད་བླ་མ་དམ་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མ་བསྐོམས་སངས་རྒྱས་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །ཁོ་བོས་བསྡུས་ཏེ་འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ། །འཆི་ ངཱ 
| རྟགས་རྫོགས་ཆེ་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ཡི། །བདག་ནི་སྣང་བ་ནུབ་ཕྱོགས་གཏད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ཡོན་ཏན་དཔལ་རྒྱས་པས། །ཞེང་དེར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་། །གསལ་བར་། ˆ 
དམིགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མདའ་ལྟར་འཕོང་། །ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ད་ལྟར་སྦྱངས་ཏེ་འཆི་བར་འཕོ་བ་གཅེས། །ཨ་མ་སྐྱབས་གསུམ་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བདེན་དང་ཕྱིན་ 
བརླབས་ལ་བརྟེན་བར་དེའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་གྱུར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །ཤུ་བྷཾ། ཞསཔ་འ་ནི་ཀརཔ་ཆསབྲགས་རྒྱ་ 


.9==$ི.ཆ 


འས 


གས་ས 


མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། ར་ཏིའི་ནང་སོ་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ལ། ཡག་བཟང་ནང་དུ་གསུངས་པའོ། ། དངོས་པོའི པོའི་ཆོས་རྣམས་ སྟོང་ཉིད་དེ། ། །བཅོས་ མིན གང་ “ཤར་ ཞལ ལ བལྟ། །སྣང་བའི ་རང་བཞིན ་ཆོས་ ་སྒུ་སྟེ། ། མ་བཅོས་ ལྷུག་ པའི་ངང་ལ ་ཞོག ། 
འབྲས་ བུའི་རྩ་ བ་ བསོད་ ནམས་ཏེ། ། །ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུ་སོགས་ང 'བསོད་ ནམས་ 'སྤེལ། ། །དུས་ ཀུན ་བདེ་ ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ འགྱུར། །ཤུ་ བྷཾ། ། ཞེས་པ་ འདི་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། སྟོན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྡེ་ལ། ཡག་བཟང་ནང་ དུ་གསུངས་ 
པའོ། [།ན་མོ་ གུ་རྭུ། ཐོག་ མའི་ སངས་རྒྱས་ རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི གྱསྐུ། །ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ ཀ་ དག་ རང་ བཞིན་ གསལ། ། །རྣམ་ པ་ འགག་ མེད་ ལྷུན་ གྲུབ་ རྤྲུལ་ སྨུ་སྟེ། ། མ་བཅོས་ཡེངས་ མེད་ བརྩོན་ འགྲུས་དྲག་ ཏུ་བསྐྱེད། ། 
རྒྱུར་དུ དུ་སངས་ རྒྱུས་ཐོབ་ པ་ཐེ་ཚོམ 'མེད། །ཅེས་པ་ འདི་གྲར་པས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ྷ་ལན་དྷ་ར་དང་། ཉེ་བའི་ཆར་གསུངས་པའོ། ནཿ མོ་ ཤུ དལ་ འབྱོར་ ངརྙེད་ དཀའ་ མི་ ལཡུས་ ་རིན་ཌ པ་ པོ་ཆེ། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ བཞུགས་ སྒོ གསུམ་ ཆོས་ལ་ 
མོས། །མཚོན་ ཉེད་ རབ་ ལྡན་ བླ་མ རྣམས དང་འཇལ། ། ། །སྐལ་ ལྡན་ ཡིན་ ཕྱིར་ སྔོན་ གྱིས་ འབྲེལ་ པས་ འབྲེལ། ། ཁུད་ པར་ དགེ་ སྦྱོར་ གནས་ལ ལ་ངེས་ མེད་ དེ། ། །རང་ གིས་ བསམ་པ་ པ་ཉིད་ དུ་ངེས་ པར་ སྤྲོ ། །དགེ་ བ་ 
འཚེལ་ འགྱུར་ གནས ཀྲ ་གནས་ པར་ བྱོས། །ཞེས་ཀརྨ་ ་པ་ཆོས་གྲུགས 'རྒྱ་མཚོད་པལ་བཟང་པོས། ལང་མདའ་བ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ལ་དྷ་ལན་ དྷ་ར་དང་ཉེ་བའི་ས་ཆར་ གསུངས་པའོ། ན ་ལོ་ རྣ གུ་རུ། སྣང་སྲིད་ཤེས་ བྱའི་ དངོས་ ཤུན་ རང་ བཞིན་ གྱི་ས་ དབེན་ 


-ཤ | ༄༅། །ཆོས་སྐུའི་ངང་། །གང་དུ་མ་འགག་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤུལ་པའི་སྐུར་བྱོན་པའི། །རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་གང་། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་དང་གནས་པའི་མཐར། །རྒྱུད་དང་འཇིག་དང་འཆི་བ་སེམས། །དོན་དམ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པར། །གསུང་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
¡ རྟོགས་པར་ཤོག །རང་སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །མ་རྟོགས་སྐྱེ་བར་བཟུང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་མེད་ལྟ་བའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག །ཐ་མལ་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ་ལ། །རྒས་པར་གྱུར་པ་ 
„ རྣམ་པར་དག །རྭས་པར་བཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཅན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལ། །ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །ནང་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཅན། །འབྲུལ་སྣང་སྤྲལ་ 


སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལ་འཆེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །འཆི་བར་འཛིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 


བཟང་པོས། ར་ཏིའི་བླ་མ་རྒྱལ་སེང་གེ་ལ་གནས་མཆོག་རྷ་ལན་དྷ་ར་དང་ཉེ་བའི་ས་ཆར་གསུངས་པའོ། ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་སྟེ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་བདེན་མཐོང་ཀྱེ་མ་འཁྲུལ། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བླ་ལ་བླང་། །དཀོན 
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།མས་འཁི་།གས་ཨིསམཆི༡༧ 


མཆོག་མཆོད་དང་གཉིས་སུ་མེད་ལ་བརྩོན། །ཆུ་བོ་བཞི་ལྡན་ལུས་འདི་ལ། །མི་རྟག་དེ་ནི་འཁོར་བའི ང་ཆོས། །ཉི་མ་ནུབ་རིར་སོང་བར་བསྐོམ། །དགེ་བའི་ བློ་གྲོས པ་བསྐྱེད བྱེད་ཅི ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་བློ་ 
' སྐྱེས་བྱོས། ། ཞེས་ཀྲར་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚེ་དཔལ་བཟང་པོས། གནས་མཆོག་རྷ་ལན་དྷ་ར་དང་ཉེ་བའི་ས་ཆར་གསུངས་པའོ། །འཁོར་པའི་ཆོས་ལ་ བདེན་ པ་མེད་རིག་ནས། །རྩེ་གཅིག་དགེ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཉིད་ ཏྱ །སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 


སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་པ པར་བྱ། །བདག་གཞན་ བརྡེ རྡེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ བསམ་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་དག་ལ་རང་སར་མི མི་འགྱུར་ རོ། །ཞསཔ་འདིཀྲར་པས་མཚུངས་མེད་ལ་གདམས་པའོ། རྣམ་དག་དད་ པའི་སྟོབས་ནི་ཉེར་བསྐྱེད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ་བླ་མ་མཆོད་ ཕྱིར་དུ། །གཏོང་ ཕོད་ང བྱས་པའི ་བསོད་ནམས་ལ ་བརྟེན་ ནས། །ཚེ་འདི་ར་ དམ་ པ དོན་ད ་དམ་ འགྲུབ་ པ་དང་། ། ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པའི་ རྒྱུར གྱུར་ཤོག ། །ཅེས་པ་ཀརྨ་བས་རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ 
ལསྨས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡོཿ སྡོམ་པ་ ནི། །འདི་ ལྟར་ ཉམས་སུ་ལེན་པར་ བྱའོ། །ཤེས་བྱའི་ཆོ་ ་ཆོས་ཀུན་ སྟོང་པ་ ཉིད། །གང་ལ་ མི་ གནས་ བསྐོམ་ པར་བྱ། །མ་ རྟོགས་ འཁྲུལ་ པའི་འགྲོ་ ཀུན་ ལ། །བདག་གཞན་ 


དགེ ་པའེ འི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །འདི་ནི ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཡི ་ཡན། །ཞེས་པ་ འདི་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། བཀའ་བཅུ་པ་གྲགས་པ་དང་། སྙོན་པ་སྐལ་བཟང་དང་། ཀུན་སྦངས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ་གསུམ་ལ་གསུངས་པའོ། །ན་ ལོ རཏྣ་ གུ་རུ བཀའ་ 
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¬ ༄༅། །བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཨོ་རྒྱན་གླིང་འདི་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པའི། །བསྒྲུབ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་རྒྱུན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀརྨ་པས་ཏག་ཆུགྲུ་ཁ་ནས་སངས་རྒྱས་འབུམ་ལ་གསུངས་པའོ།།སྭ་སྙི། སྐྱེ་བ་ 


ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་ཀརྨ་པའི་མིང་ཅ་གྱིས། སྐལ་བཟང་ལ་སྨས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག །སྟིང་རྗེའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྡོམ་པས་བྱིན་བརླབས་རྣལ་ 


མེ 


4 འབྱོར་ཏི་ལོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཅིག་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བྱིན་བརླབས་གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པཌ་ཆེན་ན་རོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་ 


འདེབས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཅིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྒྲ་བསྒྱུར་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལྡན་ལོ་ཙཱའེ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །ཕྱིན་ 
གྱིས་བརློབས་ཅིག་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་དཔལ་འཛིན་མི་ལ་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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ཟ་ལ རོ 


| བདེར་ གཤེགས་ལུང་བསྟན་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ སོ་ གསོལ་( འདེབས་ བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་ གྱིས་ 'བརློབས་ ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རླུང་སེམས་དབང་ ཕྱུག་དཔལ་ ལྡན་ དུས་ 


' གསུམ་ མཁྱེན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་( འདེབས་ བུ་རྣམས ༥ལ་ །བྱིན་ གྱིས་བརློབས་ ཤིག་ ་མཆོག་ གི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ། །། ཐོས་བསམ་དཔང་ ང་བསྒུར་ དཔལ་ ལྡན་ རས་ཆེན་ཞབས། །གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་ 
གསོལ་ འདེབས་ བུ་རྣམས་ལ། ལ། །བྱིན་གྱི ཀྱིས་ བརློབས་ ཤིག་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྐྱེད་ རྫོགས་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། ། །གསོལ་ བ་ པ་འདེབས་སོ་ སོ་གསོལ་ འདེབས་ བུ་རྣམས་ ལ། །བྱིན་ གྱི་ས་ 


བླརྨོབས ་ཤིག་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ། །སྣང་ སྲིད་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ ཆེན་ཟ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་གསོལ་ འདེབས་ བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་ གྱིས་བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་ དངོས་ གྲུབ་སྣོལ། །མཁའ་ 


འགྲོའི་ དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཨུ་ རྒྱན་པ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་: འདེབས་ ་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱི གྱིས་བརློབས ་ཤིག་ མཆོག་ གི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞབས། །གསོལ་ པ་ 
འདེབས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཐོ ། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །ཕྱིན་ 


ཛ 
༡༨༨ 
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1 


༄༅། །གྱིས་བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟོགས་པའི་དཔལ་མངའ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེངས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །འགྲོ་འདྲེན་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐོས་པའི་ནོར་འཛིན་རཏྣ་བྷ་ཏུའི་ཞབས། །གསོལ་བ་ 6 
འདེབས་སོ་གསོལ་འདེ་བས་བུ་རྣམས་ལ། །ཕྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 

སྩོལ།། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐབས་མཁས་འགྲོ་འདུལ་རྫུ་ 


༡༣༨ 


,®95/&£ 


168; 


འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྙིང་རྡེའི་དཔལ་མངའ་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་ 


༥ འདེབས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱིས་ 


བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོག་འདྲེན་ཀུན་སྒྲོལ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ± 
ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ། གཅིག་ཏུ་མི་གནས་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་ཆུ་ཡི་ཁར། །ཞསཔ་ཀརྨ་པ་ཆོསབྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་འོ། ཟླ་མཨ་རི་ལ་གསུངས་ 
པའོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་པ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་སྟམ་ 
པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་མོས་ལ། དེའི་ངང་ལ་པཾ་ལ་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 


ཇི 


„®= 8& 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱ་སྟེང་དུ སེམས་ཉིད་ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག ཏུ་གསལ་བ་ལས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ ཚུར་ འདུས་ 
ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། བདག་ཊ ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ གཅིག་ འཇིགས་པ པར་སྟོན་པ་ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྡེ། གཡོན་པས་ ས་སྡིགས་ མཛུབ་ ཐུགས་ཀར་ འཛིན་པ། ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་ 
བསྐུམས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྨིན་མ་ དང་སྨྲ་ར་དབུ་སྐྲའི་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་བ། ། སྐུ་སྟོད་དར་སྔོན ་གྱི་ན་བཟའ། སྐུ་སྨད་སྟག་ གི་ཤམ ་ཐབས་གསོལ་ ཞིང་སྦུལ་ དང་ ང་རིན་ པོ་ཆེའི་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མེ་ ༦ 
དཔུང་གིས་ དབུས་སུ་བཞུགས ་པའིསྤྱི་བོར་ ཨོ་དཀར་པོ། མགིན ་པར་ཨ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཱུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌཱ་ནས་ ཧཾ་ཕཊ་ཀྱི ཀྱི་བར་ བསྐོར་ བ་ལ་སེམས་གཏད། འབུམ་ ཚེམང་དུ་ 
བཟླས། དེའི་བ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ སྐུ་ལས་ འོད་ཿ ཟེར་ འཕྲོས། སེམས་ཅན་: ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཀྲ་ ཀ་མི་ཤིས་པའི་ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ ནས་མི་ རྟོག་ པའི་རང་ལ་ པ་བཀོད་ང པར་བསམ་ ཞིང་བཟླ། ཐུན་ 


བཞག ་པར་ འདོད་ན་ བཅོམ ལྡན་ འདས་ དང་ བདག་ ཉིད་ དབྱེར་ མེད་དུ་བསམ་ཞི ཞང་། སྨྲ་ བསམ་ བརྗོད་ མེད་ དུ་བཞག །ཐུན་ མཆཚམས་ སུ་གཏོར་ མ་ འབུལ། ། སྤྱོད་ ལམ་ གང་ གིས་ དུས་ཀྱང་ཡི་ དམ་ གྱི་ དུས་ འདའ་ 


` ཁལ ་ 


༤ 


བར་བྱས་ན་རྣམ་རོལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བརྩོན་པར་གྱིས་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པས་རྔུ་ལམ་སྒང་ན་གསུངས་པའོ། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་བ་འགག་མེད་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །ཉིན་སྣང་ཚུལ་འཛིན་སྤྲལ་སྒུར་སྟོན་མཛད་པའི། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། བདེན་པའི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པས། ླང་བོནཔོ་ཚུལཁྲམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
བསྒམ་སྟེང་སྟེང་དུ་གསུངས་པའོ། །ཆོས་ཀུན་དངོས་པོ་དབེན་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཕྱིར། །དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་ཕས། ླང་དགེ་རྒན་ལ་འགོམ་བད་ན་སངནུ་གསུངས་པའོ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་། །སྟོང་ཞིང་སྣང་བའི་འཇའ་ཚོན་ལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་ཕས་འགོམ་བདེན་སྟེང་ན། ཉག་སྟོད་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་གསུངས་པའོ། །ན་བདེའི་རུ་བ་རིན་ཆེན་གསུམ། །འགྲོ་བའི་སྤྱི་བོར་ 
མཆོད་པ་ཡི། །བདེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཀརྨ་པས། འགོམ་བདེན་སྟེང་ལ། བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ལ། ཤིས་པ་བརྡོད་པའོ། །ན་མོ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་ཀི་ནི་བྷྱི། སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །སློབ་མས་བསྐུལ་ཕྱིར་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཅི་ནུས་བྱས་ནས། 
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1༦ ཅི རེ ་ 


༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་ལས། པད་ཉི་རོའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཟླ་བ་བྱེ་བ་བརྩེགས་པའི་འོད་ཅན། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས། གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ལ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་རྒྱུད་དུ་བསྒྲེངས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་བདུད་རྩི་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་གཡོ་བ། གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ཕྱེད་བཅིངས་ཕྱེད་གྲོལ་བ། དར་དཔྱངས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རུས་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐབས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཊཾ་ཕྱག་གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་བཅུག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བཞིན་པའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གིས་དག་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་སྤྱི་ 
བོར་མོས་ཤིང་། ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་པོ་ལས་འོད་འབར་བ་ལས། སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ། མུ་ཏིག་གིས་དོ་ཤལ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་རྒྱལ་བ་ 


ཟྭ སྲས་བཅས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱི བྱིན་བརླབས་ བསྡུས་ཏེ། མི ་ཤེས་མུན་ ཚོགས་ བསལ་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི པོའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ་ ལ་ས ནུས་བཟླའོ། ། །ཐུན་ མཚམས་ ས་སུ་མཆོད་ གསོལ་ གདབ། དམིགས་ མེད་ 
,2ཱཾ' རྫོ རྫོགས ་པའི་རིམ་པ་ལ་ མཉམ་° པར་བཞག །སྤྱད་འ ལམ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གཉིས་: མ་བྲལ་སྨོན་ལམ་གདབ། འོད་དཀར་ བརྩེགས་ འདྲའི་ སྒུ་ཡི་ནི། ་ནི། །འགྲོ་ ཡིད་མུན་ པ་ འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་ ཞིའི་ 
4 དཔལ་ དུ་གར་མཛད་པ། ་པ། །བཅོམ 'ལྡན་ འདས་མ། ཁྱོད་ཞབས་ འདུད། ། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ ད་བསྟོད་ བྱས་ པས། །དགེ གི་དེས་ བངས་ 'རྒྱས ་མུར་ ཐོབ་ཤོག །གང་ ཞིག་ དད་རྩོན་དམ་ཚིག་སྡོཿ སྡོམ་ལྡན་པས། །བརྩོན་པ་ཉམས་ 
སྦ བླངས་ཐོས་བསམ་ བསྐོམ་ ༤༩ དོན། །ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ་རབ་ ཏུ་འཛིན་ པར་ཤོག །ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་མངོན་ པར་ ་རྟོགས་ པ་ཀྨར་ པས། འདི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟེན་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཤེ དཔལ་ གནས་ ནང་གི་གདན་ ས་ཆེན་པོར་ བྲིས་པའོ། །ཞེསཔ་འདི་ཀརྨ་པས། ཀ་ཀ་རི་ཝུག་ཏུ། སྟོང་འགོ་བ་དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་འབུམ་ལ་གསུངས་པའོ། ཏྲཱི སྐྱད ཟླ་བའི་ འོད་ཅན་ སྲིད་ ཞིའི་ཊ དབང་ཕྱུག་ འཛིན་པ་ '་མ། །བདེ་ སྟོང་ གར་ གྱིས་ 
ཝཾ % རྣམ་པར་རོལ་ཞིང་འགྲོ གོ་བའི་ཡིད་མུན་རྣམས། ། ། །རྣམ་པར་ ར་འཇོམས་ཕྱིར་ གྲི་ གུག་མགོ གོ་བོའི་སྣོད་ འཇིན་རབ་ ཏུ་འཇིགས ་བྱེད་མ། །ཁྱོད་དྲན་དགའ་ བའི་ང་ རོས་འབོད་ཙམ་ན་ ནི་དེ དེང་འདིར་ སྟིང་ རྡེའི་ ཁུར། །རྣམ་ 
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༄༅། །པར་མཛོད་ཅིག་བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་བདག་ཡིད་རང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པས། ཀ་ཀ་རི་ཕུག་ཏུ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ 
འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་གི །གཞན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། རང་གིས་སེམས་ཡང་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གླུབ་པ་མེད། དེས་ན་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྟན་ལ་ཕབ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་སྨོན་ལམ་གདབ། ཅེས་པའི་མན་ངག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདི། ཞེས་ 


པ་འདི་ཀརྨ་པས། བླ་མ་མིམགོ་བྱ་བྲལ་བ་ལ་བསེལ་ཕུར་དུ་གསུངས་པའོ། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རབ་བཟུང་ནས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མ་རིག 


| "ར༢།ངཌརོང་རའ།་ བ་འི ་ཆོབ་ངབ།་རོང་འཇི་ལི་གྲོ་བྲབོ། :འ༣ི་རལ།་འ།༢ལ༢་༢།བ།'་བའར།བ། ༨ པའི་ཀྲས་པ་ཆོས་གགས་མ་མཚོ་ ལོ ལོར་ལོ་གྲགས་པ་ཆལ་མཚོན་ལ། འབྲོ 
མུན་པ་རྣམ་དཔྱོད་རལ་གྲི་ཡི། །རྣམ་རྟོག་དགྲ སོད་འཆི མེད་གོ་བགོས་ནས། །བསྟན པའི་རྒྱུལ་མཚན་ལག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅསཔ་འདི་གྲ་པ་ཆོས་བྲགསརྒྱམཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། ཉགབྲགདཔན་པོ་གྲགསཔ་རྒྱལ་མཚན་ལ། འབོམ་ཉག 
ཡངས་པའི་སྲ་ཕྱོགས། སིང་ཆེན་གཉེན་པོའི་ཞོལ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་རྣམས་སེམས་ལས་བྱུང་ཤེས་དེ་ཉིད་བློས་བྱས་སྟོང་པར་མི་བསྒོམ་ཅིང་། །དེ་ཉིད་ངང་ལ་མ་བཅོས་བཞག་པས་རྙོག་མའི་ཆུ་བཞིན་དྭངས་པར་ 
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གྱུར། ༈སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཐ་མལ་ལྟ་བུ་གང་ལའང་མ་ཆགས་སྤྱོད། །འདི་སྔགས་ཀྱིས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞོས་པའི་མར་ཡིན་ནོ། །ཞསཔའདིཀྲར་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཕོས། ཏ་ར་རིནཔ་ཆེ་ཆསསྦང 
བཟ ལ་འབམ་ཉག་ཕངས་པའི་སྩོགས་སངཆེན་གཉེན་པའི་ཞལ་དུ་གསུས་པའ།།ན་མོ་རཏྣ་ཨུ་རུ། སྐྱེ་མེད་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡང་། ངོ་བོ་སྟོང་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ། །མ་འགག་གཉུག་མའི་རྣམ་རོལ་བདེ་བའེ་ 
གར་། །བདེ་གསལ་བརྒྱན་གྱིས་རབ་སྤྲས་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་མཛད་སྤུལ་པའི་སྐུ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་ཞིང་མི་དམིགས་ཉིད་ དྲེ 
བསྒོམ་ནས། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྟོགས་འདི་ངེས་པ་ཡིན། །སྡོམ་གསུམ་བརྒྱན་སྤྲས་དམ་ཚིག་སྐེ་རགས་ཅན། །ཐེག་གསུམ་ལང་ཚོར་ལྡན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །ངང་དུ་རྣམ་རོལ་གར་གྱིས་དོན་གཉིས་གྲུབ། ། 
ཅེས་པ་འདི། ཀརྨ་པས་སྔོན་གྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན་གནས་སུ་གྱུར་པ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མཆོགཀེཾ་ཕོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་དཔལ་གྱིས་གནས་སྒོ་ན་བྲིས་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
པའི་ཐུ་ཆེན། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ལ་སྨྲས་པའོ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །སྲིད་འདི་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་པོ་ཡི། །བདེན་པ་དེང་འདིར་བཀྲ་ 


༩2 
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] 


༄། 


།ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དང་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ད་དུང་བདེར་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེའི་ཟུང་ཞིག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གཏི་མུག་མུན་ 
པའི་ཆར་གཡོག་རྣམ་དཔྱོད་བློ། །ཆོས་དོན་རིག་པའི་བློ་ལས་བདེན་གྱུར་སྟེ། །བདག་བློ་བ་གླང་ཉིད་དང་ཅི་མི་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་གསོལ་གཏབ་རྗེས་དགོངས་ནས། །བདེ་གསལ་བརྒྱན་གྱིས་རབ་སྤྲས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་ཞིང་མི་དམིགས་ཉིད་བསྒོམས་ནས། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྟོགས་འདི་ 
) ངེས་པ་ཡིན། །སྡོམ་གསུམ་བརྒྱན་སྤྲས་དམ་ཚིག་སྐེ་རགས་ཅན། །གསུང་གི་བདུད་རྩེ ས་ཚིམ་པ་བསྐེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་ཕས། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གཏབ་པ་འདི་འགོམ་སྣང་དུ་གསུངས་པའོ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཀརྨ་ 
| པ་དང་འབྲེལ། །བསླབ་གསུམ་ལུས་མཛེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཅིག་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །བར་ཆད་ཀུན་བྲལ་བསམ་ཀུན་ 

གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཀརྨ་པས། སོག་སྟོན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ལ་འབོམ་ཉག་ཐང་ཆེན་གྱི་སྟོད། སེང་ཆེན་གཉེན་པོའི་ཞོལ་དུ་གསུངས་པའོ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་མན་ངག་ནི། སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོང་ནས། སྤྱི 
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ཅད་འབུལ་ ནས། ཞོག་ མིན་ཆོས་དབྱིངས་ ཁོ་ ་བྲང་ན། ། ། །རྡོ་ རྡེ་འཆང་ལ་ ་གསོལ་ ལ་ '་འདེབས། །ན་ ག་ ར་ཙའི་ དགོན་ པ་ན། །ཏེ་ ལོ་པ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཤྲི་ ན་ ལན་ ཏའི་བྱང་སྒོ་ ་ན། ། །ནཱ་རོ་པ་ ལ་ 'གསོལ་ པ་ 
` †ལྷོ་ ལྷོ་བྲག་ ཆུར་ཁྱེར་དགོན་པ་ ན། །ཆོས་ཀྱི་བློ་ཟྲ གོས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ ན། །མི་ལ་རས་པ་( ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ། །སྒམ་ པོ་གདར་གྱི་རི་བོ་ ་ན། ཌྷ འོད་གཞོན་ ནུ་ལ་ 
གསོལ་ བ་འདེབས། །གནས་ ནང་ཀཾ ་པོ་ ་དགོན་པ་ན། ན། །དཔལ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །དཔལ་ ལྡན་ ཀརྨའི ་དགོན ་པ་ན། ། །འགྲོ་ ་མགོན་ རས་ཆེན་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ཁྲ་ སྤོམ་ བྲག་ རྒྱལ་ “' 
བའི་ གནས་ མཆོག་ ན། ། སྤོམ 'བྲག་པ་ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །དཔལ་ ལྡན་མཚུར་ ཕུའི་གནས་མཆོག་ ན། །ཀརྨ་པ པ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེ་བས། །ཨོཾ་ རྒྱན མཁའ་འགོའི་ གནས་ མཆོག་ ན། །ཨོཾ་ རྒྱུན པ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། ཕྱོ ཕྱོགས 'མེད་རྒྱལ་ བའི་རི་ཁྲོད་ན། །རང་བྱུང་བ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །གསང་སྔགས་ བདེ ་ཆེན ་དགོན་པ་ ན། །གཡུང་སྟོན་ པ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །མཁྱེན་ བྩེ་ རྨད་བྱུང་ དགོན་ པ་ན། །འཛམ་ 


བོར་པྲདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ འི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ ་དམ་ ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ ་དང་བཅས་པ་དམིགས་ལ་ ལུས་ལོངས་ སྤྱོད། ཁ ཁ་རྗེ་དཔང་ཐང་ཐམས་ 


® 
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༄༅། །གླིང་པ ་ལཱ་ ིགསོལ་ བ ་འདེབས། །བདེ་ ད་སྟོང་དབྱེར་ཚ མེད་ དགོན ་པ་ན། །མཁའ་སྤྲོད་ དབང་° ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། ། །སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྡེའི་ དགོན་ པ་ན། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་° ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། 
བསླབ་པ་གསུམ མ་ལྡན་ དགོན་ པ་ན། །རཏྣ་བྷ་དྲ་ལ་ གསོལ་ བ 'འདེབས། །ཟབ་ཡངས་ ་ཆོས་ ས་དིངས་ དགོན་པ ་པ་ན། །མཐོང་བ་ དོན ་ལྡན་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །སྒུ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ དགོན་པ པ་ན། །འཇམ་ དཔལ་ 
བཟང་པོ་ ་ལ་གསོལ་ བ 'འདེབས། ། །ཐུགས་ རྗེ་མཚུངས་མེད་ དགོན ་པ་ན། །དཔལ་ འབྱོར་ ར་དོན ་འགྲུབ་ལ ་གསོལ་ བ བ་འདེབས། ། །རང་ ཐུང་བདེ དེ་ཆེན ་གནས་ མཆོག་ ན། ། །ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས ་ལ་གསོལ་ བ 'འདེབས། སྐྱེ ་ 
མེད་ཆོ: ཆོས་ སྒུ་གནས་ མཆོག་ ན། །ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས ལལ ་གསོལ་ བྲ ་འདེབས། །ཁྱོད་ ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ ཡིས། །མི་ ་མཐུན ཕྱོགས་རྣམས ་ཞི་ བ་ 'དང་། ། །བསམ་པ་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པ་ དང་། །རང་ སེམས་ཆོས་ སྐུར་ ངཱ 
རྟོགས་ པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་གདབ། མཐར་བླ་མ་ འོད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་རང་ལ་ཐིམ་པས 'དབྱེར་ མེད་ དུ་བསམ་ ནས་ཅི ་ཡང་ཡིད་ ལ་མི་ ་བྱེད་པར་ དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ངང་ལ་ བཞག །རྗེས་ བསྔོ་བ་ སྨོན་ ལམ་ 
གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་སྟོང་སྒོ་བ་དགེ་གཤེས་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀརྨ་པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་རྒྱུ་བ་འབམ་ཉག་ཐང་དུ་འགྱོགས་པར་ཕྲིས་པའོ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ བཤེས་གཉེན་མཆོ་ ག་དང་ 
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མཇལ། །བསླབ་ གསུམ་ ་གོས་ ཀྱོན བསྟན ་པའི་ རྒྱལ ་མཚན བཟུང་། །ཆེ་རབས་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཡི་ དམ་ ཆོས་སྐྱོང་གིས། །བྱིན་ བླརབས་ དངོས་ གྲུབ་ སྙོུལ་ དང་ འཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ། །བསམ་ ཀུན་ ཆོས་ལྡན་ ཉིད་ ཅུ 
འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ ཀུན་དགའ་འབུམ་ལ་འབོམ་ཉག་ཐང་དུ་གསུངས་པའོ།། ། 
༄། །གསུང་སྒྲོས་བཀའ་ཤོག་གི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །བྱམས་པ་བླ་མ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་འདུག་པ་བཟང་། སླར་ཡང་བསྒོམ བསྒྲབ་ ཀྱི་བྱ་བ་དང་ བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། 


རྨ དེས་བྱྱིས་ཚེ་རིང་སངས་རྒྱས་རྒྱུར། །བསྟན་ཕན་ཚེ་རིང་སྡོམ་ལྡན་ཤིག །ཅེས་བླ་མ་བྱམས་པ་ལ་སྤྲིངས་པའོ། མཁ་པོ་ཤེས་རབྲདརེ།ཁམས བཟང་ནིང་། འཆད་ཉན་དང་ཆོས་འཕེལ་བ་ཡོད་འདུག་པ་བཟང་ཞིང་། 
ངཱ སླར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་གཡོག་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། འཆད་ཉན་སོགས་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་རླུང་བཞིན་དུ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ 


ཆཿ་ 
༼༽ 


བར་བྱེད་ཅིང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཀྱི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་གསོལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་མཛོད་ཅིག །དེ་བགྱིས་ཕན་ཆད་བསྟན་ཕན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སྡོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག ༈ཅེས་པ་འདི་དབུལ་ལོ་བླ་མ་ལ་སྤྲིངས་པའོ། ཟླ་སྐྱེས་འཇམ་དཔལ་སེང་གེ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་ཡོད་འདུག་པས་བཟང་ཞིང་། སླར་ཡང་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ ¬ 
བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། དེ་བྱྱིས་ཚེ་རིང་བསྟན་ཕན་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཀརྨ་ཕས་ཟླ་སྐྱེས་འཇམ་དཔལ་སེང་གེ་ལ་སྤྲིངས་པའོ། །ཤཱཀྱ་རྡོ་རྡེ་ཁམས་ ཆེ 
བཟང་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བར་ཡོད་འདུག་པ་བཟང་། སྐར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ནོར་བུ་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས་ནས། ལུང་རིགས་ཁྲིམས་རར། འཆད་ཉན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྲིད་དར་བར་མཛོད་ཅིག ། 
དེ་བྱྱི་ས་ཚེ་རིང་སྡོམ་པར་ལྡན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེསཔ་བླ་མ་ཤཱཊྡ་རྗ་ལ་སྤྲིངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། ཆོས་འཕེལ་པར་ཡོད་འདུག་པས་བཟང་ཞེང་། རྒྱལ་བའི་ 


ཤ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་ཀརྨ་མཁན་པོ་ཤེས་མབ་རྡོ་རེལསྤྲངས་པའོ། །དབུ་སེ་བླ་མ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། ཆོས་འཕེལ་བར་ཡོད་འདུག་པ་བཟང་། སླར་ཡངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ནོར་བུ་གུས་པས་བསྲུང་ 
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དཱི བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་འཆད་ཉན་དང་། ། དགེ་ ྦྱར་གྱི བྱ་བ་ པའི་སྦྱར་ བ་ དང་? ལྡན་ པའི་ སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་ པ བབསྐྱེུད་ པར་ མཛོད། དེ་ལྟར་ བཉྱིས་པས་ ཚེ་རིང་ཞིང་། །ཐོ ཐོས་ ས་པ་སྡོམ 'ལྡན་བསྟན་ 
༥ ལ་ ཿཕན། ། །རྣམ་པ་གུན མྱེན སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཀརྨ་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་སེང་གེ སས འོ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཁམས་བཟང་ ཞིང་། འཆད་ ་ཉན་འཕེལ་འདུག་པ་བཟང་ཞིང་། སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ 


པའི་དཔག་ བསམ་ མ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ ་བལ་བརྩོནཔར་མཛོད། དེ དེ་བྱགིས ཚེ་རིང་བསླབ་ གསུམ་ལྡན། བསྟན་ཕན་སངས་རྒྱས་ 'མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེསསློབདཔོན་ཤེས་རབ་སེངགེལ་སྦྲངས་པའོ། སྲིད ་རེན་ཆེན་བཟང་ 
རྐ པོ་ཁམས་བཟང་ཞིང་བསྟན་ལ་དམིགས་པའི་འཆད་ཉན་° འཕེལ་འདུག་ པ་བཟང་ཞིང་། སྒུར་ ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྟན་པ་རི འིན་པོ་ པོ་ཆེ་འདི་་ཉི ཉིད། སེམས་ཅན་ གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ གཡོགས་ སུ་ཀྱུར་པ་ 
ཤི རྣམས། ལུང་རིགས་ཀྱི་ས་བྱི་དོར་ བྱེད་ཅིང་ལྷག ་བསམ་གྱི་རྒྱལ མཚན་གྱི་གཙུག་ ཏུ་འཆོད་ཅིང་། ། བསྟན་ པའི་ནོར་བུ་ལ། བསླབ་ གསུམ་འོད་ ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ 


རླ པའི་བསམ་པ་དང་ཆ་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་མཛོ་ ཛོད་ཅིག །འདེ་བགྱིས་འཆི་ལས་རིང་དུ་ ་སྤྲོལ། །བསྟན་ཕན་བསླབ་ ལྡན་ཐོས་པས་ རུག །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱ་ ས་ཤོག །ཅེས་ཀརྨ་ 
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-ཐ | ༄། །པས་སྙོབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སྤྲིངས་པའོ། །སེང་གེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས། འཕྲིན་ཡིག་འདིར་འཕྲོད་ལྟས་པས་མ་མཐོང་སེམས། །ོ་བོ་སྟོང་སྟེ་མ་མཐོང་མ་རྙེད་པ། །འདི་ཉིད་ཆོས་ཉིད་རིན་ 
ཆེན་རྟོགས་པ་ཉིད། །སྔོན་ནས་མི་ཤེས་ཤེས་བྱ་ལྟ་བ་ལ། །བརྟག་པར་འཛིན་བློ་སེམས་ལས་བྱུང་ཤེས་ནས། །དེ་ལས་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ལ་བཞག་ཅིང་། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ 


4ྭ ཀྱིས། ༈རྟོག་པའི་དྲ་བ་བཅོད་པའི་རལ་གྲི་བྱོས། །སྐར་ཡང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་བཟུང་ཅིང་། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ནེའུ་ལེའི་བསྐྱལ་པར་བསླབ་གསུམ་ལུང་རིགས་ཐོས་པའི་ནོར་ཐུས་བཀང་ ༦ 
རཿ ཞིང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་པས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྣ་བ་དང་མགུལ་པ་བརྒྱན་ཉིང་། བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པ་བསྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཀརྨ་པ་འབོམ་ཉག་ཐང་དུ་སྦྱར་བའོ། །རྒྱབ་ བྲ 


ནས་དགྲའི་དེད་ཅིང་། །མདུན་ནས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་ཐུག་ནས། །ད་ལྟར་ཐར་པའི་ལམ་གཅིག་མ་བཙལ་ན། །ཕྱི་ནས་རྙེད་པར་བཀའ་འོ་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །ལུས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ནུབ་ཅིང་། །བར་དོའི་ 
མུན་ནག་ཐིབས་སུ་བྱུང་ན། །ད་ལྟར་སྒྲོན་མེའི་འཆིས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས། །ཞེས་པ་འདི་ྦངརར་སྨས་པའོ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཅོན་དོང་ན། །ཆགས་སྡང་གཅོད་པའི་གཟིར་གྱིས་གཟིར། །གཏི་མུག་འགོ་འཁོར་ཞེ་ 


~£ 


རཱ སྡང་གིས། །ཤིན་ཏུ་འཁུན་པ་འདི་རྣམས་ཀུན། །ཐར་པར་བཀའ་འོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བདག་ཅག་རྣམས། །ཞེས་པ་འདིཡང་འམཆེན 
,2' རྩེ་རའི་ཞོལ་དུ་སྨྲས་པའོ། །ཚོགས་གཉིས་ རྒྱ་མཚོའི་ དྭབུས་ན་ མངོན་མཐོ་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་དགེ གི་ལེགས་ དཔལ་གྱིས་བརྗིད་པའི་སྐུ། འེ་སྐུ། །ཐུབ་ ཆེན་ལྷུན་པོ་ དེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ པའི་ རྒྱ་མ མཚོ་དག་ལས་ ཡོངས་སྒྲོལ་ 
¿ ཞེང་། །རྣམ་དག་ ལེགས་ པའི་ སྐམ་སར་ བགྲོད་ པའི་ལམ། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་ འགྱུར་བའི་ འི་ཆོས་འདིར་ བརྗོད། །སྒོ་ གསུམ །ཤིང་རྟ་ ཚོགས་ཐ གཉིས་ལམ་ དདངས། །ཆོས་ ཀྱིས་འཁོར་ ལོའི་ལེགས་སྨྱོ་ སྤྱད་སྲོ སྲོལ་ 
¦ འབྱེད་ན། །གདུལ་ བུའི་གླིང་དུ་མཛེས་ པར་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ལྷག་བསམ་དགའ་ལྡན་གཞན་ གྱིས་ སྤྱན་མི རྟོག །རང་ ་གིས་ སྐྱོན་ལ་ལེགས་རྟོག་ཆོས་ལ་དགའ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ལྡན་རྟག་། ཏུ་ཕན་པར་ སྤྱོད། །བློ་ཡི་ 
ཁོག་ཡངས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་མཁས་སྤྱོད། །གཞན་གྱི་ཚེ་ལ་ཕན་འདོག་འདུལ་བར་མཁས། །ཆེ་ལ་ལེན་མཁས་ཆུང་ལ་དོར་མཁས་ན། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཟོ་ཐུབ་ལེགས་གནས་སྨྲ་བ་ 
ཤུང་བར་གནས། །རྟག་ཏུ་ཐར་པར་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་དབུས་སུ་མཛེས་པ་ཡིན། །བླ་མའི་ཞབས་གཉེར་ཆོས་ལ་དད་རྩོན་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་འདོད་སྐྱོ་བ་སྤངས་པར་ 
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-ཤ ༄༅། །དགའ། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་ལྡན་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲབ་པར་དད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལེགས་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བསྒྲབ་པའི་སྨྲ་བ་འདི། །རང་བྱུང་ཀརྨའི་མིང་ཅན་སྨད་ཀྱིས་ 


ཆར། །སྦྱར་བ་འདི་ཡི་དུས་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་སྦྱར་སྒང་དུ་གསུངས་པའོ། །བདེ་ག ཤེགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཉེ། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་སྟིགས་མའི་སྨག་གིས་ཁྱབ། །འདི་ལ་བསམ་པའི་བྱ་བ་ 
༧ མེད་གྱུར་ན། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་ཡང་དུད་ལའོ། །དར་གོས་གྱོན་ནས་སོག་པོའི་འདུག་སྟངས་དང་། །གཞན་གྱི་ཁ་ཟག་རྫུན་ལ་ཉན་བྱེད་དམ། །འཁོར་མང་ཁྲི་མཐོ་གྲོག་མའི་མཁར་གྱི་རྩེར། །ལུས་ 
# གཉོམ་འབུ་སྲིན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཏམ། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མི་གཙང་དྲི་ཡི་གཏུམས། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ ་ལ་ཕྱར་ཡང་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །ད་ལྟའི་ཚིག་འདི་སྟིང་མེད་པོ་བདག་གིས། །བདེན་པར་རང་ལ་གདམས་ 

པའི་ངེས་ཚེག་གོ །ཆང་གིས་མྱོས་པའི་གླ་འདྲའི་ཚིག་བཅད་སོགས། །སྔོན་ཆད་བརྗོད་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡོད་གྱུར་ཏམ། །ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་སྨྲ་བ་ནི། །གཞན་གྱིས་ངོས་དགར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འདི། །ངོ་ 


ཤུན་བཤུས་པས་མར་གྱུར་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་པ་འདི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རང་གིས་སྟིང་གཏམ་ཁ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། ཀ་ཀ་རི་ཕུག་ཏུ་གསུངས་པའོ། །རིན་ 


༣ 
€ 
༡༡༩༥ 


༣ ཆེན་གསུམ་ལ་གུས་པས་འདུད། །འདིར་ནི་བརྫུན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །བདག་གིས་ས་སྨད་དུ་བྱུང་ཅེས་པས། །འགའ་ཞིག་ཡི་གེར་བྲིས་པ་སྣང་མོད་ཀྱི། །འདི་དག་བརྫུན་ཡིན་མིག་བཅིར་ཟླ་བ་གཉིས། ། 
2 འཁྲིས་པའི་ནད་ཅན་དུང་སེར་ཅི་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ཡང་དེ་འདྲ་རང་གིས་ཀྱང་། །དག་སྣང་ལ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆང་གིས་མྱོས། །རི་རྣམས་འཁོར་སྟམ་བགྱིས་ཡང་དེ་ལྟ་མིན། །བྱིས་པར་གྱུར་ཚེ་ 
རཾ སྨྲས་པ་ལ། །སུ་ཞིག་བདེན་པར་བཟུང་བར་འཚལ། །བདག་ནི་སྦྱོ་བས་སྨྲ་བ་ལ། །ཟོག་དོང་ཚུལ་འཆོས་གདམས་གྱུར་པས། །འདི་ལ་ཚར་སྐྱེས་ཀོམ་པོ་རུ། །སྟིང་གཏམ་ཁ་ནས་ཕུད་པ་ཡིན། །ཡང་སྨྲས་པ། 
ཧཱཾ; སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ནུབ་ལ་ཉེ། སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ནི་ཉམས། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ལ་ནི་བབས། འདི་ལ་བསམ་པའི་བྱ་བ་གཅིག་མ་བྱུང་ན། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་ངན་གྱིས་ཁ་བསག་ཟུང་ 
% ཟད་རེ་ལ་བསྟེན་ནས། བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་དར་སྣབ་ཀྱི་རིལ་ལུ་ལྟུ་བུར་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་དུ་མཐུ་ཆེན་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་བློ་དང་ཁ་མཐུན་པར། ཐར་པ་བསྒྲབ་ 
% པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཀཾ་ཕོར་སྦྱར། ༈ མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བའི་ངང་པ་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པར་མཛད་པ་བླ་མའི་དྲུང་དུ། ཀུན་གྱིས་པདྨར་འོས་པ་བདག་གིས་ཞུ་བ། བསྐལ་མང་ཚོགས་བསགས་ 


.] ༦ འི 


༄། །ཟས་ གཙང་སྲས་དེ་ ་ཡང་། །ནེ་རྡྲ་ནའི་འགྲམ ་དུ་བཞུགས ་པའི་ཚུལ། །ཐོས་ ན་བདག་ཅག ་མི ་དགེ་དང་འགྲོགས་པ། །། གྲོ་མི་ཤེ་ 
དགོན ་དག་ཏུ་འཁྱམས། ། ཞེས་ད ་བཅའ་བཅས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །བསམ་གཏན་ཁང་པ་བཟོས་པའི་དཀའ་ལས་ཏེ། །རང་གྲི་རང་ངམ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བཞེན། །ཐུབ་ བསྟན་རིནཆེན་ཁར་འདི་བཀའ་ 


བརྒྱུད་ཀྱས། །གླང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་སུ་ཞིག་ཡོད། །འགྲོ་ཕན་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་མེད། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟུན་པ་རྒྱུན་ཆད་བྱེད་པ་ཡང་། །བདག་ལས་མེད་དོ་ཀུན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་གསུངས། །སྙིང་ 
¦] བསྟུད་བདག་གིས་ལས་ཚུལ་འདི་གཟིགས་ན། ། ། །སུ་ཞིག་སྤྱན་ཆབ་འཆད་པའི་དུས་འོང་ངམ། །བྱིས་པས་བྱེ་མ་ཁང་བུའང་དོན་ལྡན་ཞིང་། །བདག་གིས་ཡུན་རིང་བསམ་པ་དོན་མི་ལྡན། །ཡང་ཡང་ངོས་དགར་ 


མ་ཡིན་གཟིགས་མཛོད་དང་། །མི་གཙང་འདྲ་བ་བདག་གིས་ཀུན་བསད་པ། །བློ་ལྡན་ ཁྱོད་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་བཟོད་གྱུར་ཏམ། ། ། །ད་ནི་རང་གིས་རང་ལ་ ཡིད་ཆད་ པས། །གསོན་པོར་འཆི་བ་ བདག་ ལས་ སུ་མི 


 འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་བདག་ལ་གསོན་པོ་དང་། །མིའི་འགྲོ་བར་འདུ་ཤེས་མཛད་གྱུར་ན། །བདགགིངོ་ཚ་བསྐེདཔར་མི་འ ར་རམ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྟིང་གིས་ཞུ་བ་ཡིན། ། ། །སྐྱལ་མཁན་རྦ་ལས་ལག་ | 


འཕོས་ནས་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་རླུང་གིས་ཁྱེར། །དེ་འདྲ་རྣམས་གཡེང་འབྲོག་ 


ཚཱ པ་ཤོར་བ་བཞིན། །སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་དགེ་སྦྱོར་ད་མི་འོང་། །ཁོང་བུ་མ་བཞུགས་གོང་དང་ད་ཡི་བར། །རྨི་ལམ་དུའང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལས། །ལྟག་པ་ངན་པོ་སྟམ་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་། །ཤེས་བྱ་འདི་ལས་མ་སྐྱེ 
?' གང་ཡང་མེད། །སྐྱེ་མ་དགའ་བར་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་སྲིད། །ཅེས་སྨྲ་སླད་ཀྱི་ཚིག་སྐམ་ཕོར་རོ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་མོད་ཀྱིས། །ཁྱོད་བློ་མཚུངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་ཤེས་ཆོད་ཀྱིས། །འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །རེ་ཞིག་མཚུངས་པར་སྦྱར་ནས་ནི། །ཁྱོད་ནི་ཉི་མ་ལས་འོང་ངེས་པའི། །ངག་གི་འོད་ཟེར་འདི་དག་གིས། །བདག་ཡིད་པད་ཚལ་གྱིས་འཐུང་ནས། །དགའ་བས་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། ། „ 
འདར་ཞིང་གཡོ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །པདྨས་ཉི་ཟེར་འཐུང་ནས་ནི། །འོད་ཟེར་རང་བཞིན་མི་ཤེས་ཏེ། །རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་གིས། །རྡུལ་མར་ཡོངས་སུ་བཀུག་པའ་བྱེད། །ཉེ་འོད་ཀྱི་ནི་པདྨ་དང་། །ཟླ་བ་ ` 
ཡི་ནི་ཀུ་མུད་དག །ལན་ཚུན་འདྲེན་པར་རྒྱས་ནུས་པ། །པདྨ་ཀུ་མུད་བདག་གིས་ནི། །འོས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཡོང་ཤེས་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་ཤེས་ནས་མཐུང་ནས་ནི། །ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་རམ་ཅི། གླིང་བུ་ཡི་ནི་ 
སྐེ་བོ་དག །དགའ་ཡང་བློ་གྲོས་འཕེལ་མིན་གྱིས། །མཁས་པས་ཚིག་ལ་མཁས་དག་གིས། །བློ་གྲོས་སྦྱིན་པས་བླུན་པོ་དག །མཁས་སྨྲ་སྟན་ཡང་རྟོག་རྒྱུས་མིན། །ཚིག་རྣམས་ཀུན་དའི་ཕྲེང་བ་ཡེ། །མགྲིན་ 


,88;]3 


11292:2581>192. 


-ཤ ༄༅། །དཀྲིས་ བདག་ གིས་བུམ་པ་ལས། །སྨྲས་པའི་བདུད་རྩི་རོ་ཡི་ནི། །དབྱེ་བ་བདག་གིས་རྟོགས་མ་གྱུར། ། །མདངས་ཀྱིས་གསུང་གི་ལེ ་ལེན ་ལེགས་ཏེ། ་ཏེ། །འདི་ཡི ཐི་ལེན ་གསལ་པོ་ 'སྐབས་ ཀྱིས་མཆེད་ དུའོ། ། 
སྔ་གསུང་གི་ཡེ་གེ་ རྣམས ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་ལེགས་བསམ་ 'སྟམས། ། །ཀྱེ་མ་བདག་ནི་བློ་སྐལ་དམན། ལེ་འ ལོ་བདག་ གིས་ རྣམ་པར་ གཡེངས། །ཐོས་བསམ་སྐྱོང་བ་མི་ ལྡན་ཊ ཕྱིར། །ཡིད་ ད་བསྒྲིམ་ ལེགས་ 


གིང 


ཊཾ དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གྱུར་ནི། ལེགས་པར་དགོངས་འཚལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ། ལེགས་པར་དགོངས་འཚལ། བདག་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཆེར་མི་ལྡན་ པར་རང་གིས་ངེས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི །ཉི་འོད་ 


ཀྱིས་ནཾ་པདྨ་སྐྱོང་། །པདྨ་ཉིད་ནི་ཆུ་དང་གཉེན། །ཆུ་ །ཆུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཕན་པ་ཅན། ། །དེ་ལ་བསྟེན་པའི་པད་ཚལ་འཐུང་། །དཔེ ་གཞན་རྣམ་པ་མང་ཡོད་པས། ། །འདིར་ནི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་མཛད་པ། །དེའི་འགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐོང་། །དེའི་དགེ་བ་ཕན་པ་ཅན། །དེ་ལ་བདག་ཅག་ ཐམས་ཅད་ནི། །མཚོ་གནས་པ་ཡི་པད་ཚལ་བཞེན། །ལྷན་ཅིག་གཉེན་ཅིང་གནས་པ་ཡིན། །དགེ་ལ་ 


པར་མ་སྤྱད་པར། །བརྩོན་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུར་རམ། །ཏྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ངེས་པར་ལེགས་ལྟ་བ་དག་ དང་། ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ཡིག་རྣམས་བསྲེ་སྟེ། དྲིས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟན་ངག་གིས་བརྒྱུན་ཏེ། གཞན་དག་ 
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འདུག་པ་བདག་ཅག་རྣམས། །ཕན་ པའི་སྨྲ་བ་འཕེལ་བར་ གསུང་། ། །འདིའི་ལེན། ཀྱིམ ཧོ་ལེགས་ཐ སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ། ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་' བ་ལ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕན་པའི་ཚིག་གང་ཡི ནན་པར་སྨྲ་བར་རིགས་སོ། ་སོ། །བདུག ་ལ་ཡང་ ང་ཕན་ང པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཡི ན་པ་ལ། དོན་ཚིག་ཅི་ལྟར་ ལེགས་པའི་ལན་དང་བྱང་ནག སྐུར་ཞུ། ཧ་ ཧེ ཧེ་ཧེ། པད་ 
ཚལ་ས་བོན་རྒྱུ་ལ་སོགས ་པ་ནི། ས་བོན་ནི་ངག་ གི་ ་ས་བོན་ནོ། རྒྱ་ནི་ས་བོན་གྱི་རྒྱའོ། ། །རྩ་བ་ནི་རྩ་བ་སྟེ། སྡོང་པོ་ནི་ངག་གི་རྒྱུན་ནོ། །འདབ་མ་ ནི་ མཆོག་ དམན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ངག་སྨྲ་བའི་ 3 
! རིག་ བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་ ་དུ། མཁས་པ 'པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་ ཾ'་འཇུག་ པའི་གེ ་སུར་གྱི་ ་ཕྲེང་བའོ། །དེ་དག ་རྣམས་བྱིང་རྨུག་སེལ་བའི་ཐབས་ སུ་བྱས་ ཀྱི། དོན་གྱི་ རྣམ་པ་ 'དང་ ཆེར་མི་ ལྡན་སྟེ། སྟེ། ཁྱོད་ཀྱང་དགྱེས་ 

པའི་མཆོད་དོ། །རང་བཞིན ་བརྗོད་སོགས་སོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྫོགས་པར་མི་ མི་འཇུག་ གིས། གང་ལ་རྟོགས་པ་ གོང་གིས་ཡི་ གེ་འཕྲོས་འཚལ་ལེགས་པར་ གསུངས་པར་ རིགས་ ་སོ། །འདི་ཞྭ་ དམར་པ་ལ་གནང་ 
` བའོ ༈ །གང་སུ་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་ཟླ་ལ་དཀར། །གང་གསུང་འོད་ཀྱིས་མུན་སེལ་ཅིང་། །གང་ཐུག་གདུང་བའི་ལུས་ལ་ བསེལ་གྱུར་པ། །བླ་མ་བསོད་ནམས་ཟླ་བའི་དེ་ ཉིད་རྒྱལ། །ཨེ་མ་ཁྱོད་གསུང་ 
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- ༄༅། །བསིལ་བའི་རྒྱུན། ། ། །རྣ་བའི་པད་མོར་ལྷུང་གྱུར་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་རྩ་བ་ རླན ྱུར་ཀྱང་། །ད་ དུང་ཡིད་ལ་གནས་པའི་ཚིག །འདི་སྐད་ གསོལ་ འདི་ངེས་པར་བྱ། །ངན་པའི་ སྙིགས་ མར་ གྱུར་ པའི་དུས། ། 
དེང་སང་སྐྱེ་བོའི་བྱ་བ་ལ། | མི་བསྲུན་དྲ་ བས་གདོང་གཡོག་ཅིང་། །ཆེར་གནས་ རྣམས་ནི ་རྩོད་པ་ ལ། །དམན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ དགའ་ འདོད་པས། །ཕྲ་མ་ ཚིག་ གིས་ རྒྱུན བྱེད་ཅིང་། ། །བརྗོད་ བྱེད་ཡི་ དམ་རྒྱུན་དུ་ 
. གནས། །མཐོར་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྲེལ་ནས། །དེ་དག་རྩོད་འདོད་སེམས་གཡེངས་བས། །ཕྲ་ མའི་ ཆུ་ཡི་རྣ་བརླན་ནས། །བློ་གྲོས་དམ་ ལས་ཆིག་ རྩུབ་ཀྱིས། །ཚེར་མའི་འཁྲི་ཤིང་སྐམ་པ་མེད། །གང་ཡང་ „ 
ཡོན་ཏན་རྒྱན་སྤངས་ནས། །མི་བསྲུན་འདམ་གྱིས་གོས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་དེ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་། །ཀྱི་མ་ཀྱེ ཀྱེ་ཧུད་དེ་དག་ལ། །དྭང་པོར་སྨྲས:ལ་ལོག་པར་སེམས། ། ། །སྙན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གནས། །བཟང་ བེ 
པོར་བྱས་ཀྱང་ལོག་པར་ཁྲིད། །ཅི་ བྱས་དོན་ལས་ གཞན་དུ་འཆོལ། །གཞན་དང་ཕྲ་མའི་བྱ་བ་བསྒྲབས། ། ། །འཁོར་བ་བསྒྲབ་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས། །དེ་བཏུལ་ ནང་དུ་འགོག་པ་དང་། །མེ་ཚོར་རྐྱལ་ པ་ཅམ་དུ་ 


གྱུར། །དེ་བས་ན། སྐྱེ་བོའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ལ་ང་མི་བརྩོན། །བདེ་བཤེགས་བསྟན་པ་ བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་སྨོན། ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་བློ་ནི་སེམས་ལ་ཞོག །དེ་ལས་འཇུག་པའི་བྱ་བས་འཁོར་བར་ཁྲིད། །ཐར་པ་ 


ང 


ཟ 


ཟླ བོད་པ འི་ལམ་ལས་རིང་གྱུར་སྟམས། །བསོད་ཿ ནམས་ འོད་མཚོར་ཟླ་ རིས་ཤར་ བཞེན་ སྐུ་ཡི པད་ཚལ་རབ་ རྒྱས་ ཞིང་། །ཁ་སྔོན་ ཆུ་དང་ ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་སྡོང་ཕོ་ཅི་བཞིན་རལ་གྲི་ཡི ཡི། ། །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བའི་ 
3' བྲག་རི་མཐོ་ ་པོ་མཐའ་དག ་འཇིག་ང པར་མཛད་དེའི་ཉེར། །ཡུན་རིང་ཁུར་དཀའ་བློ་ལ་རྨོངས་པའི་ ཁུར་གྱི་རབ་ལྡི་ཞིང་། །མྱ་ངན་ཐང་འདིར་ཐོས་ པའི་ཆུ་ཡང་རིང་དུ་བྲོས་པ་ བཞིན། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་ ཚ་བས་ 
༦ ལུས་ གདུང་འབྲོག་ དགོན་འདི་ན་ཤིན་ཏུ་ངལ་ སྐྱེ་མ། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ནི་ཆེར་ ལྡན་ཁུར་ འདི་ ཁྱོད་ཀྱི་ལོང་། །ཐུར་ འདི་བོར་ན་བརྩེ་བ བ་དག་ཀྱང་བཏང་ངེས་ བདག་ གིས་ སྟིང་། ། ། །སྤུ་གྲི་ ཡི་བྱ་བ་ ཉེ་བ་ 
‡# ཉིད་དུ་ངེས་པར་གནས་གྱུར་ལྟ་ན། །སྙིང་རྗེའི་ཁུར་ལོང་དད་ཕའི་སྐྱེད་ཚལ་འདི་ན་གཤེགས་པར་མཛོད། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུ་མཚོ་སྟན་གྲགས་ནོར་ཐུས་གང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་མཐར་གཡོ་བ་ 
4 ཅན་། ༈ལྔ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རླན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནོར་བུའི་གནས་དྲུང་། །ཐོས་པའི་ཡུས་ཆུང་བསླབ་པའི་འདབ་མ་རྫོགས་མ་གྱུར། །སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུ་འབོག་ཅིང་ཉེས་པའི་ཚང་གནས་ 
4 པའི།། །ངུར་པའི་ན་ཆུང་དག་གིས་ངུར་ངུར་འདི་སྐད་གསོལ། །ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་དང་སྲས་ཀྱི་ལ་བས་བསྐོར། །པདྨའི་ཚལ་ན་འདབ་སྟོང་ཅན། །འཕང་བའི་དབུས་ན་ལམ་མེ་བ། ། 
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༄༅། །བཞུགས་པ་དེ་གསུངས་བདུད་རྩི་ནི། །ཐོས་པའི་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་དེ། །ཕྱགས་སོ་གེ་སར་དཀྱིལ་ནས་འཕྲོས། །བདག་གི་ལག་པད་མཐིལ་དུ་བབས། །ཡུན་རིང་སྤྱི་བོའི་བརྒྱན་རྒྱས་ནས། ། 
ཅིག །མིག་གི་ཨུཏྤལ་མཆི་མ་ཡི། །ཆང་གི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརླན། །ཡིད་ཀྱིས་རི་དྭགས་ཕུ་གུ་ནི། །རྔོན་པས་མ་དང་ཕྲལ་བྱས་ནས། །གསོད་ཕྱིར་ཁྲིད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །འདི་ལ་བརྩེ་བར་རབ་དགོངས་ 
ལ། །ཁྱོད་སྐུ་ཟླ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །བདག་གིས་མིང་གི་ཨུཏྤལ་ལ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩི་ཆར་ཆེན་གྱིས། །རྣ་བའི་པདྨོར་གང་བར་མཛོད། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཁྱོད་ 
ཐུགས་ནི། །འབྲལ་ཐབས་མེད་དོ་བརྩེ་ལྡན་པོ། །སྨར་ཡང་ལྷག་པའི་གནོད་པ་ནི། །ཞི་ཚེ་དད་པའི་ཕྲེང་ཡིག་གིས། །པད་དཀར་ལག་པའི་རྩེར་འཕོས་པ། །འཛིན་པའི་ཤོག་ལྡང་ལྡན་པ་ནི། །ཕེབས་ཚེ་བརྩེ་ 
བས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །འདི་ནི་དེ་རུ་འཇལ་འདོད་ཚིག །མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ཁ་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་འབྲོག་པའི་གླིང་རྣམས་ཀྱིས། །ཨུ་ཚུ་ ས་ར་ཡི་རྡུང་པ་ལགས། །དེང་ཕྱིན་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་འཇམ་ཞེས།། 


འདེན་བྱེད་ལམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །སྟིང་གིས་ཨུཏྤལ་དཀྱིལ་བཞུགས་ནས། །དགའ་བ་རབ་དགའ་བཞིན་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མུན་པའི་དུས་རྣམས་སུ། །ཡིད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཁྱོད་སྐུ་ཡི། །རི་མོ་ཡལ་བར་མ་གྱུར་ 


ཚལ 
~¬ 


3. 


ཤྭ སྨྲན་ལྷ ལྷག་པ་ཞི་ཚེ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། །ལས་ དཀར་ གཏིང་དཔག་ དཀའ་ བའི་ ཆུར། །བརྒྱ་ གཉིས་ལྔ་ བཅུའི་ པད་ ཚལ་གྱི་ གྱིས། །ངང་ པ་ མགྲིན་ པའི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཀྱིས། ། ། །དགའ་ཌ ཚལ་བརྒྱབ་བྱེད་ དེའི་ ཉིར། །རྒྱ་ 
' ཆུང་བློ་གྲོས་ བཤོག་པ་ ཟི་ཟི་འཕུར་ ཀྱང་མགྲིན ་པའི ་རྔ་ནི ་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལེགས ་བཤད་ བདུད་རྩིའི་ ཁུར་ཁྱེར་འདར་ འདར་གར་བྱེད་ པད་ མོའི་ཚལ་ཡ ཡང་རིང་དུ་གྱུར། །ངལ་ བའི་ ཡིད་ ལ་ གདུང་བའི་ ཉི་མ་ མ་ལྷག་ 


ཌྷ ཏཾ 
¦ སྐབས། །གྱུར་ཚེ་སྨྱན་ 'འདྲེན་དགོངས་པར ་མཛོད། །སྔོན ཆད་ཆུ་ལས་རྣམ་དཀར་དགེ་ བའི་ པད་མོ མོ་ ་ནི། །སྐྱེ་བོའི་ བསོད་ ནམས་ ་དར་ བར་སྨད་ བྱུང་ དགེ ་ལེགས་ དྲིའི་ནི། །འཕོངས་ པའི་ སྦྲང་བུ་དག་ལ་རེ་ བའི་། 

དཔལ་ གྱིས་ མྱོས་བྱེད་པ། །དཔལ་ ལྡན ཞབས་ ཀྱིས་པད་ མོར་དགེ ་ལེགས་དཔལ་ རྒྱས་ མཛོད། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ་མཛད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ རྒྱས་ ཤིང་། །བརྩེ་ པའི་ བདུད་ རྩི་ ཉོན་ མོངས་མཚན་མོའི་ དུས། །འགྲོ་ 
4ཾ བའེ འེ་ཡིད་ ཀྱི་པད་མོ་ ་གསལ་མཛད་ཅེས། ། རིང་ཐོས་ སྨྲ་བའཾ་ འི་སེང་གེ་ དག །སྔགས་ཆིག་ རྣམ་དཀར་ཁ་ བའི་ རིར། །མངོན་པར་འཆོང་ལ་འདྲེན་པ་ ཞིག །ཝ་སྐྱེས་དག་ཀྱང་འདོད་པར་འགྱུར། ༈ །ན་ མོ་ གུ་རུ། 
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ག་མྱང་ངམ་ ཐང་འདིར་ངལ་ གསོ་མེད། ཀྱི་མ། བུང་བ་གླ་ལ་སྙན་སྟན་ མེད་ཀྱང་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡིབ་སྟན་དུ་ཉེ་གྱུར་ཅིག །སྐབས་སུ་བབས་གྱུར་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། །གཞན་ལ་ལེགས་བསྒོ་ལ་སོགས་ - 


;×5- 


༄༅། །གང་ཞིག་ བདག་ ནི་ཁྱད་དྲ དཱན་ལས། །བདག་དང་གཞན་ དོན་ནུས་ གྱུར་ཅིག ། །བླ་མེད་གྱུར་པའི་རྒྱུར་མཛད་ པ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ ཉིད། །དཔལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཐུགས་ རྡེ་བསྡུས་ པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ བླ་མ མེད་ ཁྱེད་ལ་གུས་པས་འདུད། །གང་དུ་བདག་ ནི་འཚོ ཚོ་ཡི་ 'ནི། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གཏན་དུ་ 
ཁྱེད་ནི བཟུང་ལགས་ ་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བཟུང་ ང་དུ་གསོལ། ། །དགེ་ལེགས་ཟ ་ནམ་མཁའི ་དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ཁྱོན་ཡངས་པས། །མཐུ་ཅན་ ཐུགས་ རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ རྒྱུས་པ། པ སྐེ་དགུའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པར་ ཏེ 
མཛད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཞབས་བཀའ་དྲིན་ཕན་བདེའི་འདབ་མ་ཅན། །བདག་གིས་གཙུག་བརྒྱན་ཉིད་དུ་དྲན་པའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ གསུ་བའིངམ ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། ། ” 
རང་གི་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉིད་དུ། །སླད་ཀྱི་ཞུ་དོན་ཟླ་ལྟག་ཡོད་ཟེར་བའི། །ཟླ་བ་དང་ཕོ་ནང་ཙམ་ན་མཇལ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལགས། །དེ་བར་དུ་དགེ་ལེགས་སྨོན་ལམ་ཞུ། ཚེས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ཤུ་ 
བཞི་ལ། ཁོང་ལྕགས་ར་ནས་ཕུལ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། ཤར་ཕྱོགས་སྤུང་རི་སོགས། རོང་ཁ་བཞི་ནས། ཀཾ་པོ་གནས་ནང་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག་རྣམས་སོ། ༈ །རྨད་ 
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རོ 
ཧཾཿ 


££ = 


བྱུང་དགེ་ལེགས་མཐའ་ཡས་འབྱང་བའི་སྒོ། །གཅིག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་གྲོལ་སྦྱིན་པའི་བདག །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ། །ཕྱོགས་བཅུ་འབྱུང་གྱུར་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྲས་དང་རྒྱུན་ 


2' ཐྲོས་ཅི ་གཞིན་ མ་ ཡུས་པ། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་ལ་ དད་ པའི་ 'སྟོབས་ དག་ གིས། ། ། །ཤུན་ ཏུ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད་ དབྱངས་ རྒྱ་ མཚོས་ བསྟོད། ། །མཐའ་ ཡས་ མཆོད་ པའ་ ི་སྤྲིན་གྱི གྱིས་ཡོངས་ བཀང་ ནས། ། མ་ རིག་ དབང་ རྒྱུར་ 


། ༈ཕ་མ་མཚུངས་སྤྲོུད་གྲོགས་བཤེས་མ་དད་པ། །མཆོག་ གསུམ་ ་གནོད་བགྱིས་ དམ་ཆོས་མ་ བགྱིས་ དང་། །མཆོད་རྟེན་དགེ་འདུན་མ་གུས་དཀོར་ཟོས་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ནོར་རྣམས་ འཕྲོག་ 
པར་ བཀྱིས། །ཉམས་ང་སྡིག་ང པའ འི་ཚོགས་ ཀྱིས་དེ ་འཆགས་སོ། ། །སོ་སོ་ཐར་ པའི་ སྡོམ་པ་ རབ་ ཉམས་ ་ཤིང་། ། ། །བྱང་ ཆུཔ་ བསླབ་ (ཤ འགལ་ བར་སྱུར་ རྣམས་ དང་ ། །གསང་ སྔགས་ དམ་ ཚིགས་ ཉམས་ པ་ དག་ གིས་ 
% ཀྱང་། །རྒྱལ་ བ་ཡང་དང་ མངོན་ སུམ སྲེད་དུ་ནི། །ཤིན ་ཏུ་འགྱོད་པ དྲག་ པྲོས་ གཏན་ནས་བཤགས། །སླན་ཆད་བདག ་གིས་ འདི་ སྐད་ གསོལ་ བགྱིས་ ཏེ། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་ ཕྱོགས་ བྱཅ་རྒྱལ་དང་སྲས། །དཔའ་ ཁྲོ་ 


_ བྱིས་ པ་བླན་པོས་ནི། ཉོནམོངས་དཔངརྱརསྡག པ་ཅི་བགྱིས་པ ། །ངན་ང ་པའི་ལས་ སུ་གྱུར་རྣམས་ ཐུག་ པས་བཤལ། ། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་ (་མེད་ ལྔ་བགྱིས་དང་། །ཉེ་བ བ་ 'ལྔ་ བརྱིས་མཁན་པོ་སློབ་ དཔོན་ 
1 རྤ དང་། 
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] 


༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ ་བདག་ལ་ དགོངས། །སྔོན་དུ་བཤགས་པའི་སྡིག་པ་ འདི་ ་དག་དང་། །གཞན་ ཡང་བཀའ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་ ་རྣམས་ 
ཀུན་། །སྲོག་ལས་བརྒྱ་ ཕྲག་ མང་པོ་ཅིས་བསྲུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་བསླབ་ གསུམ་དག་ལས་སྐད་` ཅིག་དུའང་། །ཉམས་པར་བྱས་ན་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །སྟིང་འདི་ཚལ་པ་ བརྒྱ་རུ་འགས་པར་ མཛོད། ། 
རྟུག་ཏུ་དགེ་བ་ དག་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་ ། །ཕྔུག་བསྔལ་ དུ་མས་རྒྱུན་དང་འགྲོགས་ པར་མཛོད། །དེ་ལྟུར་མིན བ་ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཞེ ཞི་ཞིང་། ། ། །རྟག་ ཏུ་བདེ་ལེགསཿ རང་གཞན་ སྤྱོད པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ རྡེ་བཟློགས ་དཀའ་བསྒྱུར་ བྱེད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ ཁྱོད་ཿ ཉེད་ ་རིང་དུ་བསྟེན། །འགྲོ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་ལོ་ 'ཡོངས་གཅོད་ ཅིང་། །ཉེ་བ་རང་ གཞན་ བདེ་ ལེགས་ 
` འབྱུང་བ་གང་། །ཀུན་བཟང་བསྟན ་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ཡོ། ཡོངས་བཟུང་ནས། །སྐྱི་བོ་ཀུན་གྱིས་ བརྒྱན་ དུ་རིང་ པོར་ ནི། ། གསེར ལྟར་བསམ་པ་བདག་ གིས་སྔ་ ནས་བཟུང་། །དེ་ཡི་ ་ནུས་ འབྱིན་ བདེ་ལེགས་ངག་གི་ 
ལམ། །བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ཐོས་ཉེད་དང་། །བསམ་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །བདག་གིས་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་གནས་ལགས་ཀྱང་། །བློ་དམན་རང་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། །དབང་ 
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` ངྫོ པོས་རི་བོའི་དོན་ཆེན་སྐད་ཅིག་དོན། ། །ཆུང་དུས་བཅོམ་པ་ པ་གཞན་དུ་མ་ གྱུར་འ རམ། །ཞེས་པ་ འདི་ཀླམ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། ཀ་ཀ་རི་ཕུག་ཏུ་གསུངས་པའོ། །དབེན་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ བསྒྲབ་པ་ ནི། ཡོན་ ་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
| བསྐྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་དེར། གྲུབ་པ པས་བསྟན་ཡུལ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀཾ་པོ་ ་ཀ་ཀ་རི་ཁློད་ དུ། བདག་ཀྱང་ དཀོན་ ་མཆོག་ ལ་གུས་པ་° བསྐྱེད་ཅི ཅིང་ཡང་དག་འཇོག་དང་ཁ་ ཐོན་ ལ་བརྩོན་པར་བགྱིས་པས་ ས་འཇིག་ 
£ རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པར་ སྟམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ སྐྱེས་ཤིང་ཉོན་མོ' མོངས་པའི་མགོ་བོ་ བསྟིལ་ ལ་བདག་ མེད་ པ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་ ་ཡོན་ ་ཏན་ „ 

¦ མངོན བགྱིས་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་ དགེ་བས་འགྲུབ་པས། སེམས་ཅན་༩ འདོད་ པས་འཕོང་པ རྣམས་དགེ་ གེ་བའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་ འབད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཀྭ་ཀ་རི་ཕུག་ཊུ་གསུངས་པའོ། ! ཚོགས་ གཉིས་སྲོལ་ པོ 
འབྱེད་སྒྲིབ་གཉིས་གསལ་མཛད་པ། །བླ་མ་ཁྱོད་དང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འགྲོ་བའི་ཚོགས་ནི་བྱིས་པ་རོ་འདྲར ་འགྱུར། །བཀའ་བརྒྱུད་ཚོགས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ ་དུས་ནས་ 
མ་རིག་མིག་ཟུམ་ནས། །སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་འདི་ན་རབ་ཏུ་འཁྱམས། །ལས་ཀྱི་ར་བས་རབ་ཏུ་ཚུད་ ཀྱུར་ནས། །གདུང་བ་མི་བཟད་ སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་ཀྱུར། །ད་རེས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་བགྲོད་ན། ། 
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༄༅། །གཞན་ དུ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཞིག་ནམ་ཞིག་འོང་། ། ། །སྣང་བ་ བྲིད་མཁན་ རིག་ པ་བཅོལ་ ལ་ཆུང་། །ཉོན་མོངས་ལན་ཚའི་བྲིད་པ པ་ན། །ཡང་ཡང་ངན་ སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་། །ལེ་ལོ་ཉིད་ དང་སྟོམས་ ལས་་། 


= 


ང་། །རང་གིས་ མགོ་ལ་རང་གིས་གདུང་བ་ན། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་ཅིང་། །མི་ དགེ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་སྲོག་ ཀྱང་བོར་ནུས་པ། །རེགས་ཆད་ གསུངས་པའང་འདི་ འདྲ་དག་ལ་ དགོངས། ། །དེ་ 

རི རྲི ་ཚལ་པ་ བརྒྱར་འགས་ ཞེང་། ། །རུས་པ་དག་ཀྱང་ཐལ་བར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་ རྙེད་དཀའི་བདུད་རྩི་དམ་པ་འདིར། །བདག་གི་སྲོག་འདིར་ཅི་ཕྱིར་གཅེས་པར་ འགྱུར། ། ། །ར་ཉིད་བརྩོན་པ་ 
སྐེད་པའི་གླ། །ཀ་ཀ་རི་ཕུག་ ནས་ཀླར་ པས་སོ། ༈ །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེ ཕྲེང་པ་ ཞེས་བྱ་བ། སངས་ རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཚ་ 
འོབ་ ལྟ་ བུ་ལ། །ཐར་ དཀའ་སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ ལོསྐྱེ་བོ ་འྱམས། ། །ཤིན ཏུ་རྙེད་ དཀའ་དལ་འབྱོར་ ང་རྙེད གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ འགྱུར། །འདི་ ་ལྟའི་ སྡུག་བསྔལ་རབ་ ཏུ་མི་ བཟོད་ 
༈ །འདི་ལ་བདེ་བར་འདོད་པ་རིག་མ་ཡིན། །དགེ་བ ་བསྒོམ་པས་བདེ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། །མི་དགེའི་སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའོ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐལ་པར་ནེ། །ཡོན་ 


རཱ ཏན་ བརྡོད་པར་ནུས་མིན་ཡ ང་དགྭ་རུལ། །རིན་ ཆེན་དེ ད ཡང་དགེ་ང བས བསྐྱེད་ པའོ། །གླིང་ བཞི་ཏ རར་ དབང་ འཁོར་ ལོ་ བསྒྱུར་ རྒྱུལ་ དང་། ། ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ དང་ { །དབང་ ཕྱུག་ རྣམས་ ཀྱང་ དགེ་ 
` བ་ ཉེད་ ཀྱིས་ སོ། །དེས་ ན་ དགེ ་བ་ཆུང་བ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱིས། །གང་ གིས་ འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ འདིས་བསྒྲབ་ ཅིང་། །མི་ ཡེ ་འཇིག་ རྟེན་° འདིར་ཡང་ཡོན་ཏན་གང་། །གཟུགས་བཟང་སྐད་སྟན་སྤྱོད་ལམ་མརེ་ མཛེས་པ་ 


ལི དང་། སྲ་མཁས་ཤསརབ་ྡོ་དངབླ་གསལ་དང་། །གྲོས་མཁན་གཞན་གྱི་ཁུར་དང་གཞན་ ཟིལ་གནོན། ཞརབུལོངས་སྤྱད་འཕར་པ་ མེད་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། །དཔའ་ 
རྨ དང་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བས་སོ། བློ་མུར་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་དག་གི བློ་སྟོབས་ཉིད་ཀྱི་རྫི་བར་མི་འགྱུར་དང་། །གཞན་གྱིས་བསྟོད་དང་རྟག་ཏུ་བདེ་གྱུར་པ། །དགེ་བས་ཚད་མར་དེ་དགྭ་ནམས་དང་ 
ཤྭཾ གཞན་། །ཡོན་ཏན་ བདེ་བ་མ་ལུས་བསྒྲབ་པར་བྱེད། །གཞུན་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད། །སྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་ མེད་བར་དུ་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་དག་ བསྒྲབ་སྟེ། ཡང་ 


4 དག་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་གཅིག་ ཕུར་བཞུགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་བརྒལ། འ ཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི། བདེ་བ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ ` ; 
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- | ༄༅། །དང་དཔེ་དང་ གངས་ཀྱིས་ བརྗོད་པ་མེད་པར་མངོན་ ན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུང་ན། དེ་ན་ བདག་ ཅག །རྣམས་ཡོན་ ཏན་ ན་དང་ཿ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ན་ །དོར་ སྐྱོན་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
བ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་རྗེས་མི་ ཞུགས། སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་ དང་བདེ་བ་དེ་ ་དག་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་པ་ གང་ཡིན་ དེ་དག་ གིས་མི མི་དགེ་འབའ་ ཞིག་ ལས་ ཏི་ མངོན་སུམ་མོ་དེ་ནས་ བདག་ཅག་ 
,རྣམས་ དགེ ་བ་ ཁོ་ ་ན་ སྤྱོད་ པས་ འདོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ འགྲུབ་ 2 འགྱུར་ ཏེ། དགེ ་བ་འཁབྲའ་ ཞིག་ :2¡ སྤྱོད་ ཁར་ བྱའོ། །ཞེས་དབེན་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་གཏམ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིས་པའི་ སྐྱེ་བ རྣམས་ཀྱི་ས་དོན་ དུ་ཀརྨ་པས། མ་ལ་ཡ་དང་ཕན་ ཚུན་ དུ་ 
༥ ན་དུ་རུང་བ་དཔལ་ ལྡན་གནས་སྒོའི་ཀ་ཀ་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། ཁྱི་རོལ་ཆོ ཆོས་ རྣམས་ རང་གི ་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ལས་ གཞན་མེད་སེམས་ཀྱང་རང་ བཞིན ་མེད། །ངོ་བོ་ རྣམ་] བྲལ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ ང་གསལ། །མཚན་ མ་མེད་ 
` ཀུང་མཚན ་མའི་རྣམ་ པ་ཅན། །མ 'བཅོས་ གཤུག་ མའི་ངང་ལ གློད་ལ་ པ་ཞོག ། །ཅེས་པ་ཀརྨ་ཕས་པི་ཝང་ཤིང་ཁར་ཀུན་རིན་ལ་གདམས་པའོ། །ཁཧོ་མ་ ་ལྡན་ འདས་ རྡོེ ་ྡེ རྗེ་འཛིན་ང པ་ལ་ བསྟོད་ པ་ ཿདབང་ ཁོའི་ང་རོ་ ཞེས་བྱ་ བ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མགོན་པོ་དངོས་པོ་ ཀུན་ལ་རབ་འདས་ཆོས་ དབྱིངས་བདག་ ཉིད་ ཅན། །སྟིང་རྗེའེ རྡེའི་ རང་བཞིན་ སྒུ་ མའི་ གར་ ཀྱིས་ དངོས་པོ་མ་ལུས་འཛིན། །ཀྱབ་བདག་ གཅིག་ 


།ཌ 
ཨའ 
༠༨༥ 


ངར 
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པུ་དུ་མའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་སྦྱོར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གསུང་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་འཛིན། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲ་རབ་ལྡན། །འགྲོ་བའི་ཡིད་རྣམས་སྙོབ་པའི་མཐུ་ཡི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །འབྱུང་ལྔ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག །གནས་དང་གནས་ 
བྲལ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་ཡིད་དང་བསམ་པ་ཅི་བཞིན་དེར་སྣང་མཛད་པ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྣམས་ཕམ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་ལོའི་གཙོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྡོ་ ཧྱ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་གིས་འཁུུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་དང་། །བདེ་ཆེན་གར་གྱི་རབ་བསྒེགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛེས། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་སྔོ་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་ པེ 
གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །བདེར་གཤེགས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུ་བརྒྱན་རྣ་ཆ་གདུབ་བསྐོར་དང་། །དབུ་བརྒྱན་སྐེ་རགས་དབུའི་རྒྱུན་དུ་རབ་ཏུ་མཛད། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རིགས་དང་བརྡོད་པོར་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག ། 
བཅོམ་ལྡན་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །སེམས་དཔའ་སྲིད་ཞིའི་མགོན་ཆེ་བ། །མགོན་པོ་བདེ་བ་ 


- ༄༅། །ཆེན་པོ་འཛིན། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྡེ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་སྐུ་ལྔ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གཅིག་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆེ་བ་པོ། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན ་པོ་དགའ་བ་ཆེ ཆེ། །དགའ་བ་ བཞི་པའི པའ ་བདག་ ཉིད་ཅན། །བཅོམ 'ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྡེ འཛིན ་ཞབས་འདུད། །ཅེས་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཚངས་པའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ། བཀའི་རིམ་འགྲོ་བ། ཀརྨ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆར་གྱུར་ཕ་ཁིང་ལྕགས་རི་ར་སྨྲས་པའོ། །སྒྲབ་པ་ 
] ལོོ་ཚེ་ གཅིག་ གིས་རྡོ་ རྗེ་འཆང་འདོད་ པས། ། འཇིག་ རྟེན གཏན་ གྱི་བྱ་ བ་ དང་ཚེ་འདི རྒྱབ ཏསྒྱུར་ནས། ཐུན དྲུག་ གམ་ བཞེར་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ སྐྱབས་° འགྲོ་ དང་ ཚད་ མེད་ བཞེར་ སྔོན་ ན་དུ་སོང་ནས། ། རང་ ང་གི་ 

༧ སྤྱི་བོ བོར་པྲད་ ཏཱ་དང་ཉི་ ཟླའི་སྟེང་དུ། རྩ ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་རྣམ་ པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་ གི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས་ ་བསྐོར་ པར་ དམིགས་ ཏེ། པོ 
མོས་ གུས་ ཀྱི གསོལ་ བ་ གདབ། མཐར་ ཡུས་ ལོངས་སྤྱོད་ གླིང་བཞེ ་རི་ རབ་ ལྷ་ སིའི་ལོངས་སློཿ སྤྱད་ ཐམས ཅད་ མངྦལ་ དུ་ཐུལ་ ནས། རང་ལ་ ཕྲིམ་ རང་ དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསམ་ ནས། དེ་ཀའི་ ངངར་ ང་དུ་ཅི ་ཀང་མི་ བསམ་ 
པར་བཞག །དེ་ནས་རྟོག་པ་འགྱུས་པ་དང་། གང་འགྱུས་པ་དེ་ལ་ལྟས་པས་རང་བཞིན་མེ ད་པར་མཐོང་། འདི་ནི་ཆོས་ འི་ཟེ ར་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་བརྩོ་ལ་བ་བསྐྱེད། ལར་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བརྩོལ་ 


སཧ་ ` 


ཤཱ བ་ལ་རག་ལས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་ཕས་ར་གྲགས་པ་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་བཟང་ཉམས་སུ་བླང་རྒུར་ཁྲིས། དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱི་རོལ་ཆོས་རྣམས་སེམས་ལས་བྱུང་ཤེས་ 
,2' ཤིང་། ༈སེམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་མ་ལྟས་ཉིད་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་འདི་མི་ཉག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཀརྨ་པས་མདའ་འཕང་སྤང་ཕུག་ཏུ་སྨྲས་པའོ། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་ 
ཆོ དང་། །དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ཡི་དམ་ཚོགས། །བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །བུ་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
ཏཾ} བསྒྲབ་གནས་མཆོག །ཡང་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ཆང་གིས་མྱོས། །ཐུ་བདག་གི་ཉམས་ཀྱི་གླུ་མཚོ་རྡོལ། །ད་ཞེན་པ་ནང་ནས་མ་ལོག་པར། །ཚུལ་འཆོས་དང་བཅོས་ 
7 མའི་ཞེན་ལོག་འདི། །ཞེན་ལོག་གི་མིང་ཡང་མ་སྤྲ་ཞིག །རེ་དུས་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་། །ངོས་བསུང་བྱེད་པའི་མོས་གུས་དང་། །སྐྱ་བྲ་ཉན་གྱིས་དད་པ་གསུམ། །མོས་གུས་ཀྱི་མིང་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །གང་ལོད་ 


4 འབུལ་བའི་འབུལ་བ་དང་། །རང་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། །བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་གསུམ། །ཞབས་ཏོག་གིས་མི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །ཡོན་བདག་དད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། །གྲོགས་ལས་ 


༠9 
ཇེ 
¬ 


.ཚ.༦ཏྲི 


༄༅། །ལྷག་ འདོད་ ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་དང་། །བླ་མས་ཨེ བསྟོད་ ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གསུམ། །གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་མིང་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །འདོད་དུས་བྱེད་ པའི་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱར་དང་། །ཆགས་སྡང་ལྷག་ འདོད་ཀྱི་ 
དགེ་སྐྱོ་ སྦྱོར་ད དང་། །གཅིག་ཏུ་མི་བརྩོན་གྱི་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ གསུམ། ། ། །དགེ་སྦྱོར་ གྱི་མིང་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །ལས་འབྲས་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། །ཞེ་སྡང་གཉེན་པོ་ ཆུང་ཞིང་བྲལ། །འདོད་ ཆགས་གཏན་ ནས་ མ་བྲལ་ 
བར། །རྟོགས་ལྡན་ ཀྱི་མིང་ཡང་མ་ སྨྲ་ཅིག །ཞི་གནས་ཀྱི ཀྱི་ར་བ་ རབ་ བསྟན་ཅིང་། ྟེརྗའི་རང་ཁུ་རབ གང་བར། །ལྷག་ མཐོང་གི་མེ་ཏོ ཏོག་མ་ འཁྲུངས་ པར། །བསྒོམ ་ཆེན་གྱི གྱི་མིང་ཡང་མ་ འདོགས ཤིག །ཅེས་ 
པའི་ སྙིང་ གཏམ་གླུ་རུ་ཤོ ར། །བསོད་ ནམས་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །སྤང་ ཡུག མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཀརྨ་པ་ཡི་གླུ་རུ་བླངས། །བདེ་ཊ དེ་ལེགས་ཡོན་ ༼་ཏན་མང་ པོའི་བཀྲ་ཤིས་ལ། །དཀོན་ མཆོག་ 
_ གསུམ་གྱི་བདེ་ལེགས་གང་ཡིན་པ། །བདེ་ལེགས་དེའི་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཀུན་ན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འང་དེ་འདྲར་ 


149 


ཆོས་སྤྱོད་ཤོག །དེ་བཞིན་སྔོན་དུ་བདག་དང་ཅི་འབྲེལ་པ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་དེ་འདྲར་ཤོག །དེ་ཚེ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དུབ་པ་མེད་པར་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་ཀརྲཔཆོས 


ཤཿ གྲ 
ཤྲ 


ཤཾ 


གུགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཕོས། ཐང་དཀར་ན་བཞུགས་ པའི་དུས་དཔོན་གྲགས་ ་པ་དཔང་ཕྱུག་ལ་བཀྲ་ ཤིས་སྨོན ལམ་དུ་སྨྲས་པའོ། དག གི་ལེགས ་རྐྱ་མཚོ་ མ་ ལུས་སྙོཿ སྩལ་ མཛད་ཅིང་། །ཉེས་པའི་ ཆ་ གདུང་མ་ ལུས་ ཀུན་ ནས་ ཞི། ། །དཔལ་ ལྡན་ བླ་ ཅས་ བདག་ 
2 ལ་ སྐྱོང་བར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན གསུམན་ རིན  ཆེན་ཆེན་པོ་ ་དེར། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ 'གྱིས་བདག་ ལ་བདེ ་ལེགས་སྩོཿ སྩོལ། །ཀརྨཔས་དཀོན་མཆོག་རྒལ་མཚན་ལ་༈ སྦས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །འབྲུ་མ་ དེ་ནི ནི་ 
ེ རབ་བཤད་པ། །ཀ་ ནི་དངོས་སྲ་ཅུང་ཟད་རྒུ། །བར་པ་ ཁྱེའུ་རྣམ་ པ་ཅན། །འདོགས་པའི་མཚམས་ ས་སུད་སུག་འཕྲ། །ཕྱི་སུག་ བསྒྱུར་ལ་ འཛར་ འཕྲའོ། །ཁ་ནི་ཁོག་པ་བ་དང་ འདྲ། །ལག་པ ། ཅན་འཛག་ 
སྨ འཕྲའོ། །ག་ནི་ཆེག་སུམ་ཁོག་ པ་ནི། །བ་འདྲ་སྔ་ པོ་ཅུང་རིང་ཞིང་། །སུག་པ་སྒུག་ ཚེག་འཛག་འཕྲའོ། །ང་ནི་ ླུར་ཞང་།་ ཚེག་ཀྱི ཀྱིས་འཕྲའོ། །ཅ་ནཾ ནི་སྤྱིར་ཟླུམ་ མཆུ་ནྣོ་ མ་མཆུ་ནི། །ཡ་མཆུ་ལ་ཉག་སྦྲེལ་ཐག་ 
ཟྲི ང་ཐང །ཆ་ནི་ཆ་སྟོད་བ་འདྲ་ཆ་སྨད་ནི། །འདོག་པ་སྨད་དུ་ཟུར་གཉིས་གཞན་དུ་ཟླམ། །  །ང་ནི་དངཅདུངབད་སྡུར།། | །སུག་པ་གཉིས་ནི་སྨད་དུ་ཡུར། །ཉ་ནི་ཀ་དང་དང་སུག་འདྲ། །འཕྲ་པ་མེད་དེ་ 
2 །གཞན་སུག་ གཉིས། ། །བར་སུག་ཌ་དགྱེ་འདྲ་བ་དེ་འཛར་མེད་དོ། །ཕྱི་སུག་ ཟླ་ བའི་མཆེ་འདྲར་མཛད་ཅན་ནོ། ནོ། །ཏ་ནི་ སྨད་ ཀྱི་ཚེག་ཀྱི ཀྱིས་བསྒུར། ། །ཕྱི་སུག་ གླང་ཆེན་མཆེ་བ་འདྲ། །ཐ་ སྙོད་ བ་ལ་བཐ་ སྨད་ཁྱི་མིག་ 
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༄། །འདད། །སྔ་ཟུར་རྣོ་ཞིང་སྨད་དུ་ཟུར་ཆུང་གཅིག །ད་ནི་ཆེག་སྒུར་སྨད་ཁྱོག་འཛར། །ན་ནི་ཁོག་ཟླུམ་ཡང་ན་ཟུར་གསུམ་སྟེ། །ཡུག་གསུམ་ཁོག་པས་ཤེས་ཀྱི་ཁོག་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་རྒུ་ཟུར་མཆེ་བ་ 
བཞིནཞེས་ཀི། ་ནི་ཆགགསུམ་སྨད་ུ ཐུག་པས །ཕ་སྨད་པ་འདྲ་སྟོད་ནི་ཚེག་ཉིད་ལས། །སྨད་དུ་འཕྲ་ཞིང་འགུག་པའང་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ། །བ་ནི་ཆེག་གཉིས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་མིག་འདྲ། །མ་སྟོད་བ་ 
ལས་མ་སྨད་ཚེག་ཉིད་ལས། །སྨད་དུ་སྦྲེལ་ཞིང་སྦྲེལ་ཐག་ཕྲ་མོ་སྦྲེལ། །ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ཏ་སྡེ་ཉིད་དང་འཚུངས། །ཁྱད་པར་འབུ་མ་སྟེང་ནས་གུག་པ་ཡིན། ། །ཝ་ལག་ ཞ་ལག་ འཚུངས་པ་སྟེ། ། ། །རང་འཆུང་འདོག་ _ 
པར་ཟླུམ་པར་གུག ། །བ་ཆུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡེ། །ཞ་ལག་ཝ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཞ་ཁོག་ན་འདྲ་མདོག་མཚམས་ཟླམ། །ཟ་ནི་གཞན་དང་འདྲ་བ་ ལ། །སྨད་དུ་ཟུར་ གྱིས་ཁྱད་པར་རོ། །འ་ནི་ཆེག་གསུམ་དབུས་མ་ པབ 
མཐོ། ༈དཀྱིལ་ན་དཀོས་པའི་སྔ་སོ་ནི། །ད་འདྲ་ཕྱི་ངོས་ཤད་འདྲ་བས། །འཛར་མེད་དགྱེ་དགུ་ཅུང་མི་འདྲ། །ཡ་ནི་སྔ་རོལ་བ་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་བ་ལས་སྦྲེལ་: ཐག་འཕྲ། །ཕྱི་ཟུར་ཕྲ་རྣོའི་ཁྱད་པར་རོ། །ར་སྟོད་ 
བསྒུར་ཞིང་བ་ཕྱེད་ལས། །ཅུང་ཟད་དབྱེ་ལ་རྩ་སྒྲོས་དོད། །འགྲེང་བུ་འདྲ་བའི་ར་སྨད་ནི། །མཆུ་རྣོར་གསུམ་ཚར་ར་སྟོད་ཟུག །འཛར་བཅས་ལ་ནི་ལ་སྟོད་ནི། །ལ་འདྲ་ལ་སྨད་བ་སྦྲེལ་འདྲ། །ཟུར་དྲུག་ལ་རུ་ 


ཊཾ ཤེས་པར་བྱ། །ཤ་དབྱིབས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཕྱི་དངོས་ཟུར་མེད་ཅུང་ཟད་རྒུར། །སྔ་མདོག་གཟབ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ས་ནི་དང་པོ་ཚེག་ཉིད་ལ། །ཕྱི་སྔོན་འདྲ་སྨད་དུ་འཕྲ། །འཕྲ་སར་བསྟད་པའི་སྦྲེལ་ཐག་ 
ནི། ༈རྩ་བ་སྦོམ་ལ་རྩེ་མོ་འཕྲ། །གུག་པ་ཁྱུང་གི་ཡ་མཆུ་འདྲ། །ཧ་གྷོ་གྷོ་འདྲ་བ་ལ། །ཅུང་ཟད་མཐུར་དུ་འཕྲེད་དུ་ནི། །འཕྲ་སོང་རྩེ་མོར་ཧ་སྐྱེད་ཐོགས། །ཧ་བསྐེད་ཚ་རྒུ་འདྲ་བ་ལ། །ཧ་སྐད་ཐོག་པ་འཕྲ་ཞིང་ 
སྤྲོར ༈ཧ་སྐད་ཟླུམ་པོ་འཁྱིལ་བའོ། །ཨ་ཡིག་ལག་གཉིས་པ་འདྲ། །ཨ་ཐོད་ལེབ་ཅིང་རྟག་ཚུག་ཆྣོ། །གདོང་པ་ཉག་ཅིང་ཐུང་བའོ། །འགྲེང་བུ་གུ་གུ་གཞན་དང་འདྲ། །ན་རོ་གཟེབ་དང་འདྲ་བ་ལ། །ར་གཉིས་ 
སོ་སོར་གུག་ཅིང་འཛར། །རྣ་དང་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དུ་ནི་མ་རྟོག་ཞབས་ཀྱུ་རྣམས། །ཞུག་ཚེག་ཅན་དེ་འཛར་ཅན་ཡིན། །ར་བཏགས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རྩའི་ཁོག་པ་གཞན་ལ་ཟླུམ། །ཞེས་པ་ 
འབྲུ་མའི་རྣམ་བཤད་ནི། །བྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འགྱོགས་པར་བྲིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི། །ཆག་བར་མ་འགྲིག་རྫིང་བུ་ཡིན། །གཉེར་མ་དང་མཚུངས་ཀརྨ་པས། །པྲིས་པར་གྲུབ་ནས་ཡང་ཕུག་ 
% ཏུ། །སྦྱར་བས་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤོག ༈ །མཉམ་ཞིང་མ་གཡོ་སྒྲོས་ལེགས་ན། །ཡི་གེའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ནག་ཅིང་དམར་མདངས་སྣག་ཚའི་ 
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-| ༄༅། །མཆོག །བབ་ ཀྱི་འཕྲ་ཞིང་སོ་སྒྲོས་ལེགས། ། །སྟུག་གུའི་མཆོག་ཏུ་མ་བཤད་དམ། །བག་ ལྷོད་མཉེན་འཇམ་ཟ་འདོད་མེད། །བྲིས་པའི་ འེ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ༈ ༈ །དགེ་བཤེས་ཏ་ར་ཐེ ་ཚོམ་དུ་ 
ཀྱུར་པ་རྣམས་ལ། གཞི་ལམ་ འབྲས་ བུ་གསུམ་ལས། ལྷ ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀུན་ གཞྲི་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡི ་ཡིན། ད་ཡངངབའིཆ་ནས་ས་སོ ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟ་ བུ་ཡིན་སྟེ། ད ཱ 
' ལྟ་མ་རིག་ པའི་སྒིབ་གཡོག་གིས་རྣམས་རྟོཿ རྟོག་ སྣ་ཚོགས་པ་ ཞེན་པ་ཡི ་ཡིན། དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི ་ནི་རྣམ རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་མཐར་མ་ལྷུང་བ་ ཡིན། ། གསལ་བ་ ནི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ གསལ་ལ་འཛིན་པ་ 
མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུའམ། བྱིས་པ་ ཆུང་དུ་ལྷ་ ཁང་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འགག་པ་མེད་པ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། ། དེ་ལ་གཞིའི་དུས་སུ་ 
མ་རིག་ པའི་ཚེ་རྟོག་པ་རང་ག་མར་གནས། རིག་པའི ཚེ་བདེན་མེད་མངོན་ སུམ་དུ་སྣང་བ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ། ། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ངོ་ལྟ་བྱས་ པྲས ། རང་ཞིར་སོང་ནས་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ 
ལ་ངོས་བཟུང་ ང་ནས། མཐར་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བར་སེམས་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་ནས་རྗེས་ཐོབ་འདུ་འཛི་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་། ལུས་སེམས་མཉེན་འཇམ་བཀོལ་ཐུབ་པ་བདེ་ ད་གསལ་མི་རོ། པའི་ ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞི་ 
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ཤཱ །གནས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཡལ་བ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྟོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད། རང་ག་མ་ཡིན་སྒུ་མར་ཟིན་ 

ུ' ན་ལམ་དགོས་སུ་བགྲོད། ཉམས་ལ་མི་འོང་བ་མེད། ཁང་བ་སོགས་ལ་ཐོག་མེད་དུ་འགྲོ་བ། མེད་སྣང་དང་སྤྲིན་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཡིན། དེ་རྣམས་གང་ཡང་བཟང་རྒྱུ་མེད། གང་ཡང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ 
པས་མ་བཅིངས་པ་གནད་ཆེའོ། །དྲེ་ནམས་གང་བས་རྟོག་པའི་ངོས་ཟིན་ན་དེ་བས་ལྟག་མེད་དོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ལམ་དངོས་ཡིན། རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་གྱི་གསལ་ཆ། རྩ་རླུང་གི་གསལ་ཆ་ཡང་ཡིན་ 

ལས་ཆེ། ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་མཚན་ལས་མན་ངག་ཆེ་བ་མེད། འདུན་པའི་བར་གྱིས་རྟོག་པ་ལས་མི་བསོགས། སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་སྐབས་སྐབས་སུ་ལྟང་ལྟང་བྱུང་བ་ཙམ་གྱི་བར། དེའི་དུས་སུའང་ཞེན་པ་ 

% རང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མིན། གནས་སུ་གཟུགས་སྒུ་འཆར་བ་ཡང་། ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་དུ་མཛད་པ་ཡིན། ཀྱེ་མ་ཆོས་ཐོས་པ་དཀའ་ལ་གོ་བ་དཀའ། དེ་བས་བསྒོམ་པ་སྲིད་པ་ཙམ། སྒོམ་པའི་ནང་ནས་ 
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ཤ ༄༅། །བསྒོམ་སྲན་དཀའ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་ཡིན་ད་ལྟའི་སེམས་ལ་དྲིས། ཕྱི་མ་གར་སྐྱེས་ད་ལྟའི་ལས་ལ་སོམ། གནས་ནི་བསྒྲབ་པ་འཕེལ་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན། སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱིས། མན་ངག་བསྒོམ་ཚུལ་བདག་གཞན་གཉིས་དོན་དང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་དོན་དང་། བསྒོམ་བསྲན་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་ཕན་ཐབས་ཀྱི་བསྒྲབས། མན་ངག་མི་འགུལ་མི་ལ་གདམས་ 
པ་དགོས། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ངེས་སྐྱེས། །བདེན་པས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་དང་། །ཐོས་བསམ་སྐོམ་པས་སྐལ་ལྡན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་འཕེལ། ། „ 
བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་གརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། ཏ་རྭ་གདན་ས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་ཡང་ཕུག་ཏུ་གསུངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་དཔལ་གྱིས་འཕྲིན་ཡིག་དང་རྟོགས་པའི་མངཱལ་ མེ 
' ཕུལ་བ་བཟང་། །སླར་ཡང་། བདེར་གཤེགས་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་ཁུར་ཆེན་དེ། །ཀརྨ་ཞེས་གྲགས་གླང་པོའི་སྟེང་ན་གནས། །དེའི་གཞེད་དོན་བསྒྲབ་འདོད་སྐྱེ་བོ་གང་། །འཁོར་བ་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་རབ་ལྟ་ 
ཞིང་༈ །རབ་ཏུ་ཞི་ལ་རྩེ་གཅིག་བགྲོད་འདོད་པས། །ཡུང་ནོར་བསམ་པའི་གོས་འདི་གོན་ནས་ནི། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྐེ་རག་བཉིང་བྱས་ནས། །དེ་དག་དོན་ལ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ནི། །དེའི་བཞེད་འགྲུབ་ 


བེས 


༨ 


བས་རྒྱས་འགྱུར་བ་ན། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་ལ་རང་རང་བློ་བསྐྱེད་མཛོད། །ཅས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཡང་ཕུག་ནས། ༈ གོང་མ་མི་ཡི་དབང་པོ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་ 
¿ དཔག་ཏུ་མེད་པ། །འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ ་ཆེ། །དབང་ཚྱུག་སྣོལ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ བ། བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན བདག་ ཆེན་པོ་ཏའི་མིང་ཆེན་པོའི་སྟན་ དཱ། ཞུའུ 
¿ ལའི། ཏིའ་བའུ་ཧཱ་ཝང་། ཟི་ཐན། ཏའི་ཤན། ཙའི་ཙའི་འུའོ། །ཁམས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་པར་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ། ཉིད་སྒུ་བསོད་ནམས་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ཤེ་ 

མོང་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་པར་འཕགས་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མངོན་པར་མཐོང་བ་ འཛམ་བུའི་གླིང་། ས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བ་མཛད་བཞུགས་པ། ། མི་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་དད་ 
པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ། སྐབས་ཞུས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱི སྐྱིད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ཞིང་སྐྱེ་བ་ ལགས་ཤིང་། ། སངས་ རྒྱས་འདི་ཉིད་སྟིང་རྗེ་པདྨ་ 


` 


་ དེའི ་བསྟན་པའང་ཡིན། ། ། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་བསྟན་བཅུད་མཛོད། །ད་ནི་བདེར་གཤེགས་བསྟན་པའང་ཡུན་མི་རིང་། །ྐྱ་བོ་བསོད་ནམས་ཉམས་ཆུང་ཉི ཉིད་ལ་ནི། ། །བདུད་རྣམས་གླགས་རྙེད་ 
ཧཱ 
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༄༅། །དཀར་པོ་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་གཟིགས་ན་ཡང་། དེ་ཚེ་སྟོན་པས། སྟེགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་གཟིགས་ནས། ཚེ་ལོ་བརྒྱའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་མ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་གདབ་པ་ཡིན། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤར་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ནག་དང་བོད་དུ་ཞུ་བྱུང་བ་ཡང་བཤད། བོད་དུ་བསྟན་ „ 
པ་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ཤཀྱའི་རྒྱལ་རྒྱུད་གྲགས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཙུན་མོ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཐ་ཆུང་ལ། ཁྱེའུ་མཚན་ལྡན་གཅིག་འཁྲུངས། དེ་རིམ་གྱི་བོད་དུ་ 
 །འཆུགས་པ་ལ། །བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན། དེའི་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིའི་སྙན་ཤལ་བྱ་བ་དེའི་ཕོ་བྲང་དུ། མདོ་སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ། མཆོད་རྟེན་གཅིག་ 

ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན། དེའི་དུས་སུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་རྙེད། དེ་ནས་རྒྱལ་རབ་ལྔ་པ་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན། དེའི་རྒྱ་རྗེའི་སྲས་མོ་ཨ་ཅུང་། བལ་རྗེ་སེར་གོ་ཆའི་སྲས་མོ་ཁྲི་བཙུན་གཉིས་ཁབ་ཏུ་ 
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བཞེས། རྒྱ་ནག་ནས་ ཤྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་དང་། བལ་པོ་ནས་དེ་དང་ འདྲ་བ་གཅིག་དྲངས་ནས། བསྟན་པའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་གསུམ་ལས། མེས་ཨག་ཚོམ། རྒྱ་རྡའི་སྲས་མོ་གིང་ཤ་ཧང་ 
ཅིའུའི་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཤུནྟ་རཀྟི་ཏ་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བསྟན་པ་ཆེར་དར་བར་མཛད་ནས། དེང་སང་གི་བར་དུ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན། བསྟན་པ་དར་ཡང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ། དགེ་འདུན་གྱིས་སྡེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས། ལས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ལོ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ། རྒྱ་གར་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་དང་། བོད་ནས་ཏའི་བའུ་ཧ་ཝང་ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། དགོན་པ་རྣམས་ལ་ཡུང་གནང་སྦྱིན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཏའི་བའུ་ཧྭ་ཝང་ལ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དངོས་ཡིན་ 


པས། འདིའི་ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཕྲག་གི་ཆར་ཡང་བསམ་མི་ནུས་ཞེས། བསྟོད་རར་མཛད་ཅིང་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ས་ཆེན་པོ་ཁུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ད་ལན་གོང་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། 


ངེད་ལ་ལུང་བཟང་པོ་སྣང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སླར་ཡང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་གནས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ཆེ་བར། ཞིག་གསོས། རྒྱལ་ཁམས་སུ་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


158 


-བྲ 


$. 


༄༅། །ཆོས་ སྭ་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་། དོ དོང་སྤྲགས་ ཀྱི་ལུང་གནང་ བ། གོང་མ་ཆེན་པོས་ མཁྱེན། ། གཞུན ་ཡང་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི བསྟན་ པ་ འཛིན་ པའི་ དགེ་ འདུན་ རྣམས་ལ ལ་ཡང་། ཇ་ལུང་ སོགས་ ཀྱི་ གནང་ སྤྱིན་ 
དང་། བསྟན་པ པ་ རིན ་ཕོ པ་ཆེའི་འཛིན་སྐྱོ' སྐྱོང་ཉིད་ལ་ རག་ ལུས་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ མཁྱེན་ ཞེས་ པའི་ ཞུ་ཡིག་ གདན་ས་ ཆེན་པོ་དཔལ་ གྱི་གནས་སྒོ་ ་ནས་ ཊ་ཕུལ། ཏའི་ མིང་རྒྱལ་ པོའི་ ལུང་གིས་ཝན་ ཧྱིང་། 
གྲོང་ཡང་ཏའི་རྩི་ཧུའི་ ཧྭ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ ་བཟང་པོས། །བསོད་ནམས ་དཔལ་ གྱིས་དཔལ་ ལྡན ་འགྱུར། །བསླབ་ པ་གསུམ ལས་མི ་འདའ་ བར། །ཆོས་ རྒྱལ་ གོང་མའི་ དགེ་དོ དོན་ དུ། །ཁྱོད་ལས་ ལྷག་། „ 
པ་མ་མཆིས་ པས། ༈ ནང་ཆེན་སེའི་སྡེའི་དོན་བུ་ཝང་ལས་ཡིག་ལེན། ! བསོད་ན ནམས་ ་ལུས་བརྟས་ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡི་ ་བསྒོས། ། ། །འགྲོ་ ལ་བཌྩེ་ /་དང་ རྒྱལ་ བསྟུན་ སྤེལ་ལ་ རྩོན། །སློབ་ ་དཔོན་ རྒྱ་ ་ཆེན་ དགེ་ ལེགས་སྤྱོ། སྤྱོད་པ་ཅན། །རྒྱལ་ 
སྲས་ དགེ་བློ་ ཅན་ དེ་བདེ དེ་ལེགས 'འགྱུར། ། །ཞསདང།ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་བློ་ལ་བློ་ ་གྲོས་ཀྱིས། །པད་: ཚལ་ཕྲེང་པ་རྒྱས་ གྱུར་སྟེ། །ལྷ །ལྷན་ཅིག་ འཇུག་ པའི་ངང་པ ་ཡི། ། །སྙན་ ངག་ [སྤྲིན བྱས་ཐོས་པར་ གྱུར། །ཅེས་དང་། ལེགས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཁྱོད་བརྒྱན་ཏེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏུ་བཀོད་བྱས་ནས། །སྡོམ་གསུམ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་ བའི་དགེ ་ལེགས་སྤེལ་གྱུར་པའི། །ཏ་ཕན་སིའི་རྒྱལ་སྲས་པ་ལ་ཡིག་ 


1)98%/2®19%£© 8172 


ལན།། ད 
༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་གྱུར་པའི་དབྱངས། །མཐའ་ཡས་ཡན་ལག་དུ་མས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསགས་བསེ་རུ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་པའི་རྡུལ་རྙེད་སུ་ཡི་བགྲང་བར་ནུས་མོད་ 


འོན་ཀྱང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དིང་། །ཆ་ཙམ་མཚོན་པར་མི་ནུས་བློ་གྲོས་རྩལ་མེད་པས་ན་མ་སྨད་ཐོབ་པའང་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །བདག་གིས་བསྟོད་ལ་རིང་དུ་ཕན་པ་ཆེ། མཐོང་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགའ་ཞེག་ 
འདིར་སྐོད་བྱས་པ་ཡིན། །འཇམ་དབྱངས་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བཞུགས་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གཙུག་ཏུ་ཁྱོད་ཞབས་སེན་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་ཉི་ 


མའི་ཞུ་བ་དག །ལྟུང་བར་གྱུར་འདྲའི་དམར་བས་ཀྱང་ནི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མཚོན་པར་ཡོངས་སུ་མི་ནུས་ལ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དང་ནི་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཆེ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 


%& 
`= 
༡ 


ཤ | ༄༅། །པར་ཅི་ལྟར་ནུས་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཞབས་སེན་མོའི་འོད་ཟེར་ཆ། །བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ང་རོས་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲོགས་འགྱུར་ཅིང་། །བདག་ཀྱང་དད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་རྗེས་མཐུན་བསྒྲབ་པ་འདིར་བསྟོད་བྱས་པ་ཡིན། །གང་གི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པའི་སྐུ་ནི་གཅིག་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་རྣམས་ཁྱབ། །གང་གི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ ྣ 
ཚོགས་དུ་མ་ཉིད་ནི་གཅིག་དུའང་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་མ་ལགས། །གང་གིས་ཐུགས་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དུ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡང་བདེ་བ་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་ བྱ 
ལ་མངོན་པར་འདོད་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ལྟ་བ་དག་འཕོང་པ་སྒྲོལ་ལ་ཁྱོད་ནི་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཉིད་དེ་གཞན་མ་ལགས། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་ཉེར་གཟིགས་ཀྱུར་ཏེ་བརྩེ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་དུའང་ ླ 
| སུ་ཞིག་གིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ནུས་མིན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གཞན་མ་སུ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཟིགས་པ་ཡོད་མིན་བརྩེ་བ་འགའ་ཡང་ཡོང་མི་མངའ། །གང་ཞིག་ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་མཁས་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ། 
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་ཤྨ དྲན་ པ པ་བཞི་དང་ཡང་དག་ སྤོང་དང་ `རྡུ་འཕྲུལཿ རྐང་ཉིད་ དང་། །དབང་པོ་ ་ལྗ་ དང་སྟོབས་ ལྔ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ན་ལག་ བདུན། །འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ དང་ནི ་ཏིང་ ང་ངེ འཛིན་གྱི གྱི་སྒོ རྣམས་སྣ ་ཚོགས་ དག ། 
རླ རྒྱུན་མི ཆད་ པར་ ང་བགྲོད་ མཇ ཛད་ འཇིག་ རྟེན་དོ: དན་ བསྒྲུབ་ མཛོད་ པ་ གང་། ། །ལམ་ ཤིས་ དང་ ལྡན་ ཉིད་ དེ་དེ ད་ ་རོར་ པ་དེ དག་ །་གཟིགས་ པ་ མེད། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཆོས་ རྣམས་ བརྟེན་ཅི ་ཅང་འབྲེལ་ པར་ འབྱུང་། །མངོན་ གསུམ་ 
ླ གཟིགས་ནུས་འགྲོ་ལ་སྟོང་ཉེ ད་བཤད། ། ། །ཆོས་རྣམས་རང་གི ་རང་བཞིན་སྟོ། སྟང་། །དེ་ལ འབྲུལ་ གཞན་ཡོད་མ་ ཡིན། །དོན་ དམ གྲུབ་ དང་མ གྲུབ་པ། པ ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཞེད་ པ་མ་ ལགས་ ཏེ། ། །བྱིས་པ་རྟོག་གེ་མ་རིག་ , 

¡པ། །དེ་དག་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱེད། །རྒྱུ་མེད་པས་ན་འབྲས་ མེད་དེ། །དེ་ལ་ལམ་གང་ཡོད་མ་ ཡིན། །དོར་དང་སྒྲབ་པ་མ་མཁྱེན་ནས། །ཁྱོད་ནི་གང་ལའང་མི་གནས་ཏེ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བསྟོད་ 
འདིའང་། ༈ ༈བདག ་ལ ་དོན ཡོད་འགྱུར་ རོ་སྟམས། །འདི་ནི་ཅི རྟར: རྨོངས་རྱུར་ ཀྱང་། ། །འཇིག་ རྟེན ཆེན་པོ་ ཕཡ པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། ། །དེ་ སྒད་ མགོན་ ཁོ་ འཇམ་ པའི་ དཔལ་ ལ་ མངོན་ཿ པར་ བསྟོད་ ལའི་ བསོད་ ནམས་ (བདག་ 
གི་ཐོབ་ རཔ གང་། གཞན ་ཡང་སྔོན ཆད་བསགས་ བཔ དང་ད་ལྟར་ བཀྱིད་ དང་སྐན་ ཆད ་བགྱིས་གྱུར་པ་ ཡི ་བསོད་ ནམས་ ཀུན། ། སྲེད་པ ་འདི ན་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡུན ་རིང་གདུང་པའི་ལས་ ཀྱིས་ མནར་བར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ 
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_ །རྣམས་ ཀྱིས། །སྡིག་པ་བྱང་གྱུར་སྒྲིབ་པ་རབ་བྲལ་ཡང་དག་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱིས་བསྟོད་པ། པ ། བསྟན་ པ་ལ་མི མི་ཕྱེད་ 
པའི་ གས་པར །པོའི་རམའྲ་བརམོས་པའི། ཀརྨ་པ། ཏའི་མིང་རྒྱལ་ པོའི་ འི་ལུང་གི གི་གཞུ་ལའི། ཏའི་བལུ ཧཱ་ཝང་། ཟིན ་ཐན། ཏའི་ཤན། ། ཙའེ་ཙའི། ། བྷའུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི གནས་སུ་ གྲགས་ པ་ 
རི་བོ་རྩེ་ལྗར་འབུལ རྒྱའ འི་ཡི་གེ་ ་མ་ལ་ཡ 'དང་ ལན ཚུན ་དུ་འགྲན་པར་རུང་ བའི་ གནས། གདན་ས་ ཆེན་པོ་ ་དཔལ་ གྱི་ གནས་སྒོ་ ་ནས་ སྦྲུལ་ ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་བྲིས་པའོ། །ཕྱི་ རོལ་ 
› དངོས་ (ཀུན ་རང་གི་ཟ གི་སེམས། ཕྱི རོལ་དངོས་ཀུན ཡོད་ན མ་ ཡིན། །རབ རིབ་ཅན་ ལ་སྒྲ ་ཤད་ དག །དེ་ངོར་ བདེན ་པ་ལྟར་ སྣང་གིས། །བདེན ་པར་གྲུབ་པ་ འགའ་༩ ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་ ཕྱི་རོལ་ ་དོན ཤེསཀྱཾས། རང་ 
 གིས་སེམས་ཀྱང་ མ གྲུབ་སྟེ ། །ཐོག་ མ་མཐའ་མ་མ་ དམིགས ཕྱིར། །ད་ ལྟར ་བ ་ཡང་སྐྱེ་ཞི ཞིང་འགགས། །ཡོངས་སུ་དཔྱད་ན་ ཡོད་མ་ ཡིན། ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ སུ་ཞིག་ དག །བདེ་གཤེགས་ཆོ ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར།། 

བདེ་གཤེགས ་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས། །སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་དང་དེ་ དེ་གསུང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བདེན་པ་ དེའི་ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཆེ་ རིང་བར་ ཆད་ཤུན་ ཞི་ བསམ་ཀུན་གྲུབ། །མཐའ་མར་བྱང་ཆུབ་ 
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ཆུབ་ལས་ མས་བ གྲོགས་] ཀྱིས་ ཟིན། །བདུད་ དང་ལོག་ པའེ (ལམ།་ དུ་མི ་འགྲོ་ པར། | །བཤེས་ གཉེན་ མཆོག་ འཕྲད་ མང་ དུ་ཐོས་ པར་ཤོག །རིགས་ བཟུང་འཕབྱོར་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ 


རཿ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་བ 
ས་ཤོག །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ གྲོགས་ཊ སུ་འགྱུར་ བར་ཤོག ། །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པས། གོང་ཏིང་གུའི་ཤྲི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྨྲས་པའོ། །ཆི 'རྟག་ མི་ ་བརྟན་ འགྱུར་བ་རྣམས། །གློད་ 


ར་བྱང་ 
ཧཱཾ སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམ མས་ཀྱི་འ འྲག་བའི 
།སྟོང་པ་ཉཾ 


ཟའ ན་བགྱི 

རཾ དང་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཀྱེ། པ་ཉེ ལ་མཛོན་ཞེ ཞེན་ན། །སྦྲལ་གདུག་ རེག་ཉེ ཉེས་འདྲའོ་ཀྱི། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། །མྱང་འདས་ ཞོག་མར་ལྷུང་ངོ་ཀྱེ། ། ། །བླ་མའི་མོས་གུས་ ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། ། 
རྨ ཉམས་རྟགསབསྙང་དུ་མའཐུང་། གོ དག་སྣང་ མ་སྦྱོུངས་ན། ། །ཆགས་སྡང་ལོག་པར་ལྟུང་ངོ་ཀྱེ། ། །ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་པས་སོན་ཏན་སེང་གེ་ལ་གསུངས་པའོ། ། ཏའའི་མིང་རྒྱལ་པོའི་ཡུང་གིས་དབེན་ཧྱི ཧྱིང་། ཙི་ཙའི་ཧུའུ་ཀརྨ་ པ་ 
ཤེ པས་ཕུལ་བ། གང་གིས་འདི་ ཕུལ་ བསོད་ གསས ཡོད་པ། །དེའི་ ་ས་སྐྱོང་མི་ དབང་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞི ཞིང་ཆབ་སྲིད་ ཆོས་བཞིན་ དར། །ཡབ་ ཡུམ་སྲས་ དང་བཅུན་མོ་༔ བློན་དང་ བཅས། །ཚེ་རིང་བདེ་ 


% ལེགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཉིནམ་ཀུནཏུབདེ་ལེགས་ཞེང་། ། །མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་སྩོལ། །རྒྱལ་པོ་དགེ་བཅུའི་ 
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༄༅། །ཁྲིམས་སྤྱོད་ཅིང་། །བློན་པོར་བཅས་པར་དགའ་བར་སྤྱོད། །རྒྱལ་ཁམས་དེའི་ཁྲིམས་འཇུག་ཤོག །ཀུན་ཏུ་ཆོས་མིན་མི་སྤྱོད་པར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ཆེས་ 
སྐྱོང་ཤོག །ཅེས་པ་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེ་གཅིག་ཉིན། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་གནས་སྣོ་ནས་ཕུལ།ཨོཾ་ཕེདྷརྨ་སོགས། རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་ཁུར་ཆེན་གྱིས། །ཕས་སྒོལ་དམག་གི་དཔུང་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ལ། །བསླབ་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དྲ་བས་བརྒྱན། །ཀརྨ་པ་ཡི་སྲིད་མཐའ་མ་སྟོངས་བར། །རི་མོ་རྣམས་དང་བཟོ་གནས་སྣ་ཚོགས་པའི། །གྲོགས་དང་ལས་པ་བྱེད་པོ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཀརྨ་ཕས། འབོམ་ཉག་ཊུ་ལྷ་བཟོ་ལ་གསུངས་པའོ། ། . 
ཆོས་གྲྭ་དགའ་ལྡན་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས་བདེ་ཞིང་། ཆོས་འཕེལ་བར་ཡོད་པ་བཟང་ཞིང་། སླར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་རེ་དགའ་འབྱུང་གིས། བག་མེད་པར་མ་ ༦ 
བྱེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོག་མར་ཉན་པར་གྱིས་ཤིག ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐོས་པར་དཀའ་བ་དག་བཤད་པར་གྱིས་ཤིག ཡིན་མིན་དག་ 
ཕན་ཚུན་དུ་གླེང་ཞིང་། རྩོད་པར་ཡང་གྱིས་ཤིག །དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་སུ་བཀའ་སྩལ་གྱིས། དེའི་བར་དུ་ནི། བསམ་གཏན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་ཞོག་ 
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ང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསླབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དག་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་ཆོས་དར་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་རྫས་དགོན་པ་ལ་གསུས་སོ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཁོར་ལོ་བསྡོམ་པར་བསྒོམས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྟུབས་ 
མཚེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་བླང་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རེ་འཇིན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་ ཅ 
ལ། ཞེས་གསོལ་བ་མང་དུ་གཏབ་པ་ལས། བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ལུས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ཐུ་སྤྲལ་པའི་ པ 
སྐུ་ཐོབ། ཡང་ན་གསོལ་བ་གཏབ་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་ངག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
བསྡོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་གཏད་དེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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བདེ་བ་ཆེན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ནེ་མ་སྐྱེས་ཞིང་མི་འགགས། ད་ལྟར་ཡང་མེད་དོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་ ༔ 
བས། ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། མཐར་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རང་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དང་བདག་ཉིད་དབྱེར་ 
༤ མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག གལ་ཏེ་དེ་མི་གནས་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། ལི་ཐང་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཀུན་རིང་ཞུའི་ཤྲཱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུངས་པའོ། །སངས་ 
' རྒྱས་ཉིད་དང་དེའི་ལམ་སྐྱོབ་པ་ཅན། དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་འདི་ནི་མི་གཙང་སྟིང་ཕོ་མེད། །འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཅིང་ངེས་འབྱུང་དོན། །ཚེ་འདི་ཡི་རྣམ་གཡེང་ 

འདུ་འཛིའི་རབ་སྤང་ཞེང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལའང་མི་ཆགས་སྤྱོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་དང་། །རྣམ་པར་སྦྱོད་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ཡང་ཡོད་དང་མེད་དང་ཅི་ 


ཤ ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཟེམསཀི་སླིབ་པདག འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། ཡང་གསོལ་བ་གཏབ་པས། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
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ལའང་མི་དམིགས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་གཏན་འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅསཔ་ནི་འགོ་ཆས་གཉིསབང་ཆུབ་གླངགི་བསོད་མམསརྡོརྗ་ཞུསཔའི་ཡིད་ཆོམ་པའིཆེད་དུ བཞག་ 
གས་གནས་ན ༈ ག་ན དི་ང་གགགས། ས་དང བིས་བས་ནམས་ཀྱིས། །བདེན་པ་ཚད་མེད་བདེ་ལེགས་ཤོག །འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བྱི་དོར་དུ། །བྱེད་པོ་ཀརྨ་པ་ཞེས་པའི། །དགོངས་པ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ། །བསྟན་པ་ཡང་དག་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་ཀ་ཕས། „ 
ཆ་ལ་ནང་སོ་ལ་གསུངས་པའོ། །སྔོན་སྦྱང་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་རྟག་ཏུ་བདེ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་གྲར་པས་ཞིད་མདོར་ཆོས་མེ་ལ་སྨྲས་པའོ། །དཔག་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས མངའ 
བའི། ༈འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ཆེ་བ། །སྟོབས་དང་ཐུགས་རྗེས་མཐུ་ལྡན་པ། །ཚད་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ 
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ཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ 
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།ཞབས་ལ་ པ་གུས་པར་མི ་འཕྲོག་ ཆེན་ པོའི་སྒོ་ ན་ཕྱག་འཚལ་ '་ལོ། །ཚད་མེ མེད་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེ་ ལྡན་ སྲིད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་ མཛད་ ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ རྨད་ ཐུང་དུ་མཛད་ པའི་ རྒྱལ་རྣམས་ | 
ཀྱིས བསྔགས་ནས། ། །ཉ ་མའི་ ་གཟི ་ལྟར་འབར་ བའ ་དབུ་དང་ རིན ་ཆེན་གྱི ་གྱིས་ སྤྲས་པའི། ། །ཡན་ ལག་ལ་ཟེ ་སོགས་ལྟུང་བས་ནམ་ཡང་ལྟོད་མ་འགྱུར། །ཚུ་ །ི་བ་བསནི་ བླརབ་དང་ དགེ ་བའི་ འེ་ཆོས་བསྡུད་ དང་།། 
ཤྲ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེད་ ནི་ ནམ་ཿ ཡང་ ཞུམ་ མེད་ པར། །ཁོ ་བ་ནམ་ཡང་ བཟོད་ པར་ ལྡན་; ཞིང་ གནོད་ ལན་ལའང་། །ཕན་པར་རབ་སྱོ ད་རྟག་ཏུ་བྱུམས་ ལྡན་དཔའ་བོ བོ་ཆེ། ། མི་ །མི་ཉམས་སྟོབས་ ཞུ ཅྱ | 
ཙུ གཞན ་ལའང་ནུས་ ལྡན་ཞ ཞིང་། །བརྩོན 'འགྲུས་ སྟོབས་ ནི ་དཔག་ དཀའ་མཿ ་མཐུན ་འཇོམས་ བྱེད་ ལ། །འདོད་ དང་མི་ ་དགེ་རྣམ་ པར་ གཡེང་བས ་མི 'ཕྱེད་ པའེ འེ། །རྩེ རྩེ་གཅིག་ བསམ་ མ་གཏན་ ཞིང་ལ རྟག་ཏུ་སྦྱོང་པ་ ཐོབ། ཡོ 
ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ལ་མ ་རྨོངས་ མཁྱེན་ རབ་ཀྱིས་ གཟིགས ་པས། །བདག ་མེད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་སྐྱེ་ དང་འགག་པ་ མེད། ། །མུ་བཞི ་ལས་འདས་ ཤིས་རབ་ ལ་རོལ་ ཕྱིན་ མཆོག་ ཐོབ། །ཐབས་མཁས་ སྟོབས་ དང་ ཐོ 
ལམ་ ཡེ་ཤེས་ལ་སོ། སོགས་པ ལ་ལ །སེམས་ ཅན་ གཅིག་ གི་དོ ་དོན་དུའང་བྱ་དཀའ་ཀུན ཀུན་སྱད་དེ །ཞེང་འགའ་ཞིག ་ཏུ་ཉན་ བྲོས་རང་ རྒྱལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ སྤྲལ་མང་དང་། །གཞན་ འགར་ཡ° ཡང་ 


༢༩ 


,.&28‰ 


])282>51 $ 8.®12 


ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ། །མངོན་པར་བསྟད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སྟིང་རྗེའི་མཐུས། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་འགྲོ་ལ་ཉེར་དགོངས་གཟིགས་མཛད་ནས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ནི་རྒྱ་ཆེའི་མཐའ་ 
ཡས་འཛམ་གླིང་དུ། །འོད་སྙོང་བྱེད་པོའི་སྨག་རུམ་ལ་ནི་ཅི་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་པད་མོའི་ཚལ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ 
འོད་ཀྱི་དཔལ་ནི་ཆེར་ལྷམ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་བསྟོད་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་ལས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅི་བཞེན་དེ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟིགས་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད། ཚད་མ་མཆིས་སྔོན་དུ་སྟོན་པར་གྱུར་ཕའི་དཔལ་ཟླ་འོད་གཞོན་རུའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་ཀླར་པའི་གདན་ས་པ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀླར་པ་ཆོས་གགས་རྐྱ་མཚོས་སྨྲས་པའོ། །ཉོན་མོ' ངས་བུད་ཤིང་ ཀུན་སྲེ ག་ཅིང་། །སྲིད་པའི་ 
དྲ་བ་གཅོད་མཛད་ལ། །བདེ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྩོལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རེ་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཞེན་ཆགས་མི་བྱ། ཚེ་འདི་ཡི་དོན་རྣམས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཡིད་ལ་དྲན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་ 


170 


¬ 


];68ིིི 


༄༅། །པར་སྐྱབས་སུ་འདོད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྐོམས་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་མ་བླ་བའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པའམ། བླ་ 


མ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་གང་རུང་དུ་བསྒོམས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་སྩལ་ 


དུ་གསོལ་ལོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ 


ངང་ལ་ འཁོར་ འདས་བཟ ང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ག ང་ཡ ང་ཡི ད་ ལ་མི་བྱེད་པ ར་དེ་ཀའི་ངང་ ལ་བ ཞག ། དེའི་ངང་ ལ་རྟོག་ པ་ ཐོར་ ཀྱིས་ སྐྱེས་ པའི་སྐབས་ སུ་དེ་ཐོག་ཏུ་ག ཏད་ ནས་ གློད་ ནས་བ ཞག་ པ་རང་ གྲོལ་ ཕྱག་ རྒྱ 


༣༩འ.~ 


ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བཀོད་པའི། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཕོས། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 


དཔལ་ཀརྨ་པའི་གདན་ས་པ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིསལ་སྨྲས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབམ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་བར། །དེའི་དབྱེ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཆོས་དཔྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་ 


༨ 
བྲང 
༡ 


ཟེ 
254 


ཤྭ ཕོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡིན་གྱིས་གཞན་ དུ་བཙལ ་མི་ དགོས། དྲི་མར་བཅས་ཚུལ་སེམས་ 'འདི་ལ། ལ། 


31 
2 
ཤྲ 
རོ 


།གནས་ ཕྱིར་ཤེས་པའི་ཐོ་ ཐག་ ུ་ཞོག །དེ་དགེའི་ཕན་པ་ པ་ཆེན་པོ་ པ་ སྟེ། ། ། །མྱུར་དུ་དོན་ གཉིས་ 

མཐར་ ཕྱིན་ཤོག ། །ཅེས་པ་ཨ་འཇང་བཀའ་བཅུ་ལ་མཚོ་ཁར་ཀརྨ་པས་སྨྲས་པའོ། །ཆོས་ ཀུན་ ་རང་གི་ཟ གི་སེམས་ཉེ ཉེད་ལས། ། །བྱུང་ཤེས་ སེམས་ ་ སྟོང་ པར་ཤེ ས། །ཤེས་པ་ མི མི་དམིགས ཕྱག་ རྒྱ་ ་ཆེ། །འདིར་ ནི ་བདེ་ དེ་གཤེ གས 'ཆོས་ ས་སྤཱ་སྟེ། ། 

བསྟན་ པའི ་བདག་ པོ་ ་ཀྨརྨ་པ། །དགོངས་ པ་ མཆོག་ གིས་ འདི་ དགོངས་སོ། ། །དགེ་དེ་ དྲེས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པ་ བློ་གྲོས་སེང་གེ་ལ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པའོ། །དཔལ་ མགོན ་ཕོའཾ་ཆོ་ པ ་བསྡུས་ པར་བྱེད་པར་ འདོད་པ པས། ཏཱ 
རྨ མངས རྒྱས ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ རྣམས་ ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ ་ཐོབ་ བར་དུ་བདག་ ནི ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །བདག ་གི ་བསྒོམ་ བཟླས་ བྱིས་པའི ་བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་སངས 'རྐྱས ་བོབ་ པར་ཤོག ། 

7 སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞལ་བརྒྱད་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། སྟེང་དུད་ཀ་ལྟག་མ་ན་མ་ཕྱག་ 

2 བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་པར་གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། མི་ཤ་ར་བྷ་བྱི་ལ། གཡོན་པ་ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ཟླ་ཉི་ ཉི་གཤིན་རྡེ་གནོད་སྦྱིན། ཞབས་ བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


=ཅིིྱི 


༄༅། །ཀྱིས་ངོ་བོར་གྱུར། དེའི་མདུན་དུ། ཁཾ་ལ་དུར་ཁྲོད་བྲག་སྟེང་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཀྱི་བར་བསྒོམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀ་ལ་ཡེ་ 


སོགས་ཀྱིས་སྤྱན 'འདྲེན་། གྱི་སྔགས་འདི་བགྲང་། ཐུན་བསྡུས་བ་དང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི ཐས། །དཔལ་ལྡན་ མགོན་ པོ སྤྱན་ འདྲེན་ ན། །ཐུགས་ རྡེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། ། །བསྟུན་པ་བསྲུང་ ཕྱིར་ 


¢ གཤེགས་སུ་གསོལ། བྷོ། ོད་ཀིས་སྱེའ་གཙུག་རུམ་ཤས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚོག་གིས་འཁོར་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་དང་། སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ 


< གཤེགས་ པར་གྱུར། ། ཕ་ ཕཾ། ། ཨརྷཾ་ སོགས། ། ཛཿ ཅུ རཾ ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ ་གྱུར། གཏུམ་ མོ་ ་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ སྲིན་ པོའི་གཟུགས། །དམ་ ཚིག་ གི་ དབང་ གིས་བར། ཐོད་: རུས་དམར་ པོ་ནས་ བརྗེད་ ཅིང་ 


_ གྱིངས་པའི་བར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཏཱག་ རག་ཤ་ ཐུན་བྩོ་ས་མ་ཡཱ། ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ། རིག་པ་ལྷ་མོ། དཔའ་བོ། མཁའ་འགྲོ། ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ 
སྤྱན་དྲངས། བཛྲོ་ས་མ་ཡ་ཇ། | ཨརྒྷཾ་སོགས། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཏུ་མཾ། ཞྲེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བགེགས་བསྐྲད། | མཆོད་པའི་སིན་སྤྲོ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ད ། དགོངས་པ་མཛད་པ་དང་། རིག་པའི་ 
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ལྟ 


ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་རཱུ ཞེས་ག 
བཱ གསུང་ཞིང་དབང་བ ར་བས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུ་ རཾ ་ 
དབྱིངས་ ནས། འཛིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བར། མཁའ་ལ་ ལ་དབང་བསྒྱུར། ཁྲག་ གི་རྒྱ་མཚོ། སྐབས་གསུམ་གྲོང་གི་མས་མཆོད། ཐྲོ ་ཌོད་ཀ་ཏྲ་ ཕོགས། སྭ་བྷ་ ལཱ སོགས། མས་ད ¦ སྲ 


ལས་བྱུང་བའི། རླུང་མེ་ཐོད་སྦྱེད་ཀ་པ་ལའི་ནང་དུ། སྐོ་ གྷོ་ཀུ་ད་ཧ་ན། ། བྷི་མུ་མ་ར་ཤུ་རྣམས་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། རླུང་གིས་མེ་སྦར། སྡོད་དྲོས་པས་ཞུ་བའི་དམ་ཚིག་གིས་བདུད་རྩེ་གྱུར། འོ འོད་ཟེར་ 


སྟེང་དུ་སོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ན། གྲི་གུག་གིས་བཀྲུག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་ཛཱ་ན་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ ༥༧ ¡ 
རྫུགས་ཡིས་འཐུལ། དུན་ཊོད་ཀྭ་ཊ་ སརྦ་བྷུདྷ། སྭ་བྷ་ཝ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། སིི བམ་སསམ 
་རྣམས་ཤར་ན རིམ་པ་བཞིན་ཏེ་སླར་དབུས་ནས་མེ་ལ་སོགས་པར། ན་ལས་མིའི་ཤ། སྙོ་ལསབ་བྲང་གིས་པ། ཀལ་འིའི་ག། ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། ས་ལས མི་འསྟེ་ས་མོན་ཟམས་ཏྱེ་མཆོ། 
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༄༅། །པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རླུང་གི་མེ་སྦར་ སྣོད་དྲོས་པས་ཞུ་བའི་སྟེང་དུ། ཧུཾ་ཨཱ ཧུ་ཨཱཿཾ ཨོ། ཨ་ཀ་རོ་ ང་བརྗོད་ པས་ཡི་གེ་ ་གསུམ་རྣམས་ རིམ་ གྱིས་གཏོར་ཊ མ་ལ་ཐིམ་པས་ཊཾ ཉེས་སྐྱོན་ སྦྱང་། བདུད་ རྩིར་ཞུ། བདུད་རྩི་ 
ཆེན་པོར་ གྱུར། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལྡགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ སུས གསོལ་ ཞིང་། དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་གྲི་གུག་གི་ རྣམ་ པའི་ལྗགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ མ་གསོལ་ བས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཉེས་ཐུགས་དམ་ སྐང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་ཙར་ཡ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧྲཾཿ གང་དྲིན་གྱིས་ནས། རྡོ རྡོརྗེ་ཅན་ ཞབས་པད་ལ་འདུད། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ཀུན་མ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ ༦ 
ཀྱི་རྗེས་ལ། ཌཱ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམ་ གྱིས་རབ་ བཏུད་ཅིང་། །སྲིན་གཟུགས་སྐབས་ དང་སྦྱར། དུས་གསུམ ་མའི་གཞུང་བཞིན་བསྟོད། སྐང་བ་བསྡུས་པའི འི་རྗེས་རྡ སུ། ཀྱེ་མ་ ཧཱ་ཀ་ལ ་སྔོན་ དཔལ་ཆེན་པོའི་སྨྱན་སྔར་ཁས་ པ 
བླངས ་དམ་བཅས་པ་ བཞིན་དུ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ ཐུག་ བྷ བར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ ་པོ་ པོ་ཆེའི་ཿ འི་བསྟན་ པ་བསྲུངས། ད་ལྟར་བཞུགས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེས་བཅོལ་བའི་ལས་ 'གྱིས། གདམས་ང པའི་ངག་ 


ཉོན གཞན་ ཡང་ བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་ བྱྲངས་ བསྲུང་ཞིང་ སྐྱོབ་ པ ་འདོད་ པའི་ དོན་ བསྒྲབ་ སྲ ཆད་ བཟློག །སྔང་དགྲ་ གནོད་ བྱེད་ ཐུལ། ཡུས་ དང་ གྲི་ མ་ བཞིན་ དུ་མི་ འབྲལ་ བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ 


ཆིས ! 


རུ 


ང་ལས 


མཛོད་། དེ་ནས་སྔགས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བགྲངས། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་དུ་བདེན་པས་དགྲ་བོ་བཀུག་ལ། ། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱིས། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་མ། གཞུང་བཞིན་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བུ བྱའོ། ། 


' དམ་ཅན་ གྱི་མངའ་གསོལ་བཞུགས་སོ། ། ། །ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ རྗེ་ལེགས་པ་ འདིར་གཤེགས་ཤིག ། །མགར་བ་ནག་ པོ་ ་འདིར་ གཤེགས་ཤིག །དམག་དཔོན་ཆེན་འདིར་ གཤེགས་ཤིག ཚང་ 
དཔོན ་ཆེན་ པ པོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །འཁོར་དུ་གནས་ པའི་གིང་ཆེན ་བཞི། ། །དམ་ཅན་ཐུགས ཀྱི་ས་ དགྱེས་ སྡེ་མོ། །གངས་དཀར་རྡོ་རྡེ་ དཔལ་ གྱིས་ཡུམ། །གཞན་ཡང་ཁ་རེག་ཁྱུང་བཅུན་སོགས། །བོད་ ཁམས་ 
སྐྱོང་བའི་ བརྟན་མ་རྣམས། །ཊྱོད ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་ པས། །འདིར་ གཤེགས་ མངའ་གསོལ་ མཆོད་པ ་བཞེས། ། ལྷ་བཙན་བདུད་ ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །སུམ་རྒྱ་ དྲུག་བཅུར་བཅས་པ་རྣམས། ། །ལོ་ཉ་ གཅན་ 
གཟན་གདུག་ པའི ་ཚོགས། །ཟ་ བྱེད མཆེ་བ་ཅན རྣམས་ཀུན། །འདིར་ ང་གཤེགས ་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ དམ་རྫས་དང་། །འདོད་ ཡོན་ (མཆོད་ པའི་གཏོར་མ་ དང་། །རྟཀ་དམར་ གྱི་ 


176 


ཨཾ དང་། ། ། །བདུད་རྩི་ སྨན ་དང་རིན ་ཆེན་ འབུ། །སྟིང་ཕོ་ ལྔ་ དང་ དར་ ཚོན ལྔ། །གསུར་ཆེན་སྡོཿ སྤས་ དང་གསེར་ སྐྱེམས་བཅས། ། རོལ་མོ་ ་སིལ་ སྙན་ སྒྲ དཔྱངས་ ཀྱིས། རྡོ ་རྗེ་ལེགས་ པ་མངའ་ འ་གསོལ་ ལོ། །གིང་ ཆེན་ | 


༄༅། །སྟེ ་བཞི་ མངའ་གསོལ་ལོ། ལོ། ། །བརྟན་ མ ་བྱཅ་གཉིས་མདའ་ག གསོལ་ ལོ། །མཆེད་ ཟླ་ སུམ་པྱར་ དྲུག བྱས་དང་། །།གཞན ཡང་ རྦྲུལ་ པ་ཡང་ ང་སྤྲུལ་ ཚོགས། ། །དམ་ ཅན་ འཁོར་ དུ་གནས་ པའི་ ཚོགས། ། །ཝོ་ ཉ་ 


གཅན་ གཟན་ བྱྱ་ ཁྲའི་ ཚོགས། །ཟ་ བྱེད་ ཚོགས་ རྣམས་ མངའ་ གསོལ་ ལོ། །གསོལ་ དང་ མཆོད་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ། །སྔོན་ གྱི་ དམ་ ཚིག་ གཉེན་ ཕོ་ ལྟར། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བསྟན་ པ་ སྒུངས། །བདག་ དང་ 


ཤྲ དཔོན ་སློབ་ འཁོར་ བཅས་ ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞིག། །འགྲེའོ། །ཕྱུག་ ལ་ གོད་ ཁ་ མ། ཞེང ༥རང་ ཅད་ སད། ཕྱི་ མའི་ མུ་མཐར་ ༨ཐུག་ གི་ བར། །བསམ་ པ་ བསྒྲུབ་( ལ་རེ་བ་ ་བསྐོང་། ། །བར་ དུ་གཅོད་ པ་མཐའ་ དག་ 
< སོལ། ༈དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ 8 ་ ངས་སོ། །སྤེམས་ཀ ཀྱི་ངོ་ རོ་བོ་ ་རང་བཞིན་ སྙོུང་པ་ ཉིད། །དེ་ ་ཉིད་ རྒྱལ་ མོའ་ཆོས་ ཀྱི ་སྐུ་ཞེས་ པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དེང་འདིར་ བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ཇོ་བོ་སྟོང་བ་རྣམ་པ་ པ་གསལ་ཿ ཆོས། ། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྒུ་ཡིན་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ '་སྒུའི་དེང་འདིར་བདེ ་ལེགས་ཤོག །རྒྱུ་འབྲས་ རིག་པ་རྣམ་ཤེས་དག་པ་གང་། །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 


༡ ༩༤༽ 


སྤྲུལ་ སྐུ་གཞན་ དུ་མེད། །སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ཡི ་དེང་འདིར་ བད དེ་ལེགས་ཤོག ། །བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ ་ཆ་ཡ ཕྱིན་བརླབས་ ཀྱིས། །བྲཀ་ ཤིས་ རྒྱལ་ མཚོན་ བཀྲ ཤིས་ ཤོག །ཅེས་པ་ སྦྲལ་ལྷེ་སྙེང་དུ་བར་སྐང་སྣང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ། 
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ཤུ ཕོགས་བཅུ་པ་ཆསབྲགསརྱ་མཛསས་པའོ།ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག །ད་ནི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ངང་རིན་ཆེན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་འགག་ཐུགས་རྗེས་དུ་མ་སྟོན། །དེ་ནི་ 


ཁི 2822 


མ་རྒྱལ་སྟེངདུ་སྤྲས་པའོ། །དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། །ཆོས་ཀུན ་བདེན་ པ ་མེད་ པ་ཡི། ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ བ་སྒོམ། ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆོག་ཐོབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་བསོད་ནམས་འབུམ་ལ་སྨྲས་པའོ། །འཁོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་ དཱ མཆན ༈་པོ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་འདོད་བློ་གྲོས་གཅེས་པར་བྱ། །དེ་ ་ཕྱིར་ ར་དཀོན་ མཆོག་བ གསུམ་ལ་ སྐུབས་ འགྲོ་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
% བསྐྙེད་ནས། །ཆོས་རྣམས་རང་གི་ཚིག་གིས་སྟོང་། །དེ་ལྟར་མ་རིག་བྱིས་པ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་བརྟགས་པས། །ཟོ་ ་ཆུ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་འཁོར། །ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ 
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ཿ\ སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང།། །དེ་ལྟར་ཤེས་ པའི གང་ཟག ནི། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར། ། ། །དེ་མཐུས་ འདི་ནི ་བདེ་ལེགས་ཤོག ། །ཅེས་པ་འདི་གྲམ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། ཁྲོམས་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ ལ་སྨྲས་པའོ། ཡྲེ 
( ནས་ཀ་དག་ལྟ་བ་ཡིན། ། །མ ་བཅོས་བཞག 2" སྒོམ {' ཡིན། །གང་ཤར་ལྷུ ལྷུག་ རཾ སྤྱོད རྔ ་ཡིན། ། ། །སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ འདྲས་ བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་བ གཟིམས་དཔོན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བསྒུལ་བའི་ངོར། ཀ་ཐོག་པ་བཞག་ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འཕུམ་ལཁྲོམ་སྦྲལ་ལྕེ་ 
ནོ 


© 
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ཤ ༄༅། །ཉ ཉིད་༔ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ སྒོམ། ། ། །འདི་ནི ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཡིན། ། ། །ཞེས་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཇོ་མདར་སྨྲས་པའོ། །ཡུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཆོས་ལ་ བཀོལ་ བྱེད་ཅིང་། ། །བླ་མ་རྗེ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏད་ བྱས་ནས། །བཀུར་ 
སྟི་རིམ 'འགྲོར་ 'འགྲོ་ ་བ་ཀུན་བྱས་ན། །དེ་ནི ་འདི་ ་དང་ཕྱི་མ་ ཀུན ་བདེ་ཞེ དེ་ཞིང་། ། །ཡུན་མི ་རིང་བར་ཐར་པ རྱུར་༔ ཐོབ་ བ་འགྱུར། ། །ཞེས་པ་བྲིས་སྔགས་འཆང་ལ་ཤུགས་རི་ཐང་དུ་སྨྲས་པའོ། །གང་ ཞིག་ ལརད། ས་དང་ ཉོན་མོངས་ ཚོགས་ ཀུན ་དང་།། 

ཤྭ བདག་ཏུ་ལྟ ་བའི་བྲག ་རི་ཆེར་གཞོམ་ཤིང་། ། ། །མོད་ལ་ ཞི་བ་དམ་པ་སྩོལ་མཛད་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་བཅས་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ང་ཞེས་བཟུང་ཞིང་འདི་ཞེས་ངོ་བོར་བཟུང་། །ལས་ངན་ཤཾ ཉོན་མོ མོངས་ ¬ 
༧ཾ །ཁོར་ལོ་ པོ་དབང་མེད་ འཁོར། །རྨོང་པའི ་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆུད་ལྟ་ བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ 'སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཡང་དག་ལམ། །སྟོན་མཛད་རྒྱལ་སྲས་ལུས་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ ལོ། །འཁོར་ང བ་ སྡུག་ བསྔལ་ ལཁོར་ལོ་ཆེན་ ངཱ 
ཕོར་ བསྐོ ར། །སྡུག' བསྔལ་ ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ ལངས་ ཀྱུང་ཤེས། །སྡུག་ བསྟལ་ དོར་ འདོད་སེ སེམས་ནི ན་ ཐོག་ མར་ བསྟོད། །ལྡུག་ བསྔལ་ བྲལ་ ཚེ་བདེ་ ལེགས་ འདོད་ ཕ་ ཡི། །དམ་ པའི་ ཆོས་ (ལ་ བློ གྲོས་སྤྱོད་ པའང་ 
ཤིད། །དེ་འདྲ་བཤེས་གཉེན དེའི་བདེ་ཏ ་བ་ནི། །མཚུངས་མེད་དམ་པ་སྟེན་དེར་བདག ་དད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དད་བྱེད་ཅིང་། །རྗེས་སུ་གུས་པས་རིམ་འགྲོར་ཆེར་བྱ་བ། །དེའི་དག་དང་བྱ་བ་ལུས་བཞིན་ 
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བསྲུང་། དེ་ནས་གུས་ པའི་ཆོས་ཉན་ དགའ་བ་དང་། ། ། །སེམས་ ས་དགེ བསྒྲིམ་ སེ མ་བརྗོད་སྨྲོ་བར་བྱ། །ཐོག་མར་ཐོས་བྱ་དེར་ རྟོགས་བྱ། བྱ། །རྗེས་ སུ་དོན་ལ་ སྤྱོད་ འཇུག་སྟེ། སྟེ། ། །སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ བཟོད་བ བརྩོན་ 
' འབྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སློབ་བྱེད་པ། ་ཉིད་ཐོག་མརརཾམ་ྱེདཅིང་། །རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཆེར། །བསྔོ་ཞིང་མི་དགེ་ཆེར་སྤོང་བྱེད། །སྲོག་ཀྱང་ལན་གྲངས་ཚད་མེད་དུ། །གཏོང་སྤྲོ་ 

འགྲོ་ཕན ་རྒྱུ་བཞེད་པ། ། །རྒྱལ ་སུས་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཚུལ། །གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་ཡོད་ མིན་ཏེ། །བྱིས་ པ་ རྣམ་ བརྟགས་བདག་དང་གཞན་ གྱི་ཇོ་བོ་ ཉིད། །སྐྱ་བ་ ནམ་ „ 
༡ ཐང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཉིས་ཀ་ལྷག་ལས་ སྐྱེ་བ མེད། ། །རྒྱ་མེད་ པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱས་ ཡིན་ན། །ཕྱ་ །ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་: སུ་མི ་བྱས། །དངོས་རྣམས་ ཨ་སྐྱེ་འཇིགས ་དབང་ཕྱུག་ བྱས། །རིམ་བཞི་ ཞི་བྱེད་ 
པ་བྱས་པར 'འགྱུར། །གལ་ཏེ་དབང་ཁྱུག་གི་བྱས་ པས། ། །ཁྱོད་ལ་ ཿཆོས་སྟོན་མི ་དགོས་པར། །སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཅི་མ་ བསྒྲལ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི ་བདུད་ དེ་བྲལ། ། །དེའི བྱས་པ ་འགྲུབ་ མི་འགྱུར། ། །ཁམས་ ས་གསུམ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱིས་བཏགས། །བཏགས་ཙམ་དེ་ཡང་བདེན་མིན་ ཏེ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་བ། །དེའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ 'སྟེ། །ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་མེད་ 


-3 ༄༅། །ཅིང་། །བྱུང་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། །སྐྱེ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་གཞན་ཡོད་མིན། །དེས་རྣམས་འགྲོ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད། །ཐོས་པར་མི་ལྡན་བློ་གྲོས་རྩལ་མེད་ 

པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། །ཚུལ་ལུགས་རྣམས་ལ་མ་གྱུར་འོན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་སློབ་འདོད་དེ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམས་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་མཁས་རྣམས་དགོངས་པ་ཉིད། །མཁས་རྣམས་ཐུགས་རྣམས་ཕྲག་ 

༡ དོག་དྲི་བྲལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །ལེགས་པར་འབྱེད་མཁས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣོམ་པར་སེལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མཁས་རྣམས་མི་བཞེད་དེ། །དེ་ ཁུ 

རེ ནས་ཁྱོད་ཀྱང་དགྱེས་པར་འགྱུར་རམ་ཀྱི། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་གསུངས་རབ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཚིག་ཐུང་ངུར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཅན། དཔལ་ཀརྨ་པ་ཚོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ མོ 
` རཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཏཱེ་ོད་གངས་ཀྱི་ར་བར་ཡི་གེ་བརྟན་དུ། ཆོས་རྗེཞྭ་དམར་པ་ལ་ཡིག་བརྟེན་དུ་བདག་ལ་བཀའ་རྩལ་པའོ། །སྒོམ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་དོན་ལ། ཐོག་མར་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་དགོས་ཏེ། ཁ་དང་ཚུལ་འཆོས་ 

ཙམ་མིན་པ་འོང་བ་མི་སྲིད། ཅི་ལྟར་བསམ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལ་དད་པ་དགོས་ཏེ། ཁ་བསག་ཙམ་མིན་པ། སྟིང་དཀྱིལ་ནས་བཀག་མི་ཐུབ་སྟེ། སྒོམ་ཆེན་གྱི་ལུགས་སུ་འདུག་དགོས་ཏེ་དཀའ་ལས་ 


ལོ 


18 ཧི 


ོ་ 


€ 


,' དགོས་ཀྱང་འོང་མི་སྲིད། ད་ལྟའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། སྒོམ་བྱེད་ཟེར་ནས། ཐོག་མར་མཁར་ལས་གཅིག་ལ་འབད། དེ་འབད་ཅམ་དངོས་གཞི་ལ་མི་འོང་། སྔར་ནས་བཤད་ཟེར་ཞིང་། འབྱུང་མེད་ལ་ཤ་ཆང་ཟ། 

མཿ ལ་བདེན་པ་འདྲ་གཅིག་འདྲ། དགེ་སྦྱོར་ཡལ་བར་བོར། ཡོན་བདག་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ང་དང་ཕྲད་མ་འོངས། དགེ་སྦྱོར་ལ་གནོད་ཅེས་ཚུལ་འཆོས། འབུལ་བ་མི་ལེན་ཞེས་གཞོགས་སྒོང་། འཆི་བ་ལ་མི་སྐྲག་ པ 
ཅེས་ས་ལོ་ཕ་ཝོན་ཤེས་མཚན་ལྡན་དགོས་མན་པཅི་མ་སྦིགས་རྣམས་ཕྱིར་ནག་ཁྲོད་ཀྱིས་མཆི་བའི་མི་དེ། བན་དེར་མི་བཏགས་ཅི་ལྟར་བཏགས། དེ་བས་ངེས་པར་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་སྡིག་རྔམས་ཅི་ལྟར་ཆེ་བ་ 
ལ་སྤྱད་ནས། འཆི་ཁར་ངུ་འབོད་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཚོར་བ་གཅིག་བྱས་ན་ཅི་མ་རུང་། གཅིག་ལ་རྒྱབ་ན་ཀུན་ལ་ཕོག །བསྒོམ་ཆེན་མིང་བཏགས་བསྒོམ་རྒྱུད་ཀྱིས། །རྐང་འདྲེན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཚིག་ 


ཤཱ ཆེ།[ བར་དུ་སྒོམ་པ་སྟིང་དཀྱིལ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་རོ་ཚེ་བ་གཅིག །ཁར་ཚང་དེ་རིང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐྱད་བླ་ཐོག་ཏུཆོདཅི་བྱུང་ལྟ་ཞིང་། ནད་དང་སྨན་བཞིན། ཇེ་ཆེར་བརྩོལ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ 
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-ཱཞཤ ༄༅། །བདེན་པར་ གདམས་སམ་ སྟིང་མེད་རྣམས། །ཨ་ཀྱང་ཕྱིམ་ད་ལྟའི་ལས་ཀྱི ཀྱི་ས་དཔོན་དབང་ཆེ་བས་ཡུང་བསྟན་རྒྱུ་མེད། སམ ་མ་ཅི ་ལྟར་སྐྱེས་ ཀྱང་ད་ ལྟའི་ བྱེད་ལུགས་པས། བསྒོམ ་ཆེན། ། བསྒོམ་ ཆེན་ཕྱི་མ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་ཡང་དུད་ 
„ འགྲོའི་བྱེད་ ལུགས་ཨང་། ང་དང་ཅི་ ་ལྟར་ འབྲེལ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་ལུགས་ཨང་། ། བསྒོམ '་ཆེན། རང་ལ་ མི་འཁོ་ཡང་ སྒྲབ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ཞབས་ འདྲེན་དམ་བྱེ བྱེད་ཨང་ ། བསྒོམ་ ་ཚེན། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཏུ་མ་བསྐྱེད་ 

རྫ ¿ ན། བསྒོམ ཆེན་གྱི་ཁྱུ་ན་མ་འདུག་( ཨང་ ། བསྒོམ་ཆེན། ཞེས་ བསྒོམ ་ཆེན་ སྤྱི་ལ ་ཕན་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་བྲིས་ཀྱིས། ཁྱེ ཁྱེད་ལའང ང་བརྩོན་འ ་འགྲུས་དྲག་ ཏུ་བཀྱིས། དེ་བཞེན་གྱི ཀྱིས་ འདི ་ཡན་རེ ་ལྟོས་ དང་། ཕན་པར་ འགྱུར། 

ཤོ ' སྤྱིར་ འདི་ བཞེན ་གཅིག་ དགོས་ པ་ཡིན། རཿ ། ཤུགས་རི་ཐང་དུ་སྨྲས་པའོ། །བདེན་ཆེ མིན་རྫུན་མིན་མེད་པ་མིན། །ཡོད་པ་དག་ཀྱང་མིན་པ་སྟེ། །འདི་ བླ་ན ་མེད་ཐམས་ ས་ཅད་ལས། །ཕྱག་ རྱ ཆེན་པོར་ པ 


' གསུང་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། །ཞེན་པ་ཐོང་ལ་ལྷུག་པར་ཞོག ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ལ། ། །དེ་བས་ལྷག་པ་ཅི་ལྟར་རྙེད། ། །ཐཔས་སུུརུ་ རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ། ། ། །བདེ་ སྟོང་བསྲེ་ལ་ཉམས་ 


སུ་ལོང་། །ཐབས་ཤེས་འདེ་ལས་ལྷག་རྟེད་ནས། །དེ་ནི་བདུད་མིན་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །མོས་རུས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་གྱིས། །སྟིང་རྗེ་དགེ་སྦྱོར་འཐིལ་པོ་གྱིས། །ལུས་ངག་ 


ཟྭ ཡིད་ གསུམ་ ཐམས་ ཅད་ ་ །ཆོས་ ཨམ ཡིན་ པར་མ སོང་གྱིས། བདེན དང་ ལྡན་། པར་མི འགྱུར་ པས། །སྡོམ་ ལ་ གསུམ ལ་ ལ་ནན ཀཀན་ གྱིས། །བསགས ་སྦྱོངས་གཉིས་ ལ་རབ ཏུ་ འབོད། ། ། །ཁྱོད་ ད་ ལྟའི་སྒོ སྒོམ་ ཆེན་ དུ་སྨྲ་ 
2' བ་རྣམས། ། ། །བྱ་ མིག་རེ རེས་གྱིས་ལ་ རྐང་མ་ འདྲེན། །མི་ ༨ཡ་ འདི་ལས་ སྨུ་རྒྱུ་དཀོན། ། ། །ཁྱོད་ སྒོམ་ཆེན་ གུན་ གྱིས་ཡིད་ལ་ ཞོག །དེང་སང་སྒོཿ སྒམ་ ཆེན་ བ་ པ པོ་ཆེ། །སང་ ང་བར་ དོ་འཾ་ དུས་ སུད་ཀའ་ སས་ ཆེ། ། །ཚིག་ འདི་ གོ་ 
རྨ ན། 

རྫ དག ་གིས་ ཕན་ པར་ འདོད། སྡོམ ་ཡ་ དག ནི་རྣམ་ བསྡོམ པར། ། རས་ དམན་ པ་ དག་ དག་ པར་ སེམས། ། ལས་ བདེ་ བསྒྲབ་ པ རྟག་ཏུ་མོས། སྒྱུ་མ་ བཞིན་ དུ་ཆོས་རྣམས་ བལྟ། །བཤེས་ གཉེན་ མཆོག་ ཡ་ གུས་བྱེད་ 
4 ནས པ ༈།རདགས་ བཔ་ འདི་ དག་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནི། །རྣམ་ གོལ་ ཉིད་ དུ་ཉེ ་ཁར་ འགྱུར། །ཞེས་སླ རལ། བཀྲ་ཤིས་མཚོ ཚོ་སྟེང་དུ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པའོ། ལུམ རྣམས་ ཀུན་ གྱ གྱི་གཙོར་གྱུར་ བླ་ མའི་རྣལ་ འཕབྱོར་ བསྒོམ་ པའར་ 


་དཀྱིལ་ ཞོག་མ མཛོད་ དང་། །སྒོམ ཆེན་ ཀྱི་སྙིང་དུ་ཆེའུ་ཆག་ པའང་ སྲིད། །ཅས་སྒོམཆནབཀྲ་ཤིསརྡ་ྡ་འདོདཔའིད 'དོན་དུ། སྒོམ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པའོ། །འཁྲུལ་ འཁོར་ རྨ་ནྣམས་ པར་སྤང་ནས་ ནི། །ཞེ་བ་ རྣམ་ གྲོལ་ གོམས་ འགྲོ་ 
༈དེ་བས བསྒོམ་པ ་པར་ གནས་པ་ བསྔགས། །ཉོན ན་མོངས་རྣམ་ བྲལ་ངེས་པ་ཡི ཡཾ། །གྲོགས་ སུ་འདི་ ན་ ནི་བསྟེན་ པར་བྱ། ། །རེས་ པར་ གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་ ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བ་ དག་ ཕན་ པར་ ་འདོད། །སྡོམ་ པ་ 
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ཤ ༄༅། །འདོད་ན། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་འཁོར་ལོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཡིད་ བཞིན་དུ་དྲན་པར་ 
„ བྱས་ལ། སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དྲིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྒོམ་བསམ་ནས། སྱིབོར་པདྨཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ། ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་རམ་པར་སྒོམ་ལ། དེ་ལ་བརྒྱུད་ 
/ པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་རྡེ་དབང་ཐང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འབུལ། ། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས། 
ཤྭ བདུན་རྣམ་ 'དག་སོགས་དང་། ། རྗེས་ སུ་གསོལ་ འདེབས་ཅི་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། དཔལ་ ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་འདེབས་སོ། །གསུང་ལ། ཐུགས་ ལ། བཀའ་དྲིན་ འཁོར་ མེད་བླ་མ་ལ། དགོས་ འདོད་ ཀུན་ 
འབྱུང་། ཡོན་ཏན་ གཏེར་མཛོད། ཐར་པའི འི་ལམ་སྟོན་བླ་མ་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྡུ །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་པར་ ཕྱིན་གྱིས་བརློབས། མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། དགོས་མེད་ རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། རྟག་ཏུ་བླ་མས་སྐྱོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། དིན་ཆེན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་རུས་པའི་སྟེང་ནས་།ཁ་ཞེ་མེད་ 
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མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ མངོན་ དུ་བྱེད་ང པའི་མན་ངག་གོ ཞེས་ལྕགས་མོ་ གུའི་ཤྲི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ངོར། དེ་ཉིད་དུ་ཀརྨ་པས་ཏྲ་མདའི་རི་བོ་ཆེའི་ཞོལ་དུ་སྨྲས་པའོ། སྲིད་པ པའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ ་མཚོ་ ལས་བསྒྲལ་ ཞིང་། །དགེ 
རཱ 
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༼2 


¦; 


% རྟེན་ཀུན་གྱི་ལེགས་མཆོད་པའི། །སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་གྱུར་སློབ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །འདྲེན་པ་དེ་ཡི་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཉིན་མོ་མཚན་མོ་དུས་ཀུན་ཏུ། །བསམ་ཀུན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་ 


པར། བསམ་ བཞིན་དུ་གསོལ་ པ་ གདཔ་ པའི་རྗེ་ས་ སུ། བདག ་ཉིད་ ལ་ ཐིམ པས། གཉིས་ ་སུ་མེད་ པའི་ ངང་ལ་སེམས་ ས་དགའ་ སྤྲོ ་དང་ བཅས་པ་ སྤུ་ལོང་བཞིན་ དུ་ཅི་ གནས་ སུ་བཞག །མཐར་ འདི་ དང་ གཞན་ ཡང་ 
ངཱ བདག ་ཉིད་ དགེ ་བ་ཅི བསགས རྣམས་ བདག་ གཞན་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི .རྒྱུར་ བསྔོ་ ་པར་ བྱའོ། ། ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་ན གནས་ སྐབས་ སུབད དེ་ལེགས་ཡོཿ ཡུན ཏན་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ ་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་ ཐུག་ བླ་ ན་ 


ལེགས་ཡོན་ཏན་མཐུ་སྟོབས་ ཤུན་ སྣོལ་ བས། །ཐུབ་ ཉིད་ གཅིག་ པུ་སྲིད་ཞི་མགོན་ གྱུར་པ། །བདེ་གཤེགས་དེ་ ཡི་ རྟག་ཏུ་ བདེ་ལེགས་ མཛོད། ། [ངན་འ འགྲོ་ལོག་པའི་ལམ་རབ་རབ་སྒྲོལ་ནས། །ཉོན་མོངས་ 
འཇིགས་ ཚོགས ་མ་ལུས་ལས་སྐྱོབ་པའི། །ཡོན ་ཏན་ཚོགས་མཆོག་སྣང་མཛད་དམ་པའི་ཆོས། །སྐྱོབ་པ་དེ་ཡི་རྟག་ཏུ་དགེ ་ལེགས ་མཛོད། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི ་དཔལ་གྱུར་ ཞིང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་ 
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-ཤ ༄༅། །བདེ་ལེགས་དཔལ་ལྡན་གྱུར། །ཡུན་རིང་བར་དུ་འཚོ་བར་ཤོག །མཐར་ཐུག་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གེགས་མེད་པར་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་ 
འཕགས། །བསོད་ནམས་མཆོག་དེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱས་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །འཕགས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
| ཤྭ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། །དེ་ཡི་བདེ་བས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྐུ་ཚེ་བསྟན་ཞེང་ཆབ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དར། །བདག་ཅག་འབངས་རྣམས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་སྐལ་ 
རྫ བཟང་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཞིང་གི་མི་ཆེན་ཟོན་ཐུ་སི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བུ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྒུལ་བ་ཅི་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་དང་མི་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཤུགས་རི་ཐང་དུ་སྨྲས་པའོ། །སྲིད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ནི་སྒྲོལ་ 
_ བའི་གུ། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་ལེགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཐར་ལམ་ཁྲིད་མཛད་གཅིག་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ། །དེའི་བྱིན་བརླབས་དེའི་ཁྱེད་བདེ་ཞིང་། །བདེན་པར་གནས་ལ་ཆོས་འཕེལ་མི་མཐུན་བྲལ། །བསམ་ 
པ་མཐའ་དག་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་ཀརྨ་ཕ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཤུགས་རི་ཐང་དུ། འགྲ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྨྲས་པའོ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དད་པའི་མཆོག་སྐྱེས་ནས། །ཆོས་ 
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ཟེ 


ར བཞིན་ གནསན་ ཡོན་ཏན་ཀུན་འཕེལ་བ། །དེའི་བདེན་པས་ཆོས་རྣམས་མ ནུབ་བསམ 'བཞིན་འགྲུབ། ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་མཆོག་རྟེ རྙེད་དེ། །མཆོག་གི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ སྐལ་ལྡན་ ཤོག །ལྟ་བ་ཀ་དག་བསྒོམ་ 
' ཕ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། སྤྱོད པ་ཐུགས་རྗེས་འགགས་མེད་དུ་སྦྱོད་པ། ། །གསང་སྔགས ་རྙིང་མ་དག་ལས་ཆེར་ ར་གསང་བའི། །སྙིང་པོ་ཡང་སྟིང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་མ་བསྡུས། ། །ཞེསཔ་ འདི་བསམ་པ་གུས་པའི་སུན་བཟློག་གོ །རིམ་འགྲོ་འགའ་ 
ཞིག་བྱས་པ། རྒྱལ་མཚན་གྲགས་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ཚོསཏྲ་སྟོད་གོན་ཀར་སྨྲས་པའོ། །བྲོཿ །ཐོག་ན མར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་མ་ ལུས་པར་ ནི་སངས་རྒྱས་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ - 
རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ ཡ་ཆེ་རྣམས ་དང་། །མཆོག་དང་མཆོག་མིན་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གྱུར་གང་། །དུས་གསུམ་བླ ་མ་ཤེས་ བྱ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཁུར་ རྣམས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་པུར་ 

འཛིན་པ ་རེང་ནས་ བཤེ གས་མཛད་གང་ ང་། །ལྟུམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར། ། །བལྟམས་ནས་དབུས་ སྔས་རྡོ་ ་ལ་ཕྱག་དཔུང་མཛེས། །དྲིལ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཕྱུགས་། ཀྱི་རྫི” བུ་མཛད། ། ། །དམ་པའི་སྟོཿ སྟོབས་ 


ཆས་ལགས 


ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །དམ་ཅན་ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་དེར་ འདུས་ཤིང་། ། །བཀའ་བཞིན ་བསྒྲབ་པས་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ མོ་ཆེན་མོ་ནི། །འཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་ཚེ་ཁྱོད་ ཉིད་ 


འ.ར.> 


-ཤ | ༄༅། །བཞུགས ་པ་ཡི། ། །རྡོ་དཀར་ ཐོད་སྐམ་ བརྩེགས་པ་ལས་ཐོན་ པ། །བྲག་ བྲག་རི་མཚོན་: ཆའི་ཚལ་རྣམས་ བཤིགས་ང པ་ ལྟའི། ། །རབ་ཏུ་རྣོ་ བའི་རྩེ་ མོ་གདོང་པ་ ་ཅན། །ཤིན་ ཏུ་མཐོ་ ་བར་མངོན་པར་གཟས་པ་ 
བཞིན ཁ་ཅིག་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ དཀྲིག་པ པ་ ཡི། །དུ་བའི་ཚོགས་རྣམས་གྱེན་ དུ་ལྷག་° ་པ་ བཞིན། ། །རུས་པའི་ཕྲེང་ ང་འདྲ་རྡོ་ བ་དང་འགྲོགས་པའི། །ཆུ་སྒྲ་གྲགས་པོ་ (སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །འཇིགས་རུང་ཕོ་ 
ཉའི་ཚེགས་ ཀུན་རྒྱུ་བྱེད་ པའི། ། ། །དཔལ་ ལྡན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ པ་བསྒུང་བསླད་ དུ། །ལྷ་མོ་ ་དཔོན ་གཡོག་ གནས ་འདིར་ བསྟན་ པར་ གྱུར། ། ། །གང་གིས་གནས ་འདིར་ མཐོང་ཐོས་དྲན གྱུར་ཀྱ ཀྱང་། །དོན་ དང་ ལྡན་མོད་ 

རྔ \།སྐལ་ ལྡན་དང་བ་སྐྱེད། །གང་གིས་ཆོཿ ཆོས་སྐྱིད་ཚུས་བཟང་མང་ཐོས་ཞིང་། །ཆོས་ རྡའི་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ དཔལ་ ལ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ པའི། ། །དང་ བའི་ཡིད་ཅན་ ལྷག་བསམ་སྐྱེས་ གང་ སྟེ། ། །གནས་ འདི་ དི་བསྟེན་ ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འཕེལ་སྟེ། །མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པའི་རྔ་ ར་སྒྲས་ ཡིད་དྲངས ་སོ། ༈ །བྷྱོ། ཁྱོད་ ཀྱི་རང་བཞེན་གདོད་ ནས་རྣམ་ དག་ཀྱང་། །སྒྱུ་ མའི་ཚུལ་ གྱས་སྟིང་རྗེའི་ ར་སྟོན་པའི། ། ། །དུས་ 


།དྷྱ། ཁྱད་ 


གསུམ་རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ་ བསླུང་མཛོད་མ། མ། །བམས་ གསུམ་ བདུད་ འདུལ་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ ་ལོ། །ཀྱད་ ཀྱ་ཆ་ འཕྲུལ་ མཐའ་ཡས་ དུ་མ་ཡ། ཡི ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ལ་ སྤྲུལ་ པ་གངས་ མེད་ འགྱེད། ། །ཐོག་ མེད་ རྫུ་ 
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ཤྭ འཕྲུལ་མུར་འགྱོགས་ལྡན་པ་ཡི། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་བྱ་ར་མཛད། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་མ། །ནག་མོ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་གསུམ་གཟིགས་ 
¦ པ་ལེགས་ཉེས་ཀུན་གཟིགས་ནས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གདུག་པའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་སྦྲབས། །འཁོར་བའི་མཐའ་མར་མི་ནུབ་བསྟན་བསྲུངས་མཛད། ། 
2 བསྟན་བསྲུངས་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་ཡེཾས། །དཔལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལྟར། །ས་གསུམ་རྒྱལ་མོས་བསྟན་པའི་དཔལ་རྒྱལ་མཛད། །དེ་ རཾ 
ནཾ ལྟར་བསྟོད་ཚིག་ལེགས་སྦྱད་མ་གྱུར་ཀྱང་། །གུས་པས་བསྟོད་ལ་དགའ་བས་འཕེལ་ཕྱིར་བཀོད། །ཅེས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་གཅིག་ཉུ་གྱུར་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཉྱེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་ས། ཏྲེ་ཤོད་ཀཾ་ཁྱིམ་ལྷ་ °” 
མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་ཕུག་པ་ལ་བསྟོད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་འཛིན་སློབ་མར་མོས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཏྲེ་ཤོད་ཀཾཁྱིམ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་བྲིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འདོད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱི་ནི། །དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །མི་དགེ་སྤང་བྱས་དགེ་བ་བསྒྲབ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཀརྨ་བས་བཟོད་པ་སེང་གེ་ལ། དཔལ་ 
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= ༄། །ཞཱན་ཀརའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་བྲས་པའོ། །དང་གི་སྭ་བླ་རི་བོ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་འབྲོག་དགོན་ཆུ་རླུང་ཆུ་མིག་ལྡིང་ཁ་ཤིང་དང་ཕུག་སྟོང་རྡོ་བ་བདག་གིས་བདག་པོ་ཀུན་དང་འཛིན་དང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་དེ་དག་ 
རབ་ཏུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་བཟོད་དང་བྱམས་པས་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ཆོས་འདི་ལ་ནུས་ན་སྡུལ་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཕན་བདེ་དགའ་བ་འགྲུབ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གདུག་པས་ 
ཤྭ ཕན་པ་མ་བྱས་གནོད་དང་འཚེ་བར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ཡུང་དཀར་ལ་སོགས་རྗེས་དང་དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་གྲི་གུག་འཛིན་པ་དག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་འཚེ་བར་མི་བྱེད་མཐུན་རྐྱེན་ དཾ 
¿' སྒྲབས་ལ་འབད་པར་གྱིས། །ཞེསདྲན་ཐང་སྒུ་འབུམ་གྱིས། བཀྲ་ཤསརྣམ་རྒྱལ་རྩེའི་བསང་མཆོད་དུ་གནང་བའོ། ངེས་འབྱུང་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་སོགས། །ཆོས་གཅིག་བྱེད་ན་ངེས་པར་དགོས། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེངས་ཀྱིས་དབེན་ཕྱིར། ། 
དབེན་པ་བརྟེན་ན་ངེས་པར་དགོས། །དབེན་པར་རྣམ་གཡེང་ཆོས་མིན་སོགས། །ངེས་པར་སྤང་བ་ཤིན་ཏུ་དགོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་བས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྩ་རླུང་བསྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་འབད། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་འབད་པར་བྱ། །དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །ཞེས་ཆོསབྲགས་རྒྱ་མཛོས 


དགའ་བྱེད་སྒང་དུ་བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་སྨྲས་ཕའོ། །འདིར་བསྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་མུར་ལམ་རྟེད་དེ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི། མཚན་ལྡན་བླ་མ་ ལ། སྣོད་ ལྡན་གང་ཟག་གི་དབང་ 
བཞི་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ནས། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐོམ་དགོས་ལ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་པས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བཀའ་རྙེད་པར་བཀའ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དམན་ 
རཿ རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཀྱང་རིང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྗེས་མཐུན་དུ་སྟོན་ན། འདིར་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་དབེན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ 

བའི་གནས་སུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། གདེང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ 
@ དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་བསྐོར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོག་བསགས་སྦྱང་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟློས། 


1289281-522.-381:12/2& 


192 


- ༄༅། །མརྟལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཞིང་བདག་མེ ད་པའི་ངང་ལས་བསྐེད་རིམ་བསྒོ་ མ་སྟེ། དེང་ཡ ང་སྒུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་ 
ཡང་ཞི་ གནས་ མཆོག་ ག་ཏུ་གྱུར་པ པ་ ཡིན་ ་ལ། རྡེས་སུ་ཡང་རྫོ་ རྫོགས ་རིམ་རྩ་ རླུང་ལ སོགས ་ལ་ཡང་སེམས་ཟི ཟིན་ན་ཡང་དེ་ ལྟར་འགྱུར་རོ། རོ། །རྗེས་ སུ་ཉོན་ མོངས་པ་ དང་ཤེས་བྱ་ དངོས་པོ་ རྙེད་ པའི་ནྟོ: རྟོག་ པའོ། །དགེ་བ་ 

( དང་སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས 'པའི་བཟང་ ངན ་རྟོག་ པ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རོ་བོ་ལ་ ལྟས་པས་བདག་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ། དངོས་དང་དངོས་མེད་མ་ མ་ཡིན་ པ ། རྟེན་ཅི ཅིང་འཕྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ ལན པར། „ 
ཀླ ¿ ཐམས་ཅད་མ་ སྐྱེས་པ། མ 'འགག་པ། པ། སྤང་བར་ བྱ་ བ་ བ་དང་། བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན ན་པ། མཉམ་ པར་བཞག་པ་ ་དང་། བཞག་པ་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ། པཾ ། རྟོག་ པ་ བསར་ཤད་ བྲལ་བ། | སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ འྲ པ 
ཤིན ་ཏུ་འདས་པ། ཆུ་ཟླ་ བྭ་ལྟ བུ་དེར། ཡེ་ཤེས་ལྔ ཡི སྤྱོད་ཡུལ་ ལ་སྤྱོད་ པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་ བྲལ་ཀྱིས་ངང་ལ་ ལྷང་ངེ་གནས་པ ་དེ་ཞི་ ་གནས་སུ་གྱུར་འ ལ། འཕྲོ་ ་རྒོད་ ཀྱི་རྟོཿ རྟོག་པ་གང་སྙེས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་ལྷངས་ 

ཀྱི་རྟོགས་ པ ་དེ་ལྷག ་མཐོང་ དུ་དབྱེ་ བར་ བྱའོ། །རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ལ སོགས ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ བདེ་བ 'བདེ་སྟོ' སྟོང་དུ་བྱས་ན་ བདེ་སྟོ' ་སྟོང་དུ་འགྱུར་ ཞིང་། མཆོག་ ཏུ་མ མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་གསལ་ 
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སྟོང་། སྣང་སྟོང་། རིག་སྟོང་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཞིང་། གྲོགས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་དུ་ 


'ཱ བསྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ནི། རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བ་བོགས་འདོན་མན་ངག་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་སྐབས་སྲ་སྐྱོ་ཤས་ 


ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཕན་པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཕན་པ་ཆེའོ། །དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདིར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་ལམ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་རྙེད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག ༈ཅེས་ཆོསགྲགས་རྒྱ་མཚོསསྣ་ཟུར་དགོན་བླ་མ་ལ་ཀརྨར་གསུངས་པའོ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཕྱག་ འཚལ། །བུམ་པ་སངས་རྒྱས་སྙུ་ལྔ་དང་། །ཡེཿ ཤེས་ 
ལྔ་དང་དཔའ་བོ་དང་། །དཔའ་མོ་ལས་བཞེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་སོགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་སོགས་དག་བྱས་ནས། །སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ལ་བླུག །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
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།བྱས་ནས། །སྐུ་ལྔ་སོོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཕུང་ཁམས་ཉོན་མོངས་དག་པར་བྱས། །ཐུམ་པའི་དབང་དུ་བཤད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཅོད་ངན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད། ། 
མིང་ཀྱང་བཏགས 'པར་བྱས་ ནས་ནི། ། ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ པ་ལྔ་རུ་གྱུར། །ཐ་མལ་ལུས་ སེམས་ལྷར་ གྱུར་ཏེ། ཏེ། །བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་གསང་ བ་པ། །བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི གྱིས། ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་སྟེར་རང་བཞིན། །ཨཱ་ལཾ་ ལི་ཀྭ་ལི་ཕང་དག ་ལྡན། ། ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ ལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རུ། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ དང་སྔགས་སུ་བསྒྱུར། སངསརྒྱས་ བྱང་ཚུབ་སེམས་ ་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ བླ་ „ 
མའི་གསང་ང བར་ འབྱུང་ །། །དེ་ནས་གསང་ དབང་ ཐོབ་པར་ འགྱུར། །གང་ གིས་ཤེས་ རབ་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས། །ཐབས་རྣམས་ཀུན་དང་རབ་ སྦྱོར་ བས། །བདེ་ཆེན་སངས་ [རྒྱས་སྐུ་ དང་ ནི། ། །ཆོས་ ཀྱི་ སྒུཿ ཡི ེ་བདག་ཊ ཉིད་  ང་ 
_ ༠འཀྒུར། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་བདག ། རང་ བཞེན ་དག་ པའི་སེམས་ དཔའ་ནི། ། ། །སྨྲ ་བའི་བརྗོད་ དེན པ་ཡི། ལས་ས ། །གང་ གི་ དེ་ཉིད་མངོན་གསུམ་མཐོང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་ 
ཐོབ་སྟེ། །བཞི་པ་ཐོབ་པརྦ་གྱུར་པ་ཡིན། །དྷ་ཉར་དཔར་ཚུལ་ཆུང་ཟད་དང་། །དགེ་བཤེ ས་ཆོས་ཡེ་ཤེས་འདོད་བཞིན་དུ། །ཆོས་ གྲགས་ རྒྱ་མཚོ ས་སྦྱར་བ་ཡིན། །འདི་ཡི་དགེ་བ་ཅི་ཡོཿ དལ ས་བོ 
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པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །གསང་བ་ཡིས་ཀྱང་གྱུར་པ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུར་ཤོག །ཤེས་རབ་བཞི་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐྱོབ་པའི་སྐུ་རྣམ་ཉིད་ཐོབ་དེར། །བར་དོར་ 
ཏཱ བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་པར་སྟོདདུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་པའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །ཚེ་འདིར་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་ལ་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་བླམ་སྟིང་སྐྱོ་བ་ལ་གསུངས་པའོ། །གང་གིས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཀུན་སྩོལ་མི་མཐུན་འཇོམས། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་ཡི་ 
; དམ་ལྟ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྲུང་མར་བཅས། །བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མི་མཐུན་པའི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཚེ་རིང་འགྲོ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །འབྱུང་པོའི་ནད་གདོན་ལས་བྱུང་དང་། །སྔོན་ལས་གནས་སྐབས་རྐྱེན་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོམ་བྱས་ནས། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལྡན་ཤོག ། 


ཅེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀརྨའི་ས་ཕྱོགས་སྒོམ་སྡེའི་ཡུལ་པར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ནས། ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་པར་ཁར་བྲིས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནི་བདེ་ལེགས་པའི། །ནམ་མཁའ་བཀྲ་ 
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ཤ ༄༅། །ཤིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་བརླབས་ཆེན་པོས་ཚེ་རིང་བསམ་ཀུན་གྲུབ། །བར་ཆད་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀརྣའི་ས་ཕྱོགས། སྒོམ་སྡེའི་ཡུལ་པར་སྟོད་དུ་གསུངས་པའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 

ཤྭ ཆུབ་སེམས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྲུང་མར་བཅས། །བྱིན་བརླབས་ཆེན་པོས་ཆེ་རིང་ཞིང་། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བསམ་ཀུན་གྲུབ། །དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལེམ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ལའོ། །བཀའ་ 
ཟླ བརྒྱུད་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བྱིན་བརླབས་འབྱུང་གནས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཚེ་རིང་བསམ་བཞིན་འགྲུབ། །བར་ 
ཆད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །ཕན་བདེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཉེན། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བཀྲ་ 
ཤིས་བཟང་པོ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསམ་ཞིང་ཀུན་གྲུབ་མི་མཐུན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཕང་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ལྟ་བ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ན་ཡིན། །སྒོམ་པ་ཡེངས་བ་མེད་ན་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རང་བབ་ 


བཅོས་མེད་ཡིན། །འབྲས་བུ་བཙལ ་མེད་ སེམས་ཉིད་ཡི ཡིན། །སེམས་ཀྱི ཀྱིས་འོད་ གསལ་རྩེ རྩེ་གཅིག་ མཐོང་ ང་། །གནས་པ པ་རྩེ ་གཅིག་ ཞེས་ བརྗོད་དོ། དོ། ། །འགྱུ་བ་རང་ བཞིན་ མེད་ མཐོང་ ནས། །སྣང་ སྟོང་ འགག་ གག་མེད་ 
ཤར་ བ། ། །སྤྲོས་བྲལ་ ཞེས་ བརྗོད་ཆོས་ །རྣམས་ 'ཀུན། །མཉམ་ ཉིད་ རོ ་གཅིག་ ཞེས་པར་ བརྗོད། །སྨྲ་ཏ བསམ་ ་བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས ་འདས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བློ་ ་ལས་འདས་པ་ སྒོམ་ པ་ ཡིས། །དེ་ 
ལྟར་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས་ 'བུ། ། ། །རྣལ ་འབྱོར་ བཞི ་རིམ 'ཕྱོགས ་ཅམ་དུ། །བསྡུས་ཏེ ཏེ་བྲིས་བྱས་ བསོད་ རིན་ ལའོ། ༈ །ཕུན ཚོགས ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ འི་གཞི། ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་ ཀྱི་དགེ་ལེ ལེགས་པས། །དེང་ དར ཨཾ 
ཱ བདེ་ལེགས 'འབྱུང་ གྱུར་ཅིག ། བསམ་ཀུན ན་གྲུབ་ སྟེ་བདེ ་ལེགས་ཤོག །ཅི་སྙེད ཕུན ན་ཚོགས ་བཞུགས་པ་ ཡི། ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་དགེ་ འདུན་ཆེ། ཆེ། ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ངོ 

གྱིས་དགེ གི་ལེགས་ པས། །མཆོག་ ལྡན་ མཆོག་ ཏུ་དགེ ་ཀྱུར་ ཅིག ། །དུས་མིན་( ་འཆི་བའི་ ཕྱོགས་ ཀུན་ལས། །མི་ མཐུན ་བར་ཚད་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་སྐལ་བར་ཤོག །དཔལ་དང་ གྲགས་ པས་ ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ། །བསམ་པས་ དོན རྣམས་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག ༈ །བཀའ་བརྒྱུད་ ཡི ་དམ་དཔའ་བོ་ ་དང་། ལ་ཡ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ བསྲུང་ མའི་ ཚོགས། །མཐུ་ སྟོབས་ ཆེན་ པོའི་བྱི བྱིན་བརླབས་ ཀྱིས། ། །མཆོག་ ལྡན་ མཆོག་ ཏུ་ 


གིལ་འཅིས༦འང་ཤིམམའོ་ བརཔ 


-ཐ ༄། །དགེ གྱུར་ ཅིག ། །དུས་ མིན་འཆི་བའི་ནད་ རྣམས་ཀུན་° ་ལས་རྒྱལ། །ལོ་བརྒྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བར་ཤོག །དཔལ་དང་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །བསམ་པའི་དོན རྣམས་( འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་ 
བཀྲ ཤིས་ཆེན་པོ་ ་ཕོ ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་མཆོག་ལྡན་ལ། པར་ཁར་གསུངས་པའོ། སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་རྣམས་ནི། ། གདུལ་བྱ། དུས་དང་ ། | སྐབས་ དང་། བསོད་ནམས་ལ ་བརྟེན་ནས། དངོས་ ་དང་ སྤྲུལ་ཿ པ་སྣ་ ཚོགས་ 
ཕྲ སུ་སྟོན ་པར་སྣང་བ་ དེ་ཡིན། དྲུང་རབ ་རིམ་ལ་ ཡང་གདུལ་ བྱའི་སྐབས་ སོགས་ལ་རག་ལས་ཆེ། རྣམ་ཐྦ ཐར་མི་འདྲ་བ་ དང་། རབ་རྨིམ མ་གྱི་གསུང་མི ་འདྲ་བ་མང་ ང་བས། རེས་པ་ཅན་ གྱི་ཚོད་མི མི་ཟིན། བྱིན་བརླབས་ ངད 
4 འབྱུང་གནས་བཀའ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་ཡི ། །བྱིན ་བླརབས་ཆེན པོས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །རང་གཞན་ སྨིན་གྲོལ་ དོན་ གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན་ ནས། །བསམ་ཀུན་ཆོས་ལྡན་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཤོག ། །མཐའ་རྣམས་ཀུན་ 
བྲལ་རང་ བཞིན་སྟོཿ སྟོང་པ ་ཉིད། ་ སུ་མེད་ པ་ལྟ་བ་ དེ ་རང་ཡི་ ན། །རྣམ་ རྟོག་ རྫུན ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ ཞེས་བྱ། །གུས་དང་སྟིང་རྗེ་ བརྩོན་ འགྲུས་ བསྒོམ ་པའི་མཆོག །སེམས་ཀྱི ཀྱི རང་བཞིན ་མཐོང་བས་དྲི་མ་ ་དག ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡང་མྱུར་ ཐོབ་དགེ་ ་འདུན་ ཡིན། ། ། །རྣལ ་འབྱོར་སྒོམ ་ཚེ་ཆོས་ ཀྱི་རང་བཞེན ་མཐོང་། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས ་པ ་རྩེ་གཅིག་ སྟེ། །སྐྱེ་འགག་ སྨྲ་བསམ་ ཡིད་འགྱུ་ སྣ ་ཚོགས་ ལ། །སྤྲོས་བྲལ་ ཀྱུར་ ཚེ་སྒོཿ སྤྲོས་ 


རརར 


ཆོས་སྐུ་ཐོབ། དདེ་ཚེ་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་བྱས། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཡེ་འདོད་བཞིན་དུ། ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱིས། ། །ཟིན་བྲིས་དགོས་ཞེས་ཟེར་བས་བྲིས་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱུ་མཚོ་ཞེས་པས་ ་སྦྱར་རོ། ༈ །འཕོ་བ་ནི་རླུང་མདའ་ལྟར་འཕང་བ་ བྱས་ནས། སྤྱི་འཚོ་བ། ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ནས། འཆི་བའི་ཆེ། རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་དུ་བསྒོམས་ ནས། ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ གང་ 


འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི། ། དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་བླ་མ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད། ལམ་ཏུ་རྟག་ཏུ་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པའི་རིམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ 


བྲལ་ཞེས་བརྡོ་ རྡོད་དོ། །འཁོར་འདས་སྣ་ཆོགས་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པས། །རོ་གཅིག་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་བརྗོད། །དྲི་མ་ ་སྤོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་ཟད་པས། །གཉེན་པོ་མེད་དེ་བདེ་གཤེགས་ 


གསལ་ ཀྱི་ཐུགས ཀར ་འཕོ་བར་ ཀྱའོ། །པར་ད དོ་ནི་ཆོ ཆས་ཐམས་ཅད་ སྨྱུམ་ རྨི་ ལམ་ །ལྟར་ལྟ ་བར་ (བྱས་ནས། ལྷར་ སྤྱུར་ སྦྱུངས། ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ཞིང་སོགས་ བགྲོད་ ལ་ སྦྱངས་ པས། བར་ ར་དོར་ ཡང་རང་ ཉིད་ ལྷ་ ཡཱི 
སྒྲུར་ སྦྱོངས་དེ་ལ་ 'སྦྱངས། དགའ་ལྡན་ སོགས་ཀྱི སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞེང་སོགས་ བགྲོད་ནུས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གང་ འདིར་ འཁོར་ བའི་ རྒྱ་ མཆ་ ཚོ་ཆེན་པོ་ ་པ་ལས་ བརྒལ་ ཏེ་ བླ་ ན་ མེད་ པ་ཕྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ གྲོར་ཁྱེར་ དཱ་ དུ་འཇུག་ པར་ 
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༄༅། །བྱུང་སྟེ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་། ། མར་ གྱུར་རྣམས་ རྱ་ངན་ལས་ ས་རྒལ་བ བའི་ཕྱིར་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན ནས། རང་ཉིད་ ཐ་མལ་ལམ། ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ལྟར་ གསལ་ བའི་ཕྱིར། ། པད་ ཉི་ ཟླ ་བའི་ སྟེང་དུ། དུ། བླ་མ་ མ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངམ། ཐུབ་ པའམ། རང་གང་ མོས་པའི་ཡི་ ་དམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་བསྒོམས་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས ་དྭག་ ལོས་ གསོལ་ བ་ གཏབ། མཐར་རང་ ཉིད་ ལ་བྲིམ་ པས། བླ་ མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རང་ གི་ ལུས་ 
ངག་ ཡིད་ གསུམ་དབྱེར་མེད་ དུ་བསམ་ ནས། དེ་ཀའི་ ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་དགེ ་བའི་ར་བ་སངས 'རྐྱས་ ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཐབས། ཚང་སར་ནང་སོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྡུལ་བའི་ངོར་། _ 
? ཕྲེས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན དུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་སྤྱན་རས་ ༈གཟིགས་ སྒྲུབ་པར་ འདོད་ན། སྐྱབས་འགྲོ གོ་སེམས་བསྐྱེད་ ནས། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་སྒོམ་ དེའི་ ངང་ལས་པདྨ་ དཀར་ ཕོ] བེ 
ཟླ ་བའི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ ་ཤེས། ། ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ དག་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་འོད་ཟེར་ཚུར་ ང་འདུས་རང་ ང་ཉིད་ ལ་ 


ཐིམ་པས། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ། ཞལ ་གཅིག་ཕྱག ་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐར་མོ་སྦྱར་བ། ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ བསྣམས་པ། གཡོན་ གྱི་ས་ འོག་ མས་ 


® &22.2‰ 


ཡི 


རི 2. 


བཤ 


4 


€4 


]÷ 


པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་རྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར། ཧྲཱིཿཡཾག་གི་མཐའ་མར་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བསྒོམ་སྟེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །རྗེས་ 
མགོནཏི་ཤིའི་སློབ་རྒུད།སྒོམ་སྡེ་ཚང་སར་ནང་སོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲིས། ཧཱུཾ། ཐུགས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་གི་དམ་ཚིག་རྗེས་འཛིན་པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསྟོད། །གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་བསྟན་བསྲུང་དམ་ཚིག་ཅན། །ལས་བཞི་སྒུ་ཡི་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ཐབས་མཛད། །ཉམས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་པའི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཆེན་གུས་བསྟེན་བྱིན་བརླབས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །དབང་དྲག་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་དེས། ། 
ཚེ་འཕོས་ངན་སོང་ལས་སྒོལ་བདེ་བ་ཅན། །ཞིང་མཆོག་མྱུར་བགྲོད་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གྲགསལ་སྨོན་ལམ་དུ་བསྡུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
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* ༄༅། །རནིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཚེ་རིང་བསམ་ཀུན་འགྲུབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐལ་བར་ལྡན་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བགྲོད་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་ཆེས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས། སྟེ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སྨྲས་པའོ། །མཁྱེན་རབ་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ཀུ་མུད་ཕྲེང་ 

«@ཾ བའི་ཁ་འབྱེད་ཅིང། །གསུང་རབ་ཆོས་དོན་ཟེ་འབྲུ་གསལ་མཛད་ནས། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་སྙེད་ཚལ་ཆེ་སྤྲོ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་དཔལ་བཟང་སྦྱིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
ཤཿ པས་འདུད། །དེ་ལྟར་གསོལ་གདབ་སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །བདག་གིས་བཤེས་གཉེན་མགོན་དུ་བརྟེན་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་མཉེས་བགྱིད་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འདི་ཡི་སྐྱོང་གྱུར་ 
ཅིག ཅེསསྲལསུ་ཆས་ི་གྲགས་པ ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གཏབ་པ་འདི་ནི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྐུལ་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཅི་སྟེད་པ། །དམ་པར་མེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །ཡུལ་སེམས་གང་ཡང་གྲུབ་ 
པ་མེད། །ད་ལྟར་སྣང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་ལས། གྲུབ་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་གཅིག །སངས་རྒྱས་ ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་གཟིགས་དང་། །མཁྱེན་གཉིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དང་། །སངས་ 


༈ རྒྱས་འཁྲུལ་ པའི་ཆོས་ མཁྱེན་ཀྱང་། ། །འཁྲུལ་ པ་མི མངའ་ཕྱིར་དེ་ན། ། མི ་གཟིགས ་ཞེས་ ་བརྗོད་དེ ་དག་ ཀྱང་། །འགལ་ བ་མེད་ པར་ཤེས་པར་ བྱ། །སྤྲོས་བྲལ་ སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ ཀྱུར་ ན། ། །སེམས་ལ་མི་དགེ་མེ་སྐྱེ 
' ཞིང་། ༈གལ་ཏེ་སྐྱེས་ན་སྤྲོ། སྤྲོས་བྲལ་ མིན། །དགེ ་དང་སྡིག་ པའི་སེམས་ སེས ནས། ། །བླང་དོར་ འབད་ མེད་བྱ་བ་ གཅེས། ། །རྒྱལ་བས་ མདོ་རྒྱུད་ ལས་ གསུངས་ པ། །འཁྲུལ་ མེད་ དག་ པའི་ དགོངས་ པ་ ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་ 
ཊ བྲེ ་ཚོམ། སྤང་བར ་བྱ། །ཞེས་ཤཱཀྱརྡ་ ་རྗེས་དྲེས་ལན་དུ། ཆོས་གྲགས་བརྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། ཧཱུཾ ། ཐུགས ་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ ལརང།་3་ ་གཡོས་ པར། །འདུལ་ང དཀའ་འདུལ་ ཕྱིར་ ཐུགས་ རྗེའི་ སྐུར་ སྦྲུལ་\ ཅིང་། །འཇིག་རྟེ རྟན་ཊ ཀུན ཏུརྒྱལ ་བའི་ 
$ བསྟན བསྲུང་ཕྱིར། ། །རྡོརྗེ་འཛིན་ པའི་དབང་བསྐུར་དམ་ བཞག་པ། །འཇིག་ །རྟེན ཆེན་པོ་ བཛྲ་ས་དྷུ་ནི། ། །འཇིག་ རྟེན་དྲེག་ པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་སྟེ། །དཔའ་བོ་ ་བདུད་འདུལ། ཁོད་པ་ལག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ རྫུ་ 
; འཕྲུལ་ རྣམ་ཿ ་པ་ པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ཀྱི། །ཡམས་ གསུམ་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་ ཞིང་། ། ཆོས་ བཞིན་སྤྱོ་ སྤྱོད་ པའི་ དགེ་ འདུན་ ཀུན་ གྱི མགོན། ། །ཊྱད་ པར་ ང་བཀའ་ བརྒྱུད་ རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་ བསླུང་སྟེ། །ལོག་ འདྲེན་འདུལ་ 

བའེ 'རྐྱལ་ཕོ་ ཁྱོད་ལ བསྟོད། ། | དལྟར་ཚུ་ ཁྱོད་ བསྟོད་ མབུ་ཡི་སངས་ རྒྱས་བསྟན། །ཀུན་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་ རྣམས་ཀྱི ་དགོངས་ལྟར་ རྒྱལ། །ཡུན་ རིང་ འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ན་དར་བར་ མཛོད། །ཁྱཿ 'པར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས། །བཀའ་དང་མ ཐུན་པ་དམ་ཆོས་རབ་བསྲུང་ཞེ ང་། །ཅི་ལྟར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅིས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདི། དབུས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གདན་ ས་པ་ཉི་མས་ རིང་ནས་བསྐུལ་ནས། ཆོས་ གྲགས་རྒྱ་ 


མཚོཞེས་བྱ་བས། ལྷ་སྟད་བཞེར་ཚའིནང་། རྒྱསྟན་པའི་དགོན་ཚག་རག་ནས་སྦྱར་བའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ནས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཅི་སྟེད་འཕེལ་གྱུར་ཞིང་། །ད་ལྟ་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་ཡོད་གྱུར་བྱང་བར་ཤོག །ཚེ་འདིར་དགེ་སྤྲོད་བསམ་གྲུབ་མི་མཐུན་ཞི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལའང་འབད་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་ „ 
གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་མྱུར་འགྲོ་ནས། །པད་མོ་དམ་པ་མཆོག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཞིང་། །འོད་མཐའ་ཡས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར། །སེམས་བསྐྱེད་བཀྱིད་ཅིང་བྱང་ ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག །རྒྱལ་ ཊཾ 
བ་སྔོན་ཆད་རིམ་འགྲོ་མཐའ་ཡས་བཀྱིད། །ཡུན་མི་རིང་བར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་འད་ཟེར་བཟང་པོས་བདེ་བ་ན་གྱ་སྨན་ལམ་གྱིས་ཟེར་བས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ཞེས་པས་བཀྱིས་སོ། ། ༈ ས་གསུམ་པ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ 


ཀུན།། །སྐྱབས་གསུམ་པ་ཡི་གཉེན་ལས་འབྱུང་གྱུར་ལ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་དར་རྒུད་མི་རྟག་ཅིང་། །འཁོར་བ་འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །ཕལ་ཆེར་བདུད་ཡིན་ 


ཟེ 


ཟླ དྲྲ་བཞིན་སྤང་བར་གྱིས། །ཆོས་འདི་བཏགས་ཙམ་དོན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་ཏུ་འཛིན་ལ་བདག་ཏུ་མི་དམིགས་པར། །མི་དམིགས་བདག་མེད་ཡིན་གྱི་བདག་དམིགས་ནས། །འཇོམས་པར་འདོད་པས་ 
རྨ ཀུན་ནས་ཕུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལམ་མཆོག་བསྐོམ། །བྱང་ཆུབ་མི་རིང་བྱེད་འགྱུར་དགེ་སྦྱོར་ལ། །གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན། །འབྲལ་མེད་གཟིགས་མཛད་ང་ 
ཟླ ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསྒུལ་ངོར། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་སྦྱར། བདག་ནི་དེང་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་ 
| བྱེད་ཅིང། །དེ་ཡི་གདམས་པད་དྲི་མེད་རྒྱུད་སྦྱོར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ཆོས་མིན་མི་སྤྱོད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །མི་དགེ་སྡིག་པ་སྔོན་བྱས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་བསྡོམ་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཅིག །རྒུར་དུ་བླ་མེད་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་པར་བསམ་འགྲུབ་མི་མཐུན་ཞིང། །ཆེ་རིང་གྱུར་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་རུ་སྐྱེ་བ་རྟེད་གྱུར་ཅིག །ེས་པ་བསམ་གཉན་རན་ཟནཀིབསྒལ་ནས།རྫདགནདུ།ཀརྨཔཆོས 


༦:22. ཁི. 


¿3 


[®~ 


གྲགས་རྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཆེན་པོས་མཐུས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་རིང་བསམ་ཀུན་གྲུབ། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་བྱེད་ན། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འགྱུར་ 


206 


རྨ ༄༅། །མ་ཐོབ་པར། །ཚེ་འཕོས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སྐྱེས་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་སྟེ་བོ་ཨ་ཞང་ཟོར་སྐོང་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་རྣམས་རང་ཡལ་ 


མཐོང་། །དེ་ནས་ཞི་གནས་འཆར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་དུ། །ལྟང་ངེར་ཉི་ཟླ་བཞིན་ལྷག་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མས་མི་གཡོ་བར། །འགག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ ཟུང་ 


4 འཆུགླ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེསཔཆས་བྲགས་རིབབསླལཔའངར།ཀརྨཔ་ཆས་བྲགས་རྒ་མཛསརྔ་དགོནདུ་སྣར་བའ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་མཐུས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར། །བསམ་ཀུན་ 


_ཤྷ འགྲུབ་ཅིང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་ཨ་རིག་དཔོན་ཉི་མས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ངོར། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་བྲིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་བརླབས་། “ 


ཀྱིས། ༈ཤེས་རབ་དཔལ་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཅིང་། །ནད་མེད་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་དཔལ་ལ་སྨོན་ལམ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་སྦྱར། 
ན་མོ་གུ་རུ། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་མིང་ཙམ། བརྡ་ཙམ། བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཁོར་འདས་སུ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། 


- 


ཉྭ མ་རིག་པའི་དབང་གིས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གཟུང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་གཟུང་བ་མ་བརྟེན་ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་བྱུང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། མྱ་འདས་ 

རི བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ལེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྣང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཛད་པ་དག་སྣང་བ་ཡང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ། འོན་ཀྱང་སྐུ་དང་། མཛད་པ་དེ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ དྡ 

དམ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གཞི་འབྲས་བུའི་གོ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལམ་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་ནས། མཆོད་ 

བསྟོད་། ཕྱག་འཚལ་མཆཱལ་འབུལ་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། བསོད་ནམས་དང་བཤགས་པ་ལ་འབོད། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྟོམ། དངོས་གཞི་ལུས་གནད་བྱས་ལ། 

རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ལ་ཅེར་ལྟས་བྱས་པས། ཅི་ཞིག་ན་སེམས་མི་གཡོ་བར་གསལ་དྭངས་སུ་གནས་པ་དེ་ཞེ་གནས། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གཞི་མེད་དུ་འགྲོ་བས་ལྷག་མཐོང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་ 


4 
རེ 
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-3 ༄༅། 
དང་ དབྱེར་ མེད་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་དགེ་རྩ་ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི ་གོ་འཕང་ལ་བསྔོ། དེ་ལྟར་ ལ་མཆོག་ འདིས་མྱུར་ དུ་སངས་རྒྱས་ སུ་འགྱུར་ བ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་ར་བྱས་པ། དགེ་སྒོང་ 


༼ྨ2་ 
6 
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།མ་ལྟ་ བུའི་ངང་ལ། སྤྲོ སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། ། ལྟ་ཡི ་བསྐྱེད་རིམ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་སོགས་ལ་འབད་ཅིང་། དེའང་སྟོང་ཉིད་དང་འདྲེས་པར་ཐབས་ཤེས་ 


དཔལ་འོད་ཀྱི་གསོལ་བ་གཏབ་པའི འི་ངོར། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་ བས་ཕྲི་ས་ཕ་རྫ་དགོན་གྱི་ཝུག་ཏུའོ། ། ཡོངས་ སུ་གྲགས་པ ་ལ་རས་ཆུང་པ་ ཞེས་གྲགས་པ་ཞི་བ་འོད་ ཅེས་ ཀྱང་། ཌ རྗེ མཐོང་བ ་དོན ལྡན་ ཞེས་ ཀྱང་གྲགས་ པས། འོན་ ཀྱང་ འདི་ རྣམས 


ཝེ ཀྱི་དོན་དཔག་པར་དཀའ་མོད། ། རྡེ་བཙུན་འདི་ཡི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་བློ་ཕྱེ་ལེབ་འདབ་མས་མི་བགྲོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་དད་བློའི་མངོན་དུ་སྣང་བ་ཡི། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ལྟ་བར་བབྱི། ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཐོང་ཙམ་གྱི་ནི་དད་ཅིང་གུས། །རྗེས་སུ་དཔག་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ཐོས་པས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་གནས། །འདི་དག་ ཀུན་ལ་མངོན་ག སུམ་སྟེ། །འདིཉིདཁ་ན 


མཐོང་བ་མིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་ གྲགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕའང་ཉི་མས། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
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དང་ཚུལ་མཐུན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་སློབ་མས། ལྷོའི ལྷོའི་དཔལ་འབར་དགོན་དུའོ། སྤྱིར་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ བསྡུས་ པའི་ ཆོས་ ཐམས ཅད་ ཡང་ ༨དག་ པར་གྲུབ་ པ་ ནི ་མ་ ཿཡིན ་ཅིང་ | འཁོར་ བའི་ འཁོར་ ལོ་ ནི་ མ་ རིག་ པའི་ 

! དབང་གི་འཕྲུལ་འ འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུའོ། །མྨྱ་ངན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་འགག་པར་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ ཙམ་སྟེ་ཊ ་དམ་ པར་ནི ་མ་ 'ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནི ་བདག་ གམ་བདག་མེད་དམ། 
དངོས་ པོ་ དང་ དངོས་མེད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ སྨྲ ་བསམ་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ པནི་ ལྟ་བའི་གོ་རྒྱུ་ཙམ་མོ། །བསྒོམ་པ་ 'ནི། ། འཁོར་བ་ ལས་བློ་ ལྡོག་ ནས། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ལ་སྐྱབས་སུ། _ 
སོང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ ་ནན་ཏན་ དུ་བྱ། ། བླ་ མ་ལ་མོས་གུས། ། སེམས་ཅན་ ལ་ སྟིང་རྗེ ་ཚད་མེད་བསྐྱེད། ལུས་གནད་དང་ལྡན་ པས། རྣམ་ རྟོག་གང་སྐྱེས་ལ། ཐོ་ཕོག་ །ཏུ་སེམས་ བཟུང་བས། ཅི་ཞིག་ན། ཐམས་ ° 
ཅད་སྐྱེ་མེད བདག་ མེད་ དུ་མཐོང་། སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་རྩེ ”གཅིག་ ཏུ་གནས་པས། ལས་ ཉོན ་རང་འགགས་སུ་འགྱུར། ། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ གནས་སོ། སོ། །ལྷག་ མཐོང་ནི་ ཐེས་བ ཐོབ་ཏུའམ་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ལུས་ངག་གི གི་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལ་འབད་ པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་ 


-- ༄༅། །སུ་དགེ་ལེགས་ཡོཿ ཡོན 'ཏན་ འབྱུང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་དུ་གོ་ པབ ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཀི་འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་སྟེ། ། རྒྱུན གྱི དོན ་གཅིག་ གི་ སྐུ་ཐོབ་བོ། བོ། མཆི་བའི་ཚེ་བླ་མ་ཡི་ དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ ང་ཆུབ་ '་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ དམིགས ་ནས་༈ སྔོན ་བྱས་སོགས། སྟོབས་ བཞེས་ བཤགས་སྐད་ ཀྱི་སྔོཿ སྡོམ་པ་ བཟུང་ནས་ སྔོན ་གྱ གྱི་ཉམས་ལེན་ ་ལ་གཏད་པའམ། ཁྲིད་ ཡིག་ རྣམས་ཀྱི་ མན་ངག་ བཞིན་ རྩ་ རླུང བྱས་ ནས་ འཕོ་བ་ སོགས་ ཀྱའོ། དཾ 

༅ཾ འཆི་ཁར་ དག་ སྣང་ སྟོབས་ ཆེ་ན་ལྷ ལྷ་མ མི་ཐོབ་ཅིང་། མཚམས་སྦྱོར་སྨོན་ལམ་གལ་ཆེའོ། །འདི ་ཡི ཡི་དགེ ་བས་ ་འདི ་དོན་དང་། །གསུང་རབ '་གནད་ རྣམས རྟོགས གྱུར་ཏེ ཏེ། །བསམ་ 'ཞིང་ཆོས་དོ དོན་ འགྲུབ་གྱུར་ ནས། །ཚེ་ 

“2 འཕོས་དག་པའི འི་ཞིང་བགྲོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ ཉིད་ དུ་ངེས་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་དཔལ 'འབར་བ་ཀུན་སྤང་པས་བསྐུལནས་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚེས་སྦྱར་བའོ། །གཞི་ནི་ རྣམ་རྟོག་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ འཁྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ལུས་སེམས་ལ་སོ་ སོགས། རྫ 
འད་ནམས་དོན་འམ་པརབང་བཞདྱ ྱི་ས་མ་གྲུབ་ ཅིང་དྲི་ མྲ གོས་ མ་མྱོང་བ་ འདི་ཉ ་ཉིད་ གཞི ་ཡིན་པ་ པས། ལམ་ མ་རྣམ་ རྟོག་ སྣང་ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ བདེ་ དེ་ཆེན་ དུ་ཤེས་ ནས། དགག་ སྒྲུབ་རེ་དོ། དོགས་ མེད་པར་ 
གང་ཤར་ལ་ལྟས་པས། ། བདེན ་མེད་རྩ་བྲལ་ གསལ་ སྟོང་འགག་ མེད་ དུ་ཤར་བ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ གཉིས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ལམ་འབྲས་བུ་རང་ བཞིན་ ཀྱི་ དོན་ གཉིས་ སྒུ་གསུམ་ ཡིན་ཅིང་། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ 


ཤཱ མཚན་མས་མི་གཡོ་བར་བདེ་སྟོངསྟིངརྡེའི་འདུད་ལྡན་ནི་འབྲས་བུའོ། །ལྟ་བ་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན། བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ལ་གར་སྐྱེས། གར་གནས་གར་འགག་ཁ་ 
རླུ དོག་གཞི་རྩ་བཅད་པས་བདེན་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་གང་ཤར་ལ་ལྟས་པས་བདེན་མེད་དུ་འོང་བ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
ཌཾཾ ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་། གོང་གི་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལས་དང་པོ་པས། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འབད་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ པེ 
ནཾ བཀྱིད་བསོད་ནམས་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་གིས། །བྱིན་བརླབས་བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །བསོད་། ༤ 
ཝོ ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡུན་རིང་འཚོ། །ནདད་མེད་རྟག་བདེ་བསམ་པ་ཀུན། །ཆོས་མཐུན་པར་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་ཆད་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཚེ་འཕོས་འོད་དཔག་མེད་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བདེ་བ་ཅན་དེར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། ས་ཡི་ཕྱོགས་ལྟོ་ཡི་ངོགས་ལྷོ་སྟོད་དཔལ་འབར་དགོན་དུའོ། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 


1)28:® 


༨.༨.2> 


-ཟ ༄༅། །དང་ ། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ། །བདེན་ པར་གྲུབ་པ་འགའ་མེད་པར། ། །སྣང་སེམས་ གདོད་ ནས་ གྲུབ་ པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་རི་མོ་ ངལ །གང་ཤར་ རང་མལ་ངོས་བཟུང་ལ། ། 
མོས་གུས་སྟེང་ རྗེ ་དུས་རྟག ་ཏུ། །བསགས་ སྦྱངས་ བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ 'འབད། ། ། །དེའི་དགེ ་བས་སངས་ རྒྱུས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་གྲགས་རྐྱ་མཚོ་བྱ་བས་བྲིས། སྐྱེ་བ་ བ་སྔོན་ གྱི་ཚུལ་བཤད་དགོས་ཆུང་ཞེང་། ། 
« ཕྱི་མའི་དོན་ལ་དགེ་སྟྱོ་ སྦྲུར་ བརྩོན་འཚལ་ ལོ། ། །ཡི་དམ་མ [རྒྱད སྙིང་པོ ་ཕག་མོར་བྱེད། །འཁོར་བའི ཆོས་ལ་སྐྱོ སྐྱེད་མོས་གུས་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ རྡེའི་རྣམ་ པར་བསྒོམས། །དགེ ཚོགསབང་ཆུབ་ཡངབསམ རེ 
4 དེ་བཀྱིས་པས། །ཚེ་རི རིང་བར་ཆད་ཀུན ཞི་བ ་བསམ་ཀུན་གྱིས། །ཆོས་ བཞིན 'འགྲུབ་སྟེ་ མྱུར་ དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག ། །ཅེས་དཔའ་བོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་དབོན་པོའི་འདོད་བཞིན། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ལྟོ་རོང་རྫོང་བར་ནས་སོ། །འཁོར་བའི་ ཉེས་ པ 
མཐོང་དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ལ ་སྐྱབས། ། ། །སྔོན་ཆད་ སྡིག་ བཤགས་༔ 'ཕྱིན་ཆད་བསྡོམ 'ཞིང་བཤགས། ། །ཆོས་ ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི རྨི་ལམ་ལྟ་ བུར་ཤེས། །རྟག་ཏུ་དགེ་སྤྱོ་ སྦྱོད་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །དེ་ནི་བྱང་ ང་ཆུབ་ དམ་ པ་ཐོབ་ 


པར་ གསུངས། །དེ་ མཐུས་ཆོས་ བཞིན་ བསམ་ འགྲུབ་ མི་ མཐུན་ ཞི། །བྱང་ ཆུབ་ལམ་ བགྲོད་ སངས་རྒྱས་ རྒྱུར་ ཐོབ་ ཤོག ། །ཅེས་པ་ འདི་འཛིང་དཔོན་གྲགས་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། །འཁོར་ བའི་ ཉེས་ མང་ 


ཤཱ མཐོང་ནས་ ཐོག་མེད་ཀྱི། ། །མ་རྣམས་ ཆེད་དུ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་ ནས། །ལམ་ལྔ ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ ར་པའི་བར། ། །ཅི་ལྟར་མཐུན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་ འབྱོར་ ཞིང་། །འགལ་ རྐྱེན་བ བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མི་ 
ཡཾ འབྱུང་ཤོག །སྐྱེ་ཀུན་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ཊ 'གྱིས་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་དོན ་དང་ནམ་ ཡང་མི་འབྲལ་ཏེ། །སྡིག་སྒྲིབ་མྱུར་ཟད་ བྱང་ཆུབ་མྱུར་རེག་གྱུར། །ཚེ་རི རིང་ནད་ མེད་ཆོས་ བཞིན་ བསམ་པ་འགྲུབ། ། 
( གྲུ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེ (ལེགས་ཤོག །ཏ་ར་བ་ལ་གསུངས་ པའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །བརྒྱུད་པ་དེ་ དེ་ལས་ལེགས་འོང་ ིན་ + 
རྨ རླབས་རྒྱུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ མཐོང་མཛད་ པ། །ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་བླ་ ་མ་ལ་གུས་འདུད། །བདག་གི སྡིག་ བྱང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་ལ་སྦྱོད། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཆོས་ བཞིན་ བསམ་པ་འགྲུབ། །ཚེ་རཾ པ 
ངོ ཡེ མེད་ རྟག ཏུ་ ་བདེ ་ལེགས་ཤིང་། ། །མཐར་ ཐུག་ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོཿ ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་སོ 'བླ་མ་ཨ་ཞང་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་འོ་མ་ལུང་དུ་བྲིས། ནཱ ཨོ གུ་ རུ ཟབ་ མོ་རྡོ་རྗེ རཾ ཟེག་པ་ 
4ཾ ཡི །སྟོན་པ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་ཚྭ་རི་ཏྲ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འཁོར་ལོ་བསྡོམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པར། །འཇིག་རྟེན་ 


2 $ 


༄༅། །འམས་འདིའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ར་མངོན་གསུམ་བསྟན། །འདི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མུར་ 
དུ་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འགོད། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཨེ་མ་དཔལ་ཆེན་ཚྭ་རི་ཏྲ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཛིགས་པ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པ། །ཕྱོགས་དེར་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ ཡི། །ཀུན་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བསྟོད་པ་ཡི་ 
ཉེས་པའི་ཚོགས་དག་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལམ་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་ཏེ། །བདག་ཅག་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མངོན་གསུམ་ཉེད་བཀྱིད་ཤོག །ཅེས་ཙྭ་རི་ཏྲ་ཞེས་གྲགས་པའི་གནས་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། 
བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་པའི་རི་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། རང་གི་ཡང་མོས་པ་གཙོར་བྱས་ཏེ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་ལྷོ་ཡི་འོ་མ་ལུང་དུ་བསྟོད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་དང་ནང་སེམས་ཀུན། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ སྟེ། །གདོད་ནས་དྲི་མ་ 
དག་སྲིད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་ལ་འབད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཨ་སིང་བྱ་བྲལ་གྱི་གསོལ་བ་གཏབ་ཕས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་འོ་མ་ལུང་དུའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


215 


¦ གྱི་ཟིན་ནས 'དམ་ ཿཚིག་སྡོ་ སྡོམ་ པ ་ཚུལ་ པ་བཞིན ་བསྲུང་མཚམས་ ཁང་དུ་དབེན་ པར་གནས། ཟས་ཀྱང་གདན་ གཉིས་ཙམ་མམ་ ལན་ གསུམ་ དུ་ཡིན་ ཡང་དུས་གསུམ་ དུས་མིན་ གྱི་ཟས་བཅད་དེ། ཉ་ ཐིག་ ལ་ ་ཚད་ བཙུག་ 
ངེས་ འབད་ དེ། དེ་ཡང་དགེ་ སྦྱོར་ གྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ལ ་ཉི་ཤར་ སྐུབས་ འགྲོ་གང་ཐོན། ཚད་མེད་སོགས སྟིང་རྗེའི་ཚིག་ཅ ཅི་ཐོན། ཡིག་ བརྒྱ་ གྲངས་ །ཅན་ དང་ ཕྱག་སྐོར་ སྡིག་ བཤགས་གཟུངས་ སོགས་ ཅི་ཐོན་ སེ 
ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ སོགས་མཚྫལ་དུ་བསྡུས་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ 'ཚོགས་བསགས། བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམས་ན ནས་གདུང་ཤུགས་ ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་ རྒྱང་ ་འབོད་ ལྟ་ བུ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ ཀྱིས་ སྐུ་ཟིང་ངེ ངེ་ 
མཆི་མ་ འཁྲུགས་པ་བ་ ྤུ་ལྟང་ངེས་ བུ། བླ་ མ་རང་ལ་ བསྟིམ་ལ ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དེ ་ཀྭ་ལ་བཞག །རྣམ་རྟོག་ སྐྱེས་ན་སྐྱེ་མེད་ངོ་ལ་ལྟ། ་ལྟ། ལན་རེ་དཔྱད་བཞིག་རྩད་ལ་ པ་སོགས 'རྣམས་རྣམ་ རྟོག་ གཞི་ 
མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ ་འབད་ རྗེས་མི་ ་དམིགས་ པའི་ངང་ནས་ སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ ཅད་༈ ལ་ སྟིང་ རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོས། བདག་བ གཞན་བརྡེ་བའི་བཏང་ལེན་སོགས་ལ་ 
བསླབས། དགེ་ཚོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །རྩ 'རླུང་ཐིག་ ལེ་གསུམ་སོགས་སྔགས་ ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྫོགས ་རིམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་འབྲེལ་བ་ཡང་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པས་གནད་དུ་བསྣུན་ 
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--3 ༄༅། །པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་རིམ་པ་རྣམས། དེ་རིང་ཞོགས་པ་ཉི་ཕྱེད་དགོང་ཁ་སྲོད་ནམ་ཕྱེད། ཐོ་རངས་དང་། ། ཐུན་དྲུག་གོ ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་ནུས་ན། ། ལུས་འཇའ་ཡལ་བ་ཉྟར་དུ་སོང་། སེམས་སྟོང་ 


གསལ་ནམ་ མཁའ་ ལྟ་བུ་ལ ་ངོས་བཟུང་། ཆོས་དབྱིངས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དྭཱ། །སོགས་ ཀྱི་ བསྔོ་ཌ བ་ སྨོན་༩ ལམ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཀ ཀརྫྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ལྟོ་ཡི་འོ་མ་ཡུང་དུ་སྨྲས་པའོ། | ཐུགས་ རྡེའི་ (་བདག་ ཉིད་ 
བཀའ་ བརྒྱུད་ རིན ཆེན་ ་ལ། ། །ཕྱག ་འཚལ་རྒྱ་ལ་རེ་པའི་ དགོས་ཞེས་དོཿ དོན། །ཁྱེད་ རྣམས་ཐུན ་བཞིར་ ར་དྭགས བརྒྱུད་ རིན་པོ་ ་ཆེ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ གསོལ་ཐོབ་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། ། །སྙིང་པོར་ གྱུར་པ་ ཡི་དམ་ ཕག་ 
མོ་ཡི ། །རྗཾ བཙུན་མཐོང་བ་ དོན ་ལྡན་ གྱིས་མཛད་ ་པའི། །མཆོད་ འགྲིག་ འཇུག་བདེ་ཟུང་ལ ནམ ་སྲོད་དམ། ། ལྟར་རཾ རིག་ པར་བསྒྲབ་མཆོད་བརྩམ་པར་བྱ། །བཅོམ་ ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བེར་ནག་ ཅན། །ལྷ་ རྨོ པཾ 
ཆན་མོཚ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་བྱ བར་ཤིས། །དེའི་སྒྲབ་ ཐབས་མཐོང་པ་དོན ་ལྡན་ གྱིས། །མཛད་ བཞེན །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ ཀྱི ་དེ ་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་དགེ སྦྱོར་རིམ་ པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ དང་འདྲེས་སེམས་ དང་ཆོས་མ་ བྱེ། ། 
རང་རྒྱུད་བོགས་ཐོན་རྒྱུད་ ཚོད་ བརྟག་པ་གཅེས། །ཕྱི་ ནང་མཚམས་དང་ཆོས་ ཁྲིམས་ དམ་པ་ཚོགས། །ཅི ་ལྟར་ དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ འཕེལ་ཐབས་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ བཀྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ གང་ མཆིས་པ། ། 


ཐཾ བར་ཆད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་བགྲོད། །བསོད་ནམས་ཆོས་བཞེན ་མཐུན ་རྐྱེན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སྐབས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་དང་རྣམ་ཐར་ ལྟོས། །དེ ནས་རིམ་གྱིས་གོ་ ཚུལ་འ འཆར་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་ 
2 གོང་ཡུལ་རྒྱ་ལའི་རི་ཕ་རྣམས་ཀྱི་འདི་བཞིན་གཅིག་དགོས་ཞུས་པས། ཚོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ! རྒྱལ་ བའི་ ངག སུང་རབ་ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ རྣམས་ ་འདུལ་ པའི་ཐབས་མང་ ང་ཞིང་། །རྩོད་ དུས་ སྒྲོ སྐུར་ རྒྱུར་ ལའང་མ་ དད་ ཐ་ ཐེ་ཚོམ་མི་ ཀྱའོ། །ཆོས་ 
4 དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པ་མི་མཁས་ཆོས་མེན་དང་། །ཆོས་མ་ ཡིན་ལ་ཆོས་ སུ་སྤྲ སོགས་ སུ་ཞིག་སྨྲ་བྱེད་པ། ། །གཞན་གྱི་གཤེ་ལ ་མ་ ུས་མི་བུ་ཆོས་ལ་ བདག་གཞན་དང་། །ལྷག་ གཞན་ཞེ ་འདོད་གང་ཡང་ཐེམ་ པར་ 
༼ མི ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས གླིང་པའི་དགོངས་ འདུས་ཞེས་ གྲགས་ གཏེར་ མའི་ཆོས་ ལའང་། །འདི ་ཡིན་ གཞན་ མིན་ཌེ ཞེས་དང་ གཞན་ ཡིན་འདི་མིན་མི་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ ལ་གུས་པར་བྱས་ན་ནམ་ཡང་ ཉེས་མི་ 
ཚེ འབྱུང་། ། ༈ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ ་བདེ་གཤེགས་ སྤུད རྣམས། །ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན གྱིས་གྲུབ། །སྟིང་ཁ་སོགས་ སུ་གདོད་ ནས་རྣམས་པར་དག ། །དེ་ལ ་གནས་ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་པ་ཡེ། །དྲང་ངེས་ལ་ 
4 སོགས འདི ་ལ་ཆེར་མི་འབྱེད། །དབུ་མ་ཕྱག་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ལམ་ གྱིའི རིམ་པ་མན་ངག་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཚེ་འདི་ས་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་ལམ་འབྱེད་ཕྱག་ཆེན་ 
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ཅི ཇི 


༄༅། །སོགས་ཀྱི་ཡིན། །གཞན་དག་དྲངས་ཉིད་མིན་ཀྱང་། །རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བར་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཚིགགི་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་སྤོངསཏེ་གོ་སླ་བར་བྱས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་བཞེར་རྩའི་ནང་དུ། དགོས་འདུས་པ་གཅིག་གི་བྲིས་པའི་ལན་དུ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོས་སོ། བྱར་པ་ཁྲི་དཔོན་ལ་བཀའ་ཤོག །བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཚོགས་བསྒྲན་པའི་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ཅན་ས་གསུམ་འདི་ན་ངོ་མཚར་སྟིང་ཕོ་རྒྱལ་བས་ཆ་ཙམ་གཟིགས་པས་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལས་ཡོངས་སྒོལ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་ཆེར་མཛད་པ། །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་དང་འཕགས་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡང་དག་རྒྱལ་བས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོངས། །བསོད་ནམས་བཀྱིད་པའི་ཕན་དང་བདེ་བ་ སྒ 
ཐོབ། ༈བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་མཐོ་དང་ཀུན་ཏུ་ལེགས། །སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་གསོ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་སྤྱད་ལས་འབྱུང་། ། པཾ 
གནས་སྐབས་བདེར་འཚོ་སྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། །རྒྱལ་བ་མགོན་པོའི་བསྟན་ལ་གུས་པ་བསྟེན། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་འདིར་འཕྲོད་པས། །བདག་གིས་ཡིད་ཀྱང་དགའ་བའི་ཉེར་འཚོར་ 
གྱུར །སྤད་དུ་སྐྱེ་དགུའི་ཁམས་ཆེན་པོ་ཅི་སྟེད་གང་མཆིས་ཕན་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གསོས་ཞེག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 


)÷.7„ 


ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྟེ། དེ་བས་ན་བརྩོན་པ་མ་སྨྲད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་བྱ་བས། བག་མེད་པའི་གནས་ལ་ལྡོག་པ་བརྩོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་དེའི་ལམ་དག་ 

༥ མཐོང་བར་འདོད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕན་པ་དུ་མའི་གཉེན་ག ཤིན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བས། རྙེད་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་ལྟ་ཞིང་རིམ་གྲོ་ཕུ་དུད་དང་མཆོད་པར་བྱ་བས། དེའི་གསུང་ 

¿ ཚད་མེད་ལ་ཡང་། གུས་པས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བསླུ་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒུབས་གནས་སུ་ཤེས་ནས་ཡི་དམ་བརྟེན་པས། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ལ། དགེ་ དྷ 
སྱ ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བཤྲོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐེད་སྦྱོར་ནུས་ན། དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངེས་བསྐེད། །དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་དུས་གསུམ་དགེ་ལ་འབད། །སྡིག་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཅི་ནུས་སྤངས་བར་བྱ། ཅི་ལར་ཟླ་བ་ཉྭ་བར་གྱུར་ལ་སོགས། །དགེ་བ་ 
འཕེལ་བའི་དུས་ཚིག་གཟང་རྣམས་ སུ། །གང་ཚེ་སྟེན་པར་གནས་པ་ཉིད་སོགས་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་ཁ་ཏོན་དགེ་ལ་སེམས་འཇོག་དང་། །སྲོག་གཅོད་སྤོངས་སོགས་དགེ་བ འི་རིམ་པ་གང་། །བདེ་གཤེགས་ 
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འོག་གྱུར་པའང་། ། །ཅི་ལྟར་ནུས་པས་ རང་གཞན་དགེ་སྦྱོར་བྱ། ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། ། །ཆོས་མཐུན་གཏམ་ འདིཅ་སད་རེ་ཤིགཀུ། ། །དེས་ནི་དགེ་ལེགས་མཆོག་འཕེལ་ ཞིང་། །ཕན་བདེ 


› ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་འགྱུར། ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིམ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཕྱོགས་དེར་གླེང་བར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ལ་ ཕྱོགས་པ པར་གྱུར་པ་ལྟར་ན། 
ལ་ རྟག ཏུ་བརྩོན (འཚོལ། །ཞེས་པ་སྤྲེལ་ལོ་ ་བླ་བ་དྲུག་པའི་ཉིན། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གང་བའི་ཁྱིམ་བདག་བསོད་ནམས་ལ་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་པའི་ལྡོངས་ ་ྲིངབའིཞ ཡི་གེ །མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟ། མེ་ལོང་ ནང་ གི གཟུགས་ བརྙན་ཿ བཞིན་ ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ སྣང་ བ་རང་ 


སེམས་ལས། །བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་བྱི་སྟེ། །གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ ཕྱིར་ན། །ཕྱི་རོལ་མ་གྲུབ་ནང་མ་གྲུབ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། །བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར་རང་སེམས་ཉེད། །མ་བཅོས 


ལི 
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ཤཱ 


།མཆོད་ རྟེན་ སྒུ་གཟུགས་གཙུག་ ལག །ཁང་། ། །ཕྱོགས་ སུ་བཞུགས་ གང་དེ ་དག་ མཆོད་ བཀུར་སྟེ། ། །ཞིག་ མཆོས་བརྒྱན་གྱི་ ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱ། །ཚིགས ་བཞི ་ཚིག་ གམ་ ཡི ་གེ་ཙམ་ མ་བྲིས་དང་། ། སེར་ 
མོ་ཙམ་ ལྡན་གཟུགས 'ལའང་མོས་གུས་དང་། །ཅཱ་རི རི་ཏཱ་ཞེས་ ཡོངས་སྲ་གགས་པ ་ཡི། །གནས 'དེར་མཆོད་ དང་བཀུར་ སྟིའི་ བྱ་བ་ལ། །ཅི་ལྟར་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་བརྩོན་ མཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ ཁྱོད་ འབངས་མངའ་ 


ན། སླད་མ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
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ཉིད་ངང་ལ་ཞོག །བཅོས་པས་ངོ་བོ་མཐོང་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་མོས་གུས་སྟིང་རྗེ་སོགས། །བསགས་སྦྱོང་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱོས། །དེ་བཀྱིས་ བསམ་ཀུན་ཆོས་ བཞིན་གྲུབ། །བར་ཆད་གུན་ཞི་ཚེ་རིང་ 

“7 ༈མུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པལྟོ་ཕ་བླ་མ་སྟག་སྐང་པའི་འདོད་དུ། ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། ལྟོ་རོང་རྫོང་གསར་དུ་གསུངས་པའོ། །ླ་མ་འདིར་ཕེབས་པ་ལ་ཐུར་ཁ་བས་འོ་རྒྱལ་ཆེ་བར་ འདུག འདིར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 
སུང་འདུག་པ་ཡི་གེ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ད་རེས་འབྱོན་པ་མི་དགའ། སྦྱིར་རྗེ་འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་བླ་མ་ཡང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག །མོས་གུས་བརྟན་པོའི་ཀ་བ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པ་རྒྱུན་ ; 
་སྟེ། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བྱས་ནས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །མཆེད་གྲོགས་འབྲལ་བར་དཀའ་བ་ཡང་། །དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས། །རང་གི་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ 
༈གྲོགས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་མི། །དགེ་སྦྱོར་ཀུན་ཀྱང་ཐུན་མོང་བྱ། །གྲོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། །ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་ འདེབས་པར་བྱ། སྤྱིར་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་འདས་ 

་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྟིང་རྗེས་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐབས་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་བསྒོམ་བྱས་ནས། །སྐུ་གསུམ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡན། །ཞེས་པ་བླ་མ་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་ 
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-ཤ | ༄། །པའོ། ྟ་ མིའི་སྟོན ་པ ་བསྟོད་ འོས་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་ ཀྱི་དམ་པ་མཆོད་འོས་རིན་ཆེན་གསུམ། །སྐྱབས་གསུམ་དེ་ཡི ཡི་བཀའ་དྲིན ་ཆེན་པོའི་མཐུས། །གྲགས་ པ་འོད་ ཟེར་ཚེ་རིང་བར་ ཆད་ཞི། །མཐུན་ 
རྐྱེན་གྲུབ་ ཤུན་ ་ཆོས་ བཞིན ་བསམ་པ་ གྲུབ། ། །སྡིག་ པ་ ཀུན དག་ ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ། ། མཐར་ ཐུག མུར་ དུ་སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་ མབར་ ཤོག ། །ཅེསཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བ བྱ་བས་ བྲིས་པ་འདི། གྲགས་འོད་ཀྱི་ འདོད་ བཞིན་ ལྷོ་ཡི་འོ་མ་ ལུང་དུའོ། ། 

¦ རྦེད་ ཞིའི་ དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི གྱི་གཞི། ། །བཀའ་བརྒྱུད་ བསྟན་ པའི་མཛོད་ འཛིན་པ། ། ྗ་བཙུན་བླ་མ་འཕྱག ་འཚལ། ། །དཔལ་ ལྡན་མགོན་པོའི་ སྐུ་ཡི ་ཚུལ། ། ། །བདག་ གིས་ བཀོད་པར་ མི་ ནུས་ཀྱང་། རཱ འབད་དེ དེ་ཅི་ ཀླ 

„ ལྟར་ནུས་བཞིན་བྲིས། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུ་འདྲ་འདིའི་རྣམ་པ་དཔེའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཆ་གསུམ་དགོས་པའི། ཞལ་གྱི་ཚད་གང་ཡོད་པ་ནི། སྒུ་ལུས་ལའོ་དེ་བཞིན་དུ། དཔྱི་ནས་ཞབས་མཐི་ལ་བར་ཡང་ “ི 

` ཞལ་ཚད་དེ། ཤིན ་ཏུཁྲོས་པ་ གདོང་པ གསུམ། ཞེས་ གསུངས་སོ། །དབུའི་སླད་ ཞལ་ '་གདང་པས་ ཁྱེར་ ཏེ། དཔང་ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ། སྐུ་ཡཾ་ ་དཔང་དང་ རྒྱ་མཉམ་ པའོ། །ཕྱག ་ཞབས་ཀྱི་ ལྟུ་རྣམས་ཀྱུག་ལས་ སྤོམས་ སུ་ 

ཆེ་ལ། ཕྱག་ཞབས་ ཀྱི་སོར་མོ་ རྣམས་ནི་ ་འཁྱོག་ཅིང་རྩུབ་ པས་གནོད་ སྦྱིན་ དང་སྲིན་པོ་ ཁྲོས་པའམ། ཆུ་སྲིན་དང་གཅན་གཟན་ གདུག་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་འཇིགས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ འཇིགས་པ། སོར་མོ་ 
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རཿ ལར་ ཀྱི་ཚོགས་མ ཐའ་དག་ལ་ ཆེ ར་གདང་པས་ད བུའི་ཕྱེད་ ལྷག་པ་གདང་པར་ འགྱུར་རོ། ། ཚེམས་རྣམས་ནི་ག ནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་བ སྒྲིག་པ་ ལྟ་བུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུར་པས་རྣོ་ཞིང་འོད་ ཟེར་འཔར་པ་ དཀར་ 


རིང་ཞིང་ཟུར་གསུམ་དུ་རྣོ་བ་ཆེར་གུག་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐུ་ཡི་ལྟོ་བ་ཆེ་ཞིང་འཕྱངས་ཕས་རྗེ་ངར་སྨད་ཀྱིས་ཐད་དུ་སླེབ་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་སྐུ་སྤྱི་ཡི་དོད་ཚུལ་ཆག་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞལ་དཔྲལ་ 
ནི། ཆར་སྤྲིན་རབ་ཏུ་འཕྲོས་ཞིང་འཁྲུགས་པས་ལང་ལོང་དུ་འདུག་པའི་དཔེའོ། །སྤྱན་གཉིས་ན་ཆར་སྤྲིན་དེའི་སྟེང་ཞབས་ཀྱི་སྤྲིན་མགོ་མཐོ་དམན་གྱི་མཚམས་སུ་ཉི་ཟླའི་ཆ་སུམ་ཉིས་ཙམ་མམ་ཕྱེད་ཙམ་ 


མངོན་པར་ལྟ་བུའོ། །སྤྱན་དབུས་མ་ནི། ཉི་མ་ཟླམ་པོར་སྤྲིན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་བ་ཅུང་ཟད་ཟབ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞལ་གདངས་པ་ནི། ལོག་འདྲེན་དང་། འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 


ོའི་མདངས་དང་ལྡན་ནོ། །མཆེ་བ་ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ལ་དམར་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་རྣོ་བ་ལ་འགུག་གོ །ལྡགས་ནི་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་དཀྱིལ་ཁྲག་གི་གོས་པས་སྨག་ཅིང་ཟུར་མེ་འོད་ལྟ་བུའོ། །ཐང་ཐུང་ཞིང་དཔུང་ 
པ་ཤངས་ཁུག་ཡང་འཇཛིགས་སོ། །དབུ་སྐྲ་ནི་བསྐལ་མེའི་ཁ་དོག་ལྟར་གྱེན་དུ་ཟུར་གསུམ་གྱི་ལང་སྟེ་འབར་བ་ལྟར་གཡེང་ངོ་། །སྨིན་མ་དང་ཞལ་ཚོམ་སྟེང་མ་མེ་ལྟར་གྱེན་དུ་འབར། ཨག་ཚོམ་ཐུར་དུ་ཡང་མེ་ 
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༄། །ལྟར་ར། རོ། །སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་སྤྲིན་མགོའམ། ། གནོད་ སྦྱི དང་སྲིན་པོ་ པཱ [ཁྲོས་ པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ ཞབས་ཤ་རྒོད་ལང་ལོང་མཐོ་དམན་ ཟུར་ཟབ་བོ། །སྤྱིར་སྒུའི་ཁ་ དོག་ ནི། དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་གདུག་ 
པ་ཅན་ ཁྲོས་པའམ། མཚན་ མོ མོ་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི ཀྱི་ངར་ ཅུང་ཟད་ཡོལ་ བ་ཁ་ནག་ཅིང་། གདིང་དམར་བའམ། སྒྲ་གཅན་གདོང་གི་ཁ་ 'དོག་ ཅན། ཤིན་ ་ཏུ་ནག་ ཅིང་ གདིང་དུ་མེ་འོ འོད་ལྟ་བུའི་དམར་མདངས་ཆགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ སུ་འདའི་ཚུ་ ཚུལ་ འདི། བདག་ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་པ་དེའི་ འདྲ་ལུགས་ཡཾ ཡི་གེ ་བྲིས་པའོ། །ཆསགྲགསརྒྱ་མཚས་ལྷ རོང་རྫོང་སར་གྱི་ཆོས་རྫོང་དུ་བཀྱིས། _ 
པའོ། ཞ་མོ གུ་རུ། དུས་གསུམ་ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་ ཆོས་རིན་ཆེ ཆེན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཏེར། །འཕགས་ཚོགས་ དགེ་ འདུན་ཀུན་ གྱི་བདག་ཉིད་གཙོ། །ཡི་དམ་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུས་ དང་ །། 8 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་སྟིང་དཀྱིལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི། ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་འདེབས་དུས་ཀུན་ཏུ། །བདག་སོགས་སྟིང་དཀྱིལ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཊ ཞེན་སྡིག་གཏིང་ལོག་ནས། །ཆགས་སྡང་ རྨོངས་པའི་རྩ་བ་གཏིང་ནས་བཅད། །འཇིག་ །རྟེན་ འཁྲི་བའི་ གདོས་ ཐག་ཀུན་ ཆད་ ནས། །བྱང་ ཆུབ་ ལམ་ལ་ པ་བརྩོན་ པར་འཇུག་པར་ 
ཤོག །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ ་ཡང་འབྲལ་ མེད་གསོལ་ འདེབས་ཞབས་ཏོག་ གིས། །བླ་མའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ གཏོང་ནུས་པ་ཡི། ཡི། །མཉེས་ཏ པའི་མཉེས་ བགྱིད་ གསུང་ཐ གི [བདུད་ རྩི་མཆོག །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་ 
རྟུག་ ཏུ་འཐུང་བར་ཤོག ། །དེ་ལྟར་འཐུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདས་ པའི། ། །སྡིག་ སྒྲིབ ལས་ཚོགས་ཉེ ་ཉེས་པ་མ་ཡུས་བྱང་། །ཕྱིན་ཆད་ ནམ་ཡང་ བགྱིད་ང པར་མ་གྱུར་ ཅིག །དགེ་ ཚོགས་ ཀུན་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་ < 
མེད་ཤོག །མཆེད་ གྲོགས་ ཤུན ཀྱང་སྐྱེ་བ་ ཤུན་ཏུ་ཡང་། ། ། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་ཤིང་གྲོགས་ཕྱིར་སྲོག་གཏང་ནས། །ཕན་པ་དུ་མས་དགེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གདོད་ནས་སྨྲ་བསམ་ བརྡོད་ པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
དངོས་པོར་མ་གུབ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ཀུན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དམིགས་མེད་དང་། །ཕྱི་རོལ་མེད་པས་ནང་གི་སེམས་ཀྱང་སྟོང་། །ད་ལྟར་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཀ་རང་། །མ་བཅོས་མ་སྨད་པ་ འདི་ཆོས་ཀྱི་ 


ཁོ ལོ་ངོ ། 


སྐུ། ༈འདི་ཀ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡི། །བཟོད་གྲགས་མེད་པར་སྟང་རྡེ་ཆནཔ སྐེ ག་བ བའ་དག་ཅི་བྱེར་མང། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ་བའི་ 


གིང ཅི 


༄། །སྨོན་ལམ་དང་། །མོས་པའི་སྟིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་བགྲོད། །མྱུར་དུ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག །འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་ཚེ་བླ་ 

མཾ མ་དང་ ། །ཡི 'དམ་རྒྱལ་བ་བྱང་སེམས་ པ་དཔའ་ བོ་ བོ་དང་ ། །མཁའ་འ བཟའི་ཚོགས། དང་མི ་འབྲལ་ འགྲོགས ་བཞིན་ ཀྱང་། །འོད་ གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས '་ནས། །ཆོས་སྐུའི་ ངང་ལས་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་ནུས་ 

ཤོག ] †རང་ སྣང་བདེ ་བ་ཅན་ སོགས ཞིང་དུ་བགྲོད། ། །ཅི ལྟར་ སྨོན་ པ་ཐམས ཅད་ འགྲུབ་ པར་ཤོག ། །ཅེས་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དང་། རྡེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སློ་བ་མ་བུ་ཆེན་པོ། རྟོགས་ལྡན་བསམ་གཏན་པས་སྨོན་ལམ་ཞིག་འདོད་ དཱ 
གསུངས་པས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། ལྷོ་ཡིརོང་པོ་ནང་པའི་ཆོས་རྡོང་ནས་སོ། །སྔོན་ཆད་ དགེ་ང བ་ཅི་མཆིས་ གྱུར་པ་ ཡི། ། །ནུས་པ་ ་དང་ནི་ དཀོན་མཆོག་ བྱིན་ རླབས་ དང་། །བཀའ་ བརྒྱུད་ བྱིན་རླབས་ དགེ་ འདུན་ རྒྱལ་ མཚན་ གུས། ། ། ཡི 
བར་ཆད་ཀུན་ཞ ཞི་ཚེ་རིང་བསམ་པ 'གྲུབ། །ཆོས་དང་མཐུན་འགྲུབ་ སྡིག་པའི་ཚོགས་བྱང་ ནས། །ཚེ་༩ འཕོས་ཚེ་ ན་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ཤོ། ཤོག། །ཕྱིན་ ཆད་ ལེགས་སྤྱད་བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ འཕེལ་ ཏེ། །སངས་ རྒྱུས གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་འཇུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྨོན་ལམ་དུའོ། །ཡུན་ ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་གཏེར་གྱུར་པ། །ལྷ་ མིའི་སྟོ: སྟོན་པ་རྣམ་གྲོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཀྲ་ ཤིས་དེ་ཡི་དེང་འདིར་ བདེ་ལེ ལེགས་ཤོག ། 


ཟྭ ཆོས་ དང་བསམ་པའི འི་ཚེ་ ་དང་དཔལ་ འབྱོར་ དང་། །དབུལ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་དང་བར་ཚད་ མེད། །ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་འགྱུར་མྱུར་ དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ ཀུན་ གྱི་ གཏེར་གྱུར་པ། །ལྷ་མིའི་ 
2' སྐྱོབ་པ་ཞི་བ་ དམ ་པའི་ཆོས། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཆོས་དང་བསམ་པ་ ཚེ་དང་དཔལ་ འབྱོར་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་ལས་རྒྱལ་དང་བར་ཆད་ མེད། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ འགྱུར་མྱུར་དུ་ 
- སངས་རྒྱས་ཤོག །བདེ དེལེགམ ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་འདྲེན་པ་ པ་དགེ ་འདུན་ཏེ། ། །།བཀྲ །ཤིས་དེ་ཡི ་ཡི་དེང་འདིར་བདེ་ ལེགས་ཤོག །ཆོས་དང་བསམ་ པ་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་། ། 
རུ དབང་ཕྱུག་ཀུན་ལས་རྒྱལ་དང་བར་ཆད་མེད། །ཡིད་བཞིན འགྲུབ་ འགྱུར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྐྱོབ་པ་ གསུམ་ གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ ལགས་པ། །གུན་ གྱིས་གཏེར་གྱུར་ བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས། །རྗེ་ 
བཙུན་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་: ཆེན་པོ་གང་། །བཀཀྲ་ཤིས་དེ་ཡི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཆོས་དང་བསམ་པ་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་། །དབང་ ཕྱུག་ཀུན་ལས་ 
€ རྒྱལ་ དང་ བར་ཆད་ མེད། །ཡིད་ བཞེན འགྲུབ་ འགྱུར་མྱུར་དུ་སངས་ རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟོ་རོ འང་ནང་པ་ གྲག་པ་རྒྱལ་མཚོན་ལ། བཀྲ་ཤིས་པར་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ' བས། ལྷོ་ཡི་ བཀུ་ ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་བཀོད་ པའོ། །ཀ་ དག་ གདོད་ ནས་ ཆོས་ 
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- ༄༅། །ཀུན་བདེན་མེད་ཀྱང་། །སྣང་ཙམ་མ་འགག་ལྷུན་གྲུབ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །གང་གང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བྱེད་ཐུགས་རྡེའི་བདག །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རང་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན། །འདི་ནི་ཕྱག་རྫོགས་ལྟ་ 


བའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །འདི་དོན་ཅི་བཞིན་རྟོགས་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་རིང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཤར་ཁའི་རོང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་ 
@&[ བས། ངོམ་པ་སྣང་དུ་ཐྲིས་པའོ། །སྲིད་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲན་བྱས་ནས། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཞེང་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ། །སངས་རྒྱས་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་སྒྲིབ་སྦྱང་དང་། །མཆཱལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབད་པར་ 
0 བྱ། ༈དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུར་གསལ་བྱས་ནས། །རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་བསྐོམ། །ཐུན་བར་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ངོ་ལ་བལྟ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་འབུལ། །བསྐྱེད་རིམ་ངང་ 
ལ་ཡི་དམ་བསྟེན་པ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐར་ལམ་མྱུར་བཀྲོད་གྱུར། །དེ་མཐུས་ཚེ་རིང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བར་ཆད་མེད། །མྱུར་དུ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐྲོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ལྭ་རིའི་སྒོམ་ཆེན་དཔལ་ 
འོུར་ལ།ཆོསབྲགསསྱ་མཚྱ་བས།ངམཔསྒངད་རྡ།ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེན་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟ། །འདི་ནི་ཆོས་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཅི་ལྟར་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 


229 


£ ༨.༨-. ༨ ༨ 


ཤུ ཤོ །ཅེས་སྡེ་དགུ་དགོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་ལ། ཆོས་ྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་སྨྲས་པའོ། །གང་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཕྱིར། །མཐའ་རྣམས་སྤངས་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡེན་པ། །ལྟ་བ་བརྗོད་མེད་ནང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ།། 
མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཆུ་ཟླ་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཤེས་ནས་དམིགས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བསྒོམ། །ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་རྒྱ་ཆེ་བས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བརྟེན་འགྱུར། །འདི་ 
གཉེས་གཉིས་མིན་གཅིག་ལམ་འདི་ཡི་འབྲས། །སངས་རྒྱས་འགྱུར་འདི་མཐུ་ཡིས་བསམ་པ་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་གྲུབ་སྟེ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་འདན་གྱི་དོན་འགྲུབ་དཔལ་ལ་ངོམ་པ་སྐང་དུ་ཚོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བརྡོད། ༢ 
རཱ གང་ཞིག་བསྒྲན་པར་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་ནས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རྒྱས་ཞིང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བར་ཆད་ཞེ། །བསམ་ ° 
ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དག་པ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཤཱཀྱ་སངགེ་ལ། ངོམ་པ་སྒངདུ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ 
མཐུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་མྱུར་དུ་ས་ལམ་བགྲོད། །མྱུར་དུ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སྟང་སྟོན་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྨྲས་པ་ 
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༄། །ནི། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་རྫ་ རྒྱུད་སྦྱོར་མ་རའོ། །རྗེ་བ ཡཙུན་བྱམས་པ་ མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་བ་སྨོན་ (༢3 དང་ བཅས་ པ། སྔངས་ [རྒྱས་དང་ བྱང་ ཆུབ་ སྡེམས་ དཔ འ་ ཉན་ཐོས་༔ ཀྱི་ཚོགས་ ༢ ཀུན་ཏུ་ ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། ལ། བྱམས་ ཆེན་འོ། འད་ ཀྱི ཤུན ནས་འ ༢བར་ ་བའི་ སྐྲ། །མཐའ་ དག; བྱམས་པས་ཁྱབ་པ ་ཆོས་ ཀྱི་གསུང་། ། ཐུགས་ རྗེའི་ ཕྱམས ཐུགས ་མ་ རིག་ མུན ་འཇོམས་ པ། བྱ བྱམས་ ཆེན ཐུགསཿ༔ རེའི་ མགོན་ ལྭ ་ཕྱག་ཏ འཚལ་ 

ལོ། །ཁིད་ པའི་དྲ་ བ་མ་ ཡུས་རྣམ་ བྲལ་ ཞིང་། །ཡང་ དག་ རྫོགས་། པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ གི་ཕྱིར། ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ པ ་མཆོག་ གི་སྒྱོཿ སྤྱད་ མཛད་ ནས། ། །སངས་ རྒྱས་ ཤུན་ གྱི་ རྗེས་ སུ་སློབ་ ལ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ལ། །ས་ 
བྱའི དབང་ རྩུག་ དག་ ལ་རབ་ གནས་ པའི། །རྒྱལ་° ཚབ་ མགོན་ ཁོ་ རྒྱལ ་དུས་ མཐུ་བོ་ པ། །འདི་འོག་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་ རྒྱས་ ནས། | །མཛད་ པ་མ་ལུས་ མཆོག་ མང ཛད་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཇི་ སྟེད་ ཆོས་ ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམས་མ་ ལུས་ པ། ། །མཆོད་ པ རྣམ་ པ་མང་པོས་ ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ཁྱོད་ མཆོད་ ད་ཅིང་རྟག ཏུ་བཤད་ པར་ བགྱི། །ས་བཅུའི་ མགོན་ ལོ་ དགའ་ ལྡན་ བཞུགས་ པ་ གང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་མྱུར་ བར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །བདུད་སྡེ་འདུལ་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཆོས་སྟོན་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །བཀག་ནེ་བང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ཉམསམ་གྲུར། སངས་རས ཀུན ཧྱ་གས་སུ་ གོ་ཆུར་ 


༡ 
ས་ 
༤ཿ 


པི ཏེ། ། ༈སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མ ་ཡུས་རྫོགས ་བཀྱིད་ཤོག །སེམས་ཅན་ གང་སྣང་ངན་ འགྲོ་ལས་བཟློག་ ཞིང་། ། །སྲིད་པ་མཚོ་ཆེན་མ་ལུས་ལས་ སྒྲོལ་ན ནས། །མཐོ་རིས་སྐྱེས་དང་ ཐར་ལམ་ [སྟོན་ པྲ ་ཡི། །རྐྱལ་བ་ ཀུན་ 
རུ གྱི་བསྟན ་པ་ཡུན་ རིང་དུ། ། །གནས་ཤིང་དྲི དི་མེད་ བསྟན་' ་ཡ་བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་སྡེ །མི་ཊ ་ཚུགས འཇིག་ྟེན་ཀུནཏུ་ོསསྱོད་ཤོག །སེམས་ཅན་ ཁམས་ ཀུན་བསྲེག་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ། །མ་ཚངས་མི་ སྤྱོད རྒྱལ བ་བྱམས་པའི་ 
ཟྭ དྲུང་། བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ ལ་ སྤྱད་ཅིང་རྒྱལ ་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ ཀྱི་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་ འགྱུར་ བར་ཤོག །དེ་ནས མྱུར་དུ དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱུར། །ཅེས་སྨར་ཁམས་སྣང་གི་ཕྱོགས། འོར་ཇུང་མདོ། བྱམས་པའི་སྒུ་འདྲ་བྱིན་བརླབས་ཅན། ཞེས་ 9 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཕའི་ཕྱོགས་སུ། ཚོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། བྱ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བསྟོད་པའོ། །ཨོཾ་སཱ་ སྟི་ྟ བྷ་ཝནྟ། བཀྲ ་ཤི ས་ ས་སྨོན ་ལམ་ གྱི་ཆིགས ་སུ་བཅད་པ། རྒྱལ་སྲས་མ་ཕམ་པ་དང་སངས་ རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཉན་ 
ཐོས་ དང་བཅས་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལ་ལོ། ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། ། ། །བཞུགས ་དང་ བྱོན ་པའི་དཀོན་ མཆོག་གསུམ། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་ དང་། །མ་ཕམ་ མགོན་ གྱི་ སྐུ་འདི་ ་དང་། ། །འདི་ ལ་ 
བསྟོད་ པའི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །ཕྱོགས་འདི་ར་བདེ དེ་ལེགས་འགྱུར་བར་ཤོག །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་སྨན་ གཅིག་པོ། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་ སྟི བཅས། །ཡུན་ རིང་ གནས་ ཞིང་དགེ་ བདུན་དག །བཟོད་ལ་ 


ས་འ, 


ཐཾ ༄༅། །གནས 'ཞིང་ཁྲིམས་ དང་བཅས། ། །སྤྱོད་ པ་མ་ཉམས་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཤེས་ རབ་བཟང་པོ་ དྲེ མ་ མད། ། །མ ་ནོར་རྣམ་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །དགེ་འདུན་དོན་རྣམས་མཐུན་འགྲུབ་འགྱུར། །དེ་མཐུས་ 


.¿$=8= ® 


༨ 


ཕྱོགས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཞིང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོར་ཤོག །ཅེས་བཀྲཤསཀི་ཐགས་སུ་བཅདཔ་བྱམས་པའི་གཙུགལག་ཁང་དུ།ཆོས་གགསརྒྱ་ 
མཚོ་བྱ་བས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བཀོད། ཨོཾ་ས སྟི། ཕྱི་རོལ་ ཆོས་རྣམས་མ 'གུབ་ ཀྱིས། །ནས་ཀྱང་ཡོ། ངས་སུ་ དམིགས་ པ་ ཡིན། ། དེ་བཞིན་བར་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དེ། །འཁོར་ དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ ཿདང་། །ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་ རིམ་པ་ 
| ཡིན། ༈ ། །ཆོས་ཀྱང་དམིགས 'པར་མ་གྲུབ་ སྟེ། ། །ཤེས་རབ ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །འདི་ ་ནི ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཕོར་ ཀལ་ །འདི་ མཐུས་ཟབ་མོའི་ དོན་ རྟོགས་ ནས། །སེམས་ཅན་ སྒྲོལ་ བྱེད་ སངས་རྒྱས་ཤོག །གནས་ 
_ སྐབས་ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ། །བར་ ་ཆད་ཀུན་ ་ཞི་ཚེ་རིང་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ བརྩོན བགྲོད་ཤོག ། །ཅེས་མི་ཉག་རབ་སྣང་གི་ཡུལ། ཆོས་འཁོར་དགའ་ལྡན་གླིང་པའི་སྐྲ་ཁེངས་པའི་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། 
སྨར་ཁམས་སྒང་སྨད་བྲིས་རྒྱུད། བསོ་རེ་ཁེའི་ཡུལ་དུ་སྨྲས་པའོ། །ཆོ: །ཆས་ རྣམས་ནམ་ མཁའ་ ལྟ ་ཐུ་རབ་ཤེས་ ནས། །མ་ རིག་ སྒྲིབ་ པའི་ འགྲོ་ ་ལ་ སྟིང་ རྗེ བསྐྱེད། །རྟག་ ཏུ་ བླ་མ་ལ་ གུས་ བསོད་ ནམས་ ཚོགས། ། ། །བསགས་ ཤིང་ ལས་འབྲས་ 
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„2 


སཿ 


ཀྭ བསྲུང་ལ་བརྩོན་པར་བྱོས། །ཅེས་ཁྲོམ་རི་མཐོ་བ་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་ལ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བའི། ཁ་ཆོས་པས་གོ་འགྱོ་མདོ་དྲུག་གི་ས་ཆར་སྨྲས། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་གཞི་ཡིན་ལ། །གློ་བུར་དྲི་མ་བསལ་བ་ལམ། །སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའོ།། 
༥ དེ་ལྟར་བཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་དོན། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་ལ། །ཁ་ཆོས་ནེ་ཚོ་ལྟར་སྨྲ་བ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་སྨྲས། །སྨྲས་པ་མདོ་དྲུག་བྱ་བའོ། །བདག་ཏུ་སེམས་བྱེད་སེམས་དེ་མ་དམིགས་ 
£ པས། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་མེད་ཅེས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འདི་ནི་དབུ་མ་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བརྗོད་པ་འདྲའོ་ངས་ནི་མི་ཤེས་སོ། །སེམས་ངོ་སྤྲོད་པའང་དེ་ལས་ ± 

¦ མེད་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ཁ་ལ་ཆོས་སྨྲ་དོན་ལ་སྦྱོད་མ་ནུས། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མདོ་དྲུག་བྱ་བ་ནི། །མི་ཉག་སྟོང་མགོའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་ལ་སྨྲས། །ཞེས་པ་འདི་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར་ལ་གསུངས་པའོ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་ལ་མ་འགག་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་ཤར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དེ་ལྟར་སེམས་འདི་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་མེད། །ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ལས་འབྲས་བསྐོམ། །བླ་མ་ལ་གུས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་ 


® 


® 9. ེེ 


[£= 


།བཤགས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་བྱ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བྲལ་བླ་མ་དཔལ་ལ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། གོ་འགྱོའི་ཡུལ་མདོ་དྲུག་ཏུ་སྨྲས་པའོ། རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་ཕྲ་རག་གང་ཤར་ཡང་། ། 
བདེན་པ་མེད་དེ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་དང་། །རབ་རིབ་མིག་ལ་སྒྲ་ཤད་བབ་པ་འདྲ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཕྲ་རག་གང་ཤར་ཡང་། །བདེན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་པར་བྱོས། །དེ་ལྟར་ཕྲ་བ་བཅད་ཡུགས་ཞིག ། 
དགོས་ཞེས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །ནམ་མཁའ་འབུམ་ལ་སྨར་ཁམས་དུའོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩའི་མདོར་བསྡུས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་གང་ཞིག་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཀུན་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་བརྒལ་ཞིང་གཞན་དག་པ་ཡང་མཐའ་དག་ཡོང་སྒྲོལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མཆོ 
རྣམས་མ་ལུས་པ་ཡང་རྫོགས་ཤི 


®$ ཁི 


་ ] ངཿ ཿ ཆོག་གི་ཚོགས་ རཾ 
ང་ཟླ་མེ ད་བརྙེས་ཕྱི ར་རྨད་བྱུང་ཐུགས་བ སྐྱེད་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བ ར། ། འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་དམན་ལ་ ལྷག་པར་བ རྩེ་བའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
མངའ་ཕུལ་བྱུང་བ། །ཞེང་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཡང་དཔག་མེད་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་རབས་མ་སྨད་མཛད་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་ཡང་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ནི་སྟག་མོ་བུ་བཅས་ཕྱིར་ཡང་ཡིད་འོང་ 


༼ 


1%8><& 2. 


༨༩༤ 


རར བཏང་དཀའི་ལུས་བཏང་ལྷ་ཡི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཤི་བའི་རྒྱལ་པོ་གྱུར་ཚེ་བློན་པོས་བཟློག་ཀྱང་མི་ལྡོག་རབ་མཛེས་པ་ཡི་སྤྱན་ནི་བྲམ་ཟེར་བྱིན། །ཀོ་ས་ལ་ཚེ་ཟན་དྲོན་ཆ་གཅིག་འབྲས་བུ་གསལ་བརྟན་སྦྱིན་ 


ལྷ ལ་རྲོ 


ཅི; 


གས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་ལ་བཀོད། །ཚོང་དཔོན་ཆེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་ཕྱིར་དམྱལ་མེ་ལྟར་སྣང་ལ་ཡང་འཇིགས་མེད་བྱོན། །ཚོང་དཔོན་དུ་གྱུར་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ནོར་རྣམས་རིམ་ 
གྱི་མེད་བྱས་སྦྱིན་ལ་བཟློག་ཀྱང་ལྷག་པར་གཞོལ། །རི་བོང་ཆོས་སྨྲ་ཀོའུ་ཤི་ཀ་བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་ལ་མགྲོན་དུ་ཡུས་སྦྱིན་ད་ལྟར་དུ་ཡང་མཆོད། །བྲམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡི་ལྷ་ཡི་དབང་པོས་རྩ་བ་མེད་བྱས་བཏང་ „ 


¡ ཕོད་མདོར་ལེགས་བཤད། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལ་ཤ་ཁྲག་བྱིན་ནས་ཆོས་གསུང་ལྔ་སྡེར་ཡུང་བསྟན་ལྟ་ཡི་བསྟོད། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཚེ་གླང་ཆེན་ནོར་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་ 8 


སོགས་ཀྱང་སྦྱིན། །མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ནི་ལོག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ལ་བཟློག་ཅིང་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གི་མཆོད་སྦྱིན་མཛད། །སྟག་མོ་ཤི་བའི་ཀོ་ས་ཚོང་དཔོན་གཉིས་དང་རི་བོང་དང་ནི་ཨ་ཀ་རྟ་དང་ཤ་ 
སྦྱིན་བྱེད། །ཐམས་ཅད་སྒོལ་དང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པའི་བཅུ་ཚན་སྐྱེས་རབས་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ༈ །གང་ཆེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིན་ལ་བྲོས་མཁའ་ལྡིང་ཚངས་བྱིར་ཐུགས་བརྩེར་ཕྱིར་བཟློག 


-ཟྲ ༄༅།། །པས་ནི་ལྷ་མིན་བཅོམ། །བྲམ་ཟེ་མཁན་པོས་བརྟགས་ཕྱིར་སློབ་མས་རྐུ་བ ར་སྨྲས་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་ མཁན་པོས་བསྔགས། །ཤི་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ ཚེ་མྱོས་ བྱེད་ ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཀྱང་ 
གང་ཁྱོད་ཚུལ་ ཁྲིམས་མི་ མི་མདོར་ བཞེད་ མ་གྱུར། ། ། །ལེགས་ པར་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ ནི་ལོག་ རླུང་གིས་ཁྱེར་ དེ་ཡི་ མིང་བསྟན་ འགྱིང་ནས་ ལས་ཀྱི་ བདེན་ མཐུས་བཟློག །ཉ་རྒྱལ་ ཆོས་སྤྱོད་ གྱུར་ ཚེ་ཆར་མ་བབ་ལ་ཚུལ་ 


ཇི 


༢ ཁྲིམས་ བདེན་ མཐུའི་ཆར་བབས་ལྷ་ཡི ཡི་གཙོ་ཐོཿ བོས་བསྟོད། །སྲེག་པ་ཕུ་གུ་ཆོས་ལྡན་པ་ཡི་སྲོག་ ཆགས་མི་ཟ་ གང་དེ་བདེན་ པའི་མཐུས་ ས་ནི ནགས་མེ བཟློག །ལྷ་དབང་གྱུར་ཚེ་མི་ཡི་རྒྱལ་ བློན ་འབངས་བཅས་འཐུང་ 


¡$ 


། ཁ་ལས་ 'བཟློག་ མཛད་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་ལྡན་མཛད། །ཁྱིམ་བདག་རབ་ བྱུང་དབེན་པ ་པར་གནས་ལ་ཕ་ཡི་འཛའ་བོས་ནག་ལས་ བཟློག་( ལ་ཁྱིམ་གྱི་ཉེ་ས་པ་ བསྟན། །བྲམ་ཟེ་མཆེད་དང་ ང་གྲོགས་ འཁོར་དབེན་པར་ 
དབང་བོས་རུ་ བ་མེད་པར་བྱས་ལ་གཡོ ཡོ་མེད་འདོར་ སྤངས་ བསྟན། །ཚོང་དཔོན་ ྐེ་བོའི་སྒྲ ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འཛའ་བོ་སོགས་ཀྱི་གེགས་ཀྱང་དབེན་པ ་བསྟན་པར་འགྱུར། །བརྒྱ་ ཕྱིན་བྲམ་ཟེ་མྱོས་བྱེད་མེད་ 
པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉ་བྱ་དང་བུམ་པ་ཕྱུག་པོའི་བུ་དང་ ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་ཉིད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་ཚན་སྐྱེས་ རབས་མ་སྨད་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །གང་ཚེ་ནགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཆུང་མར་བཅས་ 
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¿4 


31༩ @512 


པ་རབ་བྱུང་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་འཕྲོག་ཀྱང་ཞི་མཐོང་དང་། །ང་རྒྱལ་གྲགས་བཀར་ཚངས་སྦྱིན་ཐོས་ལས་མཚོ་བཀྱིས་ནང་བྱོན་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་གསུང་ཡི་རང་ངོ་། །ྱང་ཆུབ་ཆེ་མཆོད་དབྱེན་སྤྱགས་ནགས་ 


/མངོན་ཤེས་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་འབངས་ལྟ་བཅོམ་ཡང་དག་རབ་བསྟན་ནོ། །སྤྲེལ་བུར་གྱུར་ཚེ་གཡང་དུ་མི་གཏོན་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་གྱུར་ཀྱང་འབྲོག་དགོན་ལས་ནི་བདེ་མཛད་དོ། །ཤ་ར་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་བལྟས་ཚེ་ 
ར་རྒྱལ་པོའི་དམག་ལས་འཁོར་བསྒྲལ་རྒྱལ་པོ་འདི་ཕྱིར་བདེ་མཛད་དོ། །བཟོད་པར་སྨྲ་བས་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་བཟོད་བསྟན་རྒྱལ་པོ་གདུག་པས་མཚོན་བཏུབ་བཟོད་ཅིང་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཚངས་པར་གྱུར་ 
་མི་དབང་ཕ་རོལ་མེད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྡེ་བཅས་ལྟ་བསྟན་དགེ་ལ་བཀོད། །གླང་ཆེན་འབྲོག་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཆེད་དུ་ལམ་བསྟན་ཡུས་པོར་སྨོན་ལམ་མཆོག་བཏབ་ཤ་བྱིན་ཐར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ངང་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་དང་སྤྲེལ་འུ་ཤ་ར་བྷ་དང་རུ་རུ་སྤྲེལ་རྒྱལ་བཟོད་པར་སྨྲ། །ཚངས་པ་དང་ནི་གླང་ཆེན་མཆོག་དེ་བཟོད་པའི་བཅུ་ཚན་སྐྱེས་རབས་ཡིད་འོང་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཟླ་བ་གང་ཕྱིར་སུ་ཏ་པས་ 
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ཤ ༄། །ཁྱེར་བདེན་ཚིག་མི་འདོར་རྒྱལ་རིགས་ཐར་མཛད་ཆོས་གསུང་བདེ་ལ་བཀོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་ཚུལ་དུ་སྒྱོ་སྐྱེས་ཡབ་ལ་ཞུས་མཛད་རྒྱལ་སྲིད་བོར་ཞིང་ནགས་སུ་བྱོན་པར་གྱུར། །མ་ཧེ་སྤྲེལ་ 
བུས་རྩེ་ཚེ་བཟོད་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བཟློག་པ་ཡང་བཟོད་ཅིང་མི་ལྡོག་བརྩོན་འགྲུས་བསྒྲབ། །ཤིང་རྟ་བདེ་བྱེད་སེང་གེའི་ཟུག་རྔུ་གསལ་ལ་རི་དྭགས་ཤ་ཕྱིར་དེ་ཁྲོས་ལ་ཡང་བྱམས་པས་བཟློག །ཡི་དམ་ 

4 བརྟེན་ནི་ངུར་སྒྲིག་ཅན་གྱི་རྔོན་པས་མདའ་བསྡུན་གུས་པས་བཟོད་དེ་པགས་པ་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་བའི་ཚོང་པ་ལྔ་བསྒྲལ་ལུས་ཕོར་ལྔ་སྡེར་ལུང་བསྟན་ཆོས་ལ་བཀོད། {| 

:# གསེར་མདོག་བཀའ་ཁྲིམས་འཐད་ལྡན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་གསོས་ལྷག་མ་རང་རྒྱལ་ཕུལ་མཐུས་དབུལ་གསལ་ལོ། །ཀུ་རྟས་ཚངས་བྱིན་རྔོན་པ་ཀུན་ཕྱིར་པགས་བཏང་ཡུས་ཟོས་པ་ཡང་བདེ་མཛད་ལྟ་ཡི་ ཡཱ 
བསྟོད་མཆོད་དོ། །རིགས་ངན་དགེ་མཐུའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་རིགས་སྔགས་ཕྱིར་དུ་སྤྱན་དང་པགས་བྱིན་ནོ། །གྲགས་པའི་འོད་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོར་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་ལུས་ལ་ 


མེ་སྒྲོན་མཛད་པ་ལྷ་མིས་བསྟོད། །ཟླ་བ་ལྷགས་ཁྱིམ་མ་ཧེ་ཤིང་རྟ་ཡི་དམ་བརྟན་དང་དེད་དཔོན་གསེར་གྱི་མདོག་དང་ཀུན་དྷ་དང་། །རིགས་ངན་དང་ནི་གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་བརྩོན་འགྲུས་བཅུ་ཚན་སྐྱེས་ 
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རབས་ངོ་མཚར་ སྟོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཁྱིམ་བདག་ནམ་ མཁའི་ འེ་སྒྲ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ རྒྱལ་མཐོང་བསམ་ པ་གཏན་ ཚིག་ ་གཅིག་ སྐྱེ་མེད་འགྲོ་བར་བཅས་མཐོང་ངོ་ ད །སྒྲོན་སྣང་འཁོར་ལོ་ ་བསྒུར་རྒྱལ་དཔལ་དོར་ 
མངོན་ཤེས་ ཐོབ་ཅིང་ཕྱག་ལ་ སྒྲོན་ སྦར་ཚོང་པ་ དག་ བསྒྲལ་ལོ། །རི་བོང་བསམ་ གཏུན་། པ་ལ་ཆོས་ གླིང་བྲམ་ ཟེ་གོང་ དུ་འགྲོ་ ལ་བསམ་གཏན་ཕྱིར་དུ་ལུས་བཏང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་ གོ་ ཕྱེད་ བཅུན་ མོའི་ནང་ཊ དུ་བསམ་ 
གཏན་མཐུ་ཡི ་མངོན ན་པར་ཤེས་ པས་ཆོས་ གསུང་ཞི་བ་ བསྟན། །ཁྱེའུས་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཆོས་ གསུང་ཕྲག དོག་ ཅན་རྦད་པ་ཡི་རྒྱལ་པོས་མི་ ཚུགས་འབྲས་ཐུ བུ་བསྟན། ། ། །རྟེན་བྱིན་རྒྱལ དྲུང་ཏིང་འཛིན་ འཛམ་ གླིང་མི་ ལི 
རབ་བྱུང་མཐུ་ཡི་འདོད་རྫས་རང་ བྱུང་ཏིང་ འཛིན་ 'བསྟུན། ། ། །དེ་སྦཱི སྦྱིན མཚོད་ རྟེན་དྲུང་ ་ཆགས་ མེད་པར་ཏིང་འཛིན་མཐུ་བསྟན་ལྷ་ལ་ སོགས་ པས་མཆོད་ཅིང་ངོ་ ངོ་ཚར་ ང་མཛད། ། །བསྟན་ འོད་ རྒྱལ་པོ་ པོ་བསྐུལ་ན་ རྡེས 
འཇུག་ཕྱི ཕྱིར་བྱོན་ བཀུར་སྟི་ལ་ འབད་མཚོན་ རྣམས་ བདེན་ མཐུའི་མེ་ ཏོག་གྱུར། །ཆུ་སྐྱེས་བཀུག་ ཚུལ་ ལྔ་བརྒྱ་རབ་བྱུང་བསམ་གཏན་ བསྒོམས་ ལ་ མངོན་ཤེས་ ལྔ་ཐོབ་གཞན་གྱིས་དོན་ འགྲུབ་པ། པོ། །འཇིག་ རྟེན་ 
དགའ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བོར་ནས་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་དཔག་མེད་བསམ་གཏན་ལམ་བཀོད་དོ། ཁྱིམ་བདག་ སྒྲོན་ སྣངརི་བོང་ཀུན་ཏུ་ག་ ་འབྱེད་ཁྱེའུ་བསྟན་བྱིན་བདེ་བཞིན་བསྟན་པའི་འོད་དང་ནི། །ཆུ་ 
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༄༅། །སྐྱེས་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དགའ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཅུ་ཚན་སྐྱེས་རབས་ཞི་བ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཚངས་བྱིན་ལེགས་གསུངས་ཕྱིར་དུ་བུ་དང་ཆུང་མ་བཏང་སྟེ་ལྷ་ཡི་དབང་ལ་མཆོག་བླངས་ 
སྨན་པ་དོར། །ཆོས་ཚོལ་བྱ་སྐྱིབ་མི་ལ་སངས་རྒྱས་བདེན་ཚིག་ཕྱིར་དུ་ཡུས་བོར་བརྒྱ་བྱིན་སླར་ཕུལ་ནས་སྐྱོབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་ནི་ཆོས་སྨྲ་ལ་སྨན་ཤ་ཁྲག་བཏང་ཕོད་ཚིག་གི་ཆོས་སྨྲ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་འདུན་ 
ནོ། །ཆུ་འབེབས་ཐམས་ཅད་སྨན་མཛད་ཉ་ཁྲི་བདེ་སྦྱིན་མཚན་བརྡོད་ལྟར་སྐྱེས་མཐུ་ཡིས་གྲགས་པས་ཆོས་འདུན་གྱུར། །མེ་ཏོག་གདོང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཞལ་ཅེ་ལྔ་དང་ཁ་སོགས་འཕྲིན་རྣམས་བདེ་མཛད་ 
འཕོང་རྣམས་བསྒྲལ། །གནག་ལྷས་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་མཛད་རྒྱལ་པོ་བཅས་པ་རབ་བྱུང་དབེན་པར་ཚངས་པའི་འབྲས་བསྟན་ནོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་སྡུག་བསྔལ་གང་སྒྲོལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
ཧཱ དང་ཟབ་མོ་བསྟན་མཛད་དོ། །ཉེར་ལྔ་ཉེས་པར་ རྒྱུ་ལ་རྔ་སྒྲས་བསྟད་ཚེ་ཉེར་ལྔ་ཁྲོས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བ ཤད་ཀུན་བདེ་མཛད། །ཆུ་བསྲེགས་ཆུ་བསྲེགས་བརྒན་པོས་གཞན་གྱིས་སྒོང་ང་ ཕྲུ་གུ་ཟོས་པ་ ཤི་ས་ 

རབ་ཀྱིས་ནི་ཕན་མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་རྟོག་མེད་ཙམ་ལས་མྱ་ངན་འདས་མེད་བལྟ་བས་དམྱལ་སྐྱེ་བདེ་མཛད་མཐོ་རིས་བཀོད། །ཚངས་བྱིན་ཆོས་ཚོལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་ཆུ་འབེབས་མེ་ལོང་གདོང་ 
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།མས་འཁེལ་འསའི་མཆའ་སཆལ 2 


¦ དང་གནག་ལྟས་ སྐྱེས་ དང་ གཞོན ་ནུ་དང་། །རྔ་ དང་ཆུ་བསྲེགས་ཊ ཉིད་དེ་ཤེས་ རབ་བྱང་ཚན ན་སྐྱེས་རབས་ ཟབ་མོ་ སྟོན་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ཌ ལོ། ༈ །དེད་ དཔོན་རྨི་ལམ་ བསྟན ་ཐོས་རང་གིས་ཉེས་དོ་ དོར་གཞན་ གྱི་ དོན་ ཕྱིར་ 
' མི མི་བཤད་ མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་ མཛད། །སྟིང་རྗེ ་ཆེར་སེམས་ ་བུ་སྟོང་ཡབ ་བཅས་རབ བྱུང་ཁྱོད་ནི་ ནི་སྟིང་རྗེ རྡེས་ རྒྱལ་ སྲིད་ མཛད་ དེེ་རྒྱལ་ བསྔགས། །སྐར་མ་ བུ་མེད་ ཆགས་ མེས་གདུང་ལ་ བསིལ་ མཛད་བསྐལ་ 
སྟོང་ཕྲག 'ཅུ་སྲིད་ བརྒལ་དྲན ་འཛིན་ཿ ་མར་བསྟན་ནོ། །བརྒྱ་ བྱིན་ སྣང་ཕྱེད་ འཛམ་ གླིང་མི མི་དགེ་སྣྲོཿ གི་སྤྱོད་ལ་ འཇིགས་ པ་ བསྟན་ ཏེ་དགེ་བཅུ་ལ་ ་བཀོད་ ཐིག་ གསུམ་ བཀོད། ལྷུག་ འཕྱེ་ཐབས་མཁས་པས་ མཐུའི་སྒོ་ སློབ་མ་ 


¡ སྲེད་དང་གཡེང་ལ ་དགའ་མདོག་ སྔོན་ཤེས་བསྟན་ནས ་བྱང་ཆུབ་ བཀོད། །གར་ མཁན་ བུ་མོ ་དཔལ་ མོས་གླུ་ལས་ ལེགས ་པར་བཤད་། པའི་གཏམ ་གྱི་ཐེག་ གསུམ་ལམ་ལ་རབ་ སྦྱར་རོ། རོ། །ང་ལ་ ནུ་ནི་ རིན་ ཆེན་ཆར་ 
ཁལབ་ བརྒྱ་ ཕྱི བརྒྱ་ དང་བཅུ་བཞིར་ ལྟ་ མིར་ལོ ལོངས་སྤྱོད་ མི རྟག་བསྟན། ཀླུ་རྒྱལ ་འཕོང་ཞིང་མི མི་དགེ ་ལ་ནི་ ་འཇུག་པ་དག་ གཟིགས་ སྙིང་རྡེ་གཏེར་བསྟན་ཐེ ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ བཀོད། ། །སེང་གི་ སྤྲེལ་ ཕྲུག་བསྲུངས་ 
ལ་བྱ་ རྒོད་ ཀྱིས་ཁྱེར་རང་ལུས་ གཏང་བར་ གསུང་སྟེ་ དེ་ དག་བྱང་ཆུབ་ བཀོད། ། ། །ཁེའུ་སྤྲིན་ནི ནཾ་མར་ མེ་ མཛད་ལ་ སྤེམས་ སྐྱེད་ ལུང་བསྟན་ ཏིང་ འཛིན་ དྲུག་བསྟང་སངས་རྒྱས་དཔག་ མེད་ གཟིགས། །སྙིང་རྗེ རྡེ་ཅན་ 
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-| ༄༅། །གཉིས་སྐར་མ་ དང་ནི ་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་གར་མཁན་ ང་ལ་ནུ་དང་ཀླ་ཡི རྐྱལ། །སེང་གེ་ཁྱེ ་ཁྱེའུ་སྤྲིན་དེ་ཐ ་ཐབས་ལ་ མཁས་པའི་བྱང་ཚན་སྐྱེས་རབས་ རྒྱ་ཿ ཆེན་སྟོཿ ནསྟོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །འོད་ལྡན་གླང་ 
ྐེ ཆེན་སེམས་མ་ འདུལ་ མཐུས་རབ་ཞེ ཞི་སངས་རྒྱས་ཚོལ་ཕྱིར་སྦྱིན་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ མཛད་དོ། །བྲམ་ ཟེ་སྐྲ་ གྲགས་ རྒྱལ་ལ་གསེར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ཕུལ་ བསྟོད་ སྨོན་ ལམ་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན་ འགྲུབ་ 
ཧོ མཛད་། །རྒྱན་པོ་པ་ཡིས་གདུག་ལྷམ་པ་ན་གོས་ཕུལ་སྨོན་ལམ་ མཐུས་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་བསོད་ ནམས་ བཀོད། །ལྷ་དབང་དེས་པ་ ཞེས་ སྤྲུལ་ཤ ་ནི་ ་ཟད་ མེད་སྣོན་ལམ་ ཿ་མཛད་འ ལས་འཛམ་ གླིང ནད་ མེད་ 
: ཆོས་ ལྡན་ མཛད། །གླང་ཆེན་རྔོ རྗོན་ཿ པས་དུག་མདའ་བསྟུན་ཀྱང་བརྩེ་བས ས་ཇོན་ པ་ པ་བསྲུང་ཞིང་མཆེ་ཏ ་བ་དྲུག་བྱིན་སྨོན་ལམ་ པ་མཛད། །མཆར་ཀ རྒྱུ་ནི ་བསྟན་མཐོང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ས་རྟེན་ འབྲེལ་གཟིགས་ནས་མངོན ་ཤེས་ལྔ་ “ཾ 
` ཡིས་ འགྲོ་ ་ལྔ་ བྱང་ཆུབ་ བཀོད། ། །ནོར་ཅན་འཛམ་གླིང་བྱང་ཆུབ་ བཀོད་ཅིང་འཕོང་ལ་ ལུས་བོར་སྨོན་ལམ་ མཛད་དེ་ལོ་ཁྲི ཁྲིའི་བར་ དུ་ཤ་ ཁྲག ་བྱིན། །བྲམ་ཟེ་ཟླ་ དགའ་མཆོད་ སྦྱིན་ བྱེད་ ཅིང་རྒྱལ་° ལ་ཞག་བདུན་པར་ 
དུ་མཆོད་ སྦྱིན ་གཞན་དོན་སྨོན་ལམ་མཛད། །ནམ་མཁའ་བུ་དང་ཆུང་མ་འཛམ་གླིང་རྐང་མིག་རྣ་མཚན་ཕྱག་ དང་རི་ལྟའི ་ལུས་གཏང་སྨོན་ལམ་མཛད། །དཔལ་གྱི་སྡེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཀོད་བཙུན་མོ་མཛེས་ 


ཾ དང་ལུས་ བྱེད་སྦྱི སྦྱིན མཛད་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་སོ། ། །འོད་ ལྡན་བྲམ ་ཁེ ་སྒྲ་གྲགས་རྒྱལ་བ་ དེས་པ་༔ གླང་ པོ་ཆེ ་དང་ འཆར་ཀ་ ནོར་ཅན་ ཟླ་ དགའ་ དང་། །ནམ་ མཁའ་ དང་ ན་ བ་བ ལམ་བཅུ་ཚན་ སྐྱེས 


ཛཿ རབས་དཔག་ ་མེད་ སྟོན་° ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ༈ །སྟིང་སྟོབས་ ཆེན་པོ་མཆེད་གསུམ ་ནགས་ཕྱིན་ཁྱོད་ནི་སྟག་མོར་ལུས་བཏང་ གདུང་ནི་ལྷ ་ལྟ་དང་མི་ཡེས་མཆོད། །ཟླ་འོད་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན ་མཛད་པ་ཡི་དྲག་ཕོའི་མིག་ 
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ལ་དབུ་བྱིན་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ གསུངས་སྨོན་ལམ་ མཛད། ' །ཤི་པཾའི་རྒྱལ་གྱུར་ཁྲག་བྱིན་ནད་པ་གསོ་སྟེ་གྲོང་རྡལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་དྲིན་མི་བཟོ་སྡིག་མེས་ ས་བྲསེགས། །རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལྔ་བརྒྱར་ བཅས་པ་རབ་བྱུང་ 
བསམ་གཏན་ ཚད ་མེད་ཐོབ་རྗེས་གཏན་ལ་བྱང་ཆུབ་བཀོད། །རྟག་ བསྟས་དགེ་ །སྦོང་དྲེགས རྣམས་བྱང་སེམས་བསྐེད་ བརྗོད་ཤེས་ཿ བཟོད་མཁའ་ལ་ཐོས་མཐུའི་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ ཆུབ་བཀོད། །སེང་གེ་ ཚོང་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ སྦྲུལ་ཆེ ཆེན་གྱི ཀྱི་ས་ །ས་བསྐོར་གླང་ཆེན་སྟེང་ནས་འཆང་སྟེ སྦྲུལ་° གསད་༢ ལྟ་ མིས་ མཆོད། །དེད་ དཔོན་སྐྱོང་ལྡན་སྦྱིན་སླད་ཡི ད་བཞིན་རིན་ཆེན་གླང་ཤོར་རྒྱ་མཚོ ཚེ་སྐེམས་ པར་ བརྩོན་ ལ་ བསྟོད། ། །ཆུ་ཡི་ ་ལྷས་ ཕུལ་ ནོར་ 
བཟང་ཕ་རོལ་གནོན་ལ རྣམ་སྲས 'ཤོགས་བྱས་བརྩོན་ པས་ཡིད་ འཕྲོག་བླངས་ ཏེ་སྲིད་སྤྱོཿ སྤྱོད་ མཆོད་ སྦྱིན་ མཛད། །སུ་ཤ་དེ་བ་ བཀྲེས་པའི་ཡབ་ ཡུམ་ཤ ་ཡི་ས་ མཆོད་དེ་སྨོན་མཛད་བདེན་པས་སོས་ སྟེ་ རྒྱལ་ སྲིད་ 
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རླ བསྒྲགས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གོ་མཛད་བྱང་ཆུབ་བཀོད། །སྔོ་སངས་སྣང་བའི་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཞག་བདུན་རྩིས་པའི་ནགས་ཀྲོ་ཏ་འདབས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་མཁྱེན། །ཉེ་འཕྲིང་སྤངས་ནི་ལྟ་མུན་ཡེ་ ས་ 


ཤཱ འོད་ཀྱི་གནང་མཛད་འགྲོ་རྣམས་ལུས་སེམས་ནད་བསྒྲལ་བྱང་ཆུབ་མཛད། །རྔ་བོང་རྒྱུ་སྐར་བཟའ་བཀོད་གོ་རིམ་དུས་དང་གནས་འགྲོ་བྱེད་པའང་གླིང་འདེ་བརྒྱད་ཁྲིའི་གླིང་དུ་བཀོད། །མུར་བ་ཟབ་མོའི་དཔག་ 


® 


ངིམ 
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ཤྭ དཔའ་བའི་སྟོབས་ ཀྱི་གཞན་ འཛྲུལ་དབང་; བྱེད་པ པ་དག་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་མཛད་བདུད་བཏུལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་དོ། །གཟི་ བརྗིད་ དྲག་པ པོ་ཞིང་ གུན་ རྒྱུཞིང་མི་ལྡོ་ ལྡོག་བཀོད་དེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ འོད་མཐར་ཐུག་ 
. གསུང་ཁབ་ མཛད། །འོད་ ད་བཟང་ཏོག་ གི་ བློ་དང་སྔོ་བསང་ཉེ ཉེ་ཕྲེང་སྤོང་དང་རྔ་བོང་ མྱུར་ ཟད་ ཨུཏྤལ་དང་། ། །དཔལ་ང བའེ ་སྟོབས་དང་ གཟི ་བརྗིད་ དྲག་ དེ་ཿ ཡེ་ཤེས་བྱཅུ་ཚན་སྐྱེས་རབས་དམ་པ་ སྟོན་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
༈ །གང་ ཞིག་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ བ་ཐུགས ་བསྐྱེད་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་ཡམ་སྐྱེས་རབས་ དཔག་ཟ མེད་ཡོན་ ཏན་ཊ མཐའ་ཡས་པ། །མཚུངས་མེད་རྨད་ བྱུང་མ མཐར་མཛད་སྨོན་ལམ་ཞེང་དང་སེམས་ཅན་ 
རྦ མཛད་ ་འོད་ བསྲུངས་རྒྱལ་ ཚབ་ཏོག་དཀར་ཀྱུར་ནས་དགའ་ ལྡན་ ནས། །འཕོ་དང་ ལྷུམས་ཞུགས ་བཟོ་ ་ཡི་གནས་དང་རོལ་རྩེད་ངེས་པར་གནས་བྱུང་ དཀའ་བ་མཆོག་ སྤྱད་བྱང་ཆུབ་ ཤིང་གི་ དྲུང་དུ་གཤེགས། ། 
བདུད་སྡེ་ བཅོམ་སྟེ ་མངོན་° ་པར་ རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་བཀའ་འཁོར་ རིམ་པ་ གསུམ་དང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ བསྟན་གདུལ་ བྱ་ཐེག་ གསུམ་ བཀོད། །ཐབས་ ལ་མཁས་པས་མྱ་ངན་འདས་བཞེད་ གསུངས་ཆེ ཆེན་འོད་བསྐུལ་ 
ཕྱག་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་མྨྱ་ངན་འདའ་བར་ བསྟན། །གང་གདུལ་སྣ ་ཚོགས་ཐར་ པའི་ཕྱིར་ དུ་འཕྲིན ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ ་སྒོ་ དང་སྣ་ ཚོགས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ 


ཆེས་མང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གུས་པ་དམ་ པའི་ཚུལ་ བསྔགས་ཤིང་ཕྱག་ འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མི་ཉག་གི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས། དགོན་པར་གནས་པ་དགའ་ལྡན་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་སློཿ བ་དཔོན་སེང་གེ་དཔལ་དང་། དཔང་ཁ་སྟེན་པ་ལོགས་པས ཧེ་བར་བསྐུལསྟེ ། ཀརྨ་པ་ཆོས་ 


།ཡོན་ཏན་ཀུན གྱི་འབྱུང་གནས་ དེ ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་མཛད་ པ་མཆོག་མཐའ་ཡས། །ཀུན་ཏུ་དང་བས་ ས་ཕྱག་ འཚལ་མཐའ་ཡས་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ རྟག་ཏུ་ བསྟོད་ པ ་བཀྱིས། །གང་ གིས་ཆ མ་ 
རིག ཡུན་མཐུའི་ སྡུག་བསྔལ་ མྱ་གུའི་ཉེས་འཆག་བ ་བསོད་ ནམས་ཡི་རང་ངོ་། །རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་གསོལ་རྱ་ ངན ་མི་འདའ་ གསོལ་ བ་བདག་ཐ གི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཤོག ། །དེ་ལྟར་ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ 
«ཾ སྐྱེས་རབས་ཕུན ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་འདི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་རིན ན་ཆེན ཕྲེང་མཇེས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ དུ་དཔའ་བོ་ ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས ་འདིར་ནི་རང་ བྱུང་པར་གྲགས་སྟན་ངག་ ཕུང་པོར་ བཏུས་པ་གང་། །བརྒྱ་ 

རའི་ཕྲེང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་མདོར་ བསྡུས་འདིས་ཀྱང་བསོད་ ནམས་ 'བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟ ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ མཛད་། པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ལའང་དད་པའི་ སེམས་ཆུང་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ མུང་ ལོ 
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ཟཾ གྲགས་རྒྱ་ མཚོ་བྱ་བས། དམར ཁམས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆ་རིལ་ནེ་འཁར་ སྟོང་གི ཡུལ་ ལ་དུ་འགྱོགས་ པར་ སྦྲར བའི་ཡི ཡི་གེ ་པ་ ནི་དཀོན ་མཆོག་ དབང་ ་ཕྱུག་ གོ །མངྒ་ལཾ་ དྷ་ཝནྟ།། ༈ ། །སེམས་ ཉྱ་རོ་བོ ནམ་ མཁའ་ འ་ལྟར། ། 

སཿ ¿ དག་ཅིང་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་སྐུ། །དྲེས་ན ་དངོས་རྣམས་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ གཉིས་ ཀྱིས་སྟོང་། །བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་ཀློ། ད་ལ་ཞོག །དཔལ་ལྡན་བླ མ་ལ་གསོལ་ བ་ཐོཔ། །རྗེ་ བཙུན་ གྱི་ཐུགས་ 
ཧཱ དང་རང་ སེམས་གཉིས། །དབྱེར་ མེད་ ངང་དུ་ཀློད་ ལ་ཞོག །བདེན ་ཞིང་སེམས་བདེ་ བསྟུན་ པར་ གྱིས། །ཅེས་མཆོག་རབ་ཚུལ་ཁྲི་མས་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བའི་མིང་ཆེན་གྱིས་བྲིས། ལྟག་བསམ་ གུས་ པས་བླ་མ་རིན་ཆེན ་ལ། ! ཧྱ 
ུ རྨ རྟུག་ཏུ་ གུས་པས་ ས་གསོལ་ འདེབས་བྱིན གྱིས་བརློབས། ། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ བླ ་མ་ཡཾ་དམ་དང་ ། །དཔའ་ངོ་ མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ ཀུན་ འདུས་པའི། །བླ་ མ་རྣམས་ དང་མི་འབྲལ་ སྤྱིར་ཿ བཞུགས་ནས། །བྱིན་ 
ཤཱ གྱིས་ བླརབས་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། །སྔོན་ ་ཆད་ སྡིག་ བྱང་ཕྱིན་ཆད་བགྱིད་མ་ གྱུར། ། །ཚེ་རབས་ ཀུན ་ཏུ་དགེ་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཚེ་ འདིར་ ཚེ་རིང་ནད་ མེད་བསམ་པ་ཀུན། །ཆོས་ བཞིན་ འགྲུབ་ ཅིང་ 


€ 


ཏེ བསྒྲབ་ ལ་པར་ ཆད་ མེད། ། ། །སྦྲབ་ པ་མཐར་ སྐྱོལ་ དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་ པར། དཔལ་ ལྡན་ བླ ་མའི་མཐུ་ཡཾ ཡི་དེ་བཞིན་ཤོག ། ཅེས་རིམ་མགོ་བ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོས་ཞེས་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་གཅིག་ 


-ཤ ༄༅། །གི་འབོལ་གྱིས་འགུལ་བསྟོད་ཆོསཁྲི་ཁར་བྲིས། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ སེམས། །ཕྱི་རོལ་ཆོཿ ཆོས་ལ་ཞེན་པའི་རང་སེམས་ འདི། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་ རྣམས་ སྨྲིག ་རྒྱུ་འཇའ་ ཚོན་ དང་། རྒྱ་དཔེ་ ལྟ་བུར་ ཡིན་ སྟེ མིང་ 
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ཙམ་ཡིན། །བརྟག 'ཅམ་ བརྟག ་མེད་ བརྗོད་ མེད་ བསམ་ཡུལ་འདས། །ནང་མེད་ཐེ སེམས ཀོ བདག་ མེད་འཛིན་བྱེ ་བྱེད་ མེད། །བར་ ཀྱི་ཁམས་ དང་དབང་ ལོ་ ཕོ་སྐྱེ་, མཆེད་མེ མེད། ། ། །སྐྱེ་མེད་ གནས་ མེད་ འགག་ མེད་དེ་ ལྟ་ | 
ན། །ཆོས་གང་མེད་དང་འཁོར་དང་འདས་ མེད་པ། ། །འདི་ནི་ཕྱག་ཆེ ཆེན་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་ སྣ་ཚོགས་པ། ། སོ་མ་ ལྷུག་པ་ གང་ཡང་བཅོས་ མེད་ པའི། །ངང་ལ་ བཞག ་ཆེ་གསལ་ སྟོང་འཛིན་མེ མེད་དུ། །གནས་ན་ ཞི་ ; ཧྱ 
གནས་གསལ་དྭངས་ རིག་ པའི་ ངར། །སྐྱེ་ཚེ ལྕག ་མཐོང་ཡིན ་ཏེ་འདི་ཡི ཡི „་གྲོགས། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཞེན ་ལོག་ དམ་ མ་ཚིག་ དང་། །སྡོམ་ ལ་གནས་ ཞིང་མོས་གུས་སྙིང་ རྗེ་ སོགས། །བསྐྱེད་ རིམ་ཚུ རླུང་ སོགས་ ཀྱི་ 
ཐབས་ ལྡན ་ན། །ཚེ་ འདི ་ལ ་ནི མྱུར་ དུ་སངས་ རྒྱས་འགྱུར། ། །དེ་ དུས་བྱམས་པ་ ཚེ་རིང་བར ་ཆད་མེད། །བསམ་ ཀུན ་ཆོས་ བཞིན ་འགྲུབ་ སྟེ ་སངས་ རྒྱས་ཤོག ཅེས་མཆོག་རབ་འབྱམས་པས་ཟན་བྲིས་དགས་ཞེས་པས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་ 
བས་བསམ་ཀྱིས་རྒུལ  ་ །ཚ་བ་སྒང་སྨད་ རོང་བཅཙན་ཁ་བ ་དཀར་ ་གྱི་ གནས་ལ་ བསྟོད་པ། པ། ཤི་ཧེ་ རུ་ཀ་དང་། མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བཅོམ 'ལྡན་ བདེ་བར་གཤེགས་ པས་བྱིན་ བླརབས་ཅིང་ ། 


÷.ཉ& 


ཤཱ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཏེ། །གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གནས། །འདི་ནི་ཐར་པ་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །མུ་ཏིག་ཕུང་པོ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །གངས་རིའི་གཙོ་འཁོར་ 
དཱ ལྷུན་པོ་ལས་འགྲན་པ། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་མཛེས་པའི་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་བྲག་རི་མཐིང་ཁ་དང་། །ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་མཚོན་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྩིག་པ་ཕ་ 
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ཤླ གུ་དང་། །སྒོ་བཞི་འདོད་སྣམ་བྲག་རིའི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་པད་འདབ་ཚུལ། །ཁ་ཅིག་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་བཞིན། །འདི་ནི་རང་བཞིན་གླུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །གནས་འདི་ 
མཿ མཚན་ཙམ་ཐོས་པའང་དོན་ལྡན་ན། །འདི་ཉིད་བསྟན་ན་ཡོན་ཏན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །མ་ལ་ཡ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་མཐོང་ན་མི་སྐྱེ་སེམས། །ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་གནས་ 


ཆེན་རྣམས། །འདི་ཡི་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འདྲེན། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་བསྟི་གནས་སུ། །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །མི་ཡི་རྒྱུན་འདུག་དབེན་ཞིང་རི་དྭགས་ཚོགས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞིན་བག་ཡང་རྒྱུ་ཞིང་ 
བདེ །འགའ་ཞིག་རྩེ་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་སྤོ་སྐྱིད་བཞིན། །སྤུ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་མཛེས་པའི་བྱ། །བྱིའུ་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ཐུན་མཚམས་བསྲུལ་བ་བཞིན། །ཆུ་སྒྲ་ལྷུང་ལྷུང་ 
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| ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ། །ཡོན་ཏན་ནགས་ཚལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབབས་པ་བཞིན། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདབ་མ་ལོ་མ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དང་། །ཨ་ཀ་རུ་དང་དྷེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི[ །དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་ར་བ་མཛེས་པར་བྲིས་འདྲ་ལ། །གྲིབ་བསིལ་མཛེས་པའི་གདུགས་བཟང་ར་བརྟན་པ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་སྤེལ་ཞེང་། །ཡལ་གའི་ 

ཤྲ དར་འཕན་རླུང་གི་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་བཟའ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་རྣམས་ནི། །ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ལྟའི་སྲ་བསླུང་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡན་ལག་སྒྲེང་པ་རླུང་གི་སྐྱོད་པ་ལས། །འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་དུ་ ངེ 

“ཾ ངོམ་པ་བཞིན། །ས་གཞི་ནེའུ་སིང་ལྡང་ཁུས་རབ་མཛེས་པ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། །བུང་བ་ན་ཆུང་ཚོགས་རྣམས་གླུ་ལེན་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འདའ་མ་སྐྱོད་ཅིང་གར་ཡང་བྱེད། །ཁ་ཅིག་བྲག་ “ 
རི་རྩེ་མོ་གདེང་པ་ཡི། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་ནས་ནི་མི་བསྟན་སུ་ཞིག་ཡོད། །ད་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་བཞིན་མི་གནས་ཤིང་། །ཚུལ་མ་ཡིན་ལ་འགྲོ་ བློ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཡི། །མཚན་མའི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དབེན་པ་མི་བརྟེན་ནམ། །དེ་ལྟར་གནས་འདི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །ཅི་བཞིན་ 


ཟིགས་ཏེ ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡི ཡ། །གདུལ་ བྱའི ་དོན ་ཕྱིར་ བསྟོད་ བསྔགས་ ཡོན་ ཏན་ གུན། །གསལ་ བཔར་ ལུང་བསྟན ་ཕྱིན བརླབས ་མཛད་ ཕ་ ཡིན། །ཞེས་གནས་མཆོག་ཁ་པ་ དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ། གནས་དེ་ ཉིད་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་རྫ་ཆུའི་ རྒྱུད 


(22 ཤེ 


ལཿ 


སྣ་ཛཱ་ 


ཤཔྟ 


-ཱ ཤྲ, 


 གང་མི།ཆ་ཅ་མའ་ཆས་ཚོ། 


ཆོགས ་ཞིང་དུ་གདུལ་ བྱ་མ་ལུས་ མཐའ་དག་ དོན མཛད་ མཆོག་ཏུ་སྦྲལ་ པའི་ སྐུ། །གང་ ཞིག་ མཆོག་ ཉརྣམ་ དག་ ཁ་འདྲ་ ཉིད་ ལ་མ་ འགག་ ཆོས་ཀྱི་ གསུང་། །སྟོང་པ་ ཉེད་ དང་སྟིང་རྗེའི་ ལམ་ གང་ ཐེག་ ཕ་ ཆེན་ པོ་ 


སྒང་གིས་གོ་ལེ་སྟེང་དུ། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བགྱིས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་བྲིས། སངས 'རྒྱས་བཅོམ ལྡན་ འདུས་ དཱ དེ་བཞིན ་གཤི གས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས '་པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམ་ པར་ 
ང་མཛད་ལ་ བསྟོད་ཕྱག་ འཚོལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པ་ ནི་དེ ཡིད་ ཁམས་རྣམས་ཀུན་ལ་ གཅིག་ ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པའི། །ཅི་རྙེ རྙེད་དེ་ བཞིན་ 
།ཤེགས་ཀུན་ཆོས་ དབྱིངས་ ན་བཞུགས་ཐམས་ ཅད་ང པ་རྣམས་ གུན་ གྱིས་ནི། ། །གཙོ་ ་བོ་ཊ པོ་ཉིད་ དེ་རི རགས རྣམས་ ཀུན་ བདག་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ས་ རྒྱལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགྲ་ རྣམས་ འཇོམ་ 
མཛད་ ཡང་དག རོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། །གང་ ཞིག་ ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ཉིད་ ཀུན་ཊ ཁྱབ་མཆོག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་ སྐུ། ། ། །མཆོག་ ཏུ་རྣམ་ དག་ ཞིང་ དུ་དཔག་ མེད་ རྒྱལ་ སྲས་ དབུས་ན་ མཚན་དཔེའི་ སྒ །སྣ་ 
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༄༅། ཆོས་ ཀྱི་གསུངས། །ག གདུལ་ བྱ་སྣ་ ཚོགས་ འདུལ་ ལ་ ཐེག་ པ་ གསུམ་ དང་ ཆོས་སྒོ་ ་དུ་མའི་ གསུང་། །གང་ ཞིག་ དམིགས་ མེད་ཆོཿ ཆོས་དབྱིངས་ རྣམ་ པ་ གུན་ བྲལ་ རྣམ་ ཀུན་ ལྡན་པ པའི་ ཐུགས། །མེ་ལོཿ མཡང་ 
གཟུགས ་ལྟའི་ ཆོས་རྣམས་ མཉམ མ་ཉིད་ མི ་གཡོའི་ཡེ་ཤེ ཤས་ ཐུགས། །གང་ གང་ མཐའ་དག་ ་སོ་སོར་ གཟིགས་ པ་ དོན རྣམས་ ཡོངས་ 'སགུབ་ པ་ ཐུགས། །བཅོམ ལྡན་ སྐུ་གསུང པདག་ ཉིད་ ཅན་ གྱི་ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ལ་ 
གུས་པས ཕྱུག ་འཚལ་འ ལོ། །བསོད་ནམས དུ་མའི་ མཚན ་དང་དཔེ་བྱེ ཕྱད་གྱ ཀྱིས་ མཛེས་ མཆོག་ ཏུརབ་ སྡུག་པ། པ། །ཕྱམས་ སདང་ སྙིང་རྗེའི་གཟི་ང ་བརྗེད་ རབ་འབར་ཡེ ་ཤིས་འོད་ ཀྱིས་ ཀུན ཏུཁྱབ། ། །རྣམ་ པ་ ཀུན་ ཏུ་མཛེས་ 
སྐུ་མཆོག་ སྤྲོ རྣམ་ པ་ སྣ་ཚོགས་ པ་ཡི་ ཕ་བདག་ ཉིད་ ཅན། །མཐའ་དག་འགྲོ་ཡཾ ཡིད་རབ་དག་དེ་བཞིན་ གཤེ གས་ སྐུ་མཐོང་ བར་ སྱུར། ། །བསོད་ ནམས་ དུ་མའི་ འ་ཡན་ (ལག་དྲུག་ཅུའི་ཡི ད་འོང་མཆོག་ ཏུ རབ་ སྡུག་ཿ པ། ། 

ཁྲེན དང་ བྩྙ རྩེ་བའི རབ་ཏུ་སྟན ་ཅིང་ བདུད་རྩིའི་མ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར། །རྣོམ་ པ་ གུནཏུ་ མཆོག་ གི་ཆོས་སྤྲོ་ སྤྲ རྣམ་ པ་ སྣ ཚོགས་ པ་ཡི་ པ་བདག་ ཉིད་ ཅན། །མཐའ་ དག་ འགྲོ་ ་བའི་ ཐོས་པ་རབ་ དག་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
གསུང་ཐོས་ བཔར་ འགྱུར། ། །བསོད་ནམས་ དུ་མའི་ སྟོབས་ ཀྱི་ཐམས་ཅད་ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ པ་རབ་ སྡུག་ པ། ¦ ཐུགས་ རྡེ ཆེན་ པོའི་རང་ བཞིན་ ཕན་ བདེའི་ མཆོག་ གང་མ་ ཡུས་ གུན་ ཁྱབ་ པར། ། །རྣམ་ བཔ་ 
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ཱ ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རབ་སྤྲོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཅན། །མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་ཡིད་རབ་དག་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐུགས་མངོན་དུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
¦ བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་ཚིག་འདི་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྐུ་གཟུགས་མཐོང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་རྗེས་ 
དྲན་ཅིང་། ། རེ་བ ཙུན་མཆོག་གི་བླ་མས་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །ལུང་བསྟན་བཀའ་བསྙལ་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་ལགས། །ཞེས་སྨར་ཁམས་སྐང་གི་སྨད་ཀྱི་ཆ། འབམ་ཚོ་ཕག་མོའི་ནུབ་ཕྱགས་རྒྱ་མོ་བཟའ་ཨོ་ཙི་ཐུའི་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒུ་ རཾ 
འདྲ་མཐོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟྱེད་པའི་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལ་བསྟེན་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། དེ་ཉིད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་བདེ་ཕན་གྱི་ཁ་བསྡོམས་སུ་བཀྱིས་པའོ། ཨོ་སྭ་སྟི་མཾ་གྷ་ལཾ་ བྷ་ཝནྟ། བྲཀ་ ཛཿ 
ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་དམ་པས་མཆོག་ཏུ་རབ་འཕགས་པ། །གསེར་གྱི་རི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རབ་མཛེས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ 


ཤྲ སྟོན་པ་དེ་ཡི་བ ཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་དང་། །དེ་ག སུང་ཞི་བ་ཆགས་བྲ ལ་བླ་མེད་པ། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ག སུམ་ན་རབ་སྟན་པའི། ། དམ་ཆོས་དེ་ཡི་བ ཀྭ་ ་ཤིས་ ཆེན་པོ་གང་ ལགས་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་དམ་ 


= 


1ྫསི་༢9ད92.8 1982 


-ཤ ༄༅། །པ་ལྷ ་མི ་མཆོད་འོས་རབ་ འཕུགས་ པ། །བསོད་ ནམས ་ཞིང་འགྱུར་ འཇིག་རྟེ །རྟེན་ གསུམ་ ན་༢ རབ་མཛེས་ པའི། ། །དགེ་ འདུན་ མཆོག་ གི བྲ ་ཤིས་ གང་ ལགས་ དང་། །སྟོན་པའི་རྒྱུལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་བླ་ 
„ མེད་པ། པ །འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་ ན་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་ ལོའི ་དཔལ་ ལྡན ་ཅིང་། ། སྟེགས ་མའི་འགྲོ་ལ་ 'དགོངས་ པའི སྟོབས་ མངའ་ བའི། ། །བཀའ་བརྒྱུད་དེ་ཡི ་བཀྲ ཤིས་ཆེན་པོ་ པོ་དེས། །ཕྱོགས་ དེར་ བདེ་ ལེགས་ཕུན་གསུམ་ 
ཡཾ ཚོགས པར་ཤོག །དགེ ་འདུན་ ཐམས་ཅད་རོས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྟུག པར་ དགེ་༩ ༣ བརྩོན་ པར་ཤོག །ཆོས་མ་ ཡིན་ པ་ བདུད་ ཀྱི་ལས། །དེ་དག་ གིས་ ནི་ མི་ ཚུགས ཤོག ། །རབ་ཏུ་ [བྱུང་བ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ས་ལྡན། ། ། །རྟག་པར་ „_ 

ཛྷ བག་དང་ལྡན་ པར་ཤོག །མང་ དུ་ཐོས་པས་ རབ་ཕྱུག་ ཅིང་། །ཆོས་ ཉིད་མཐོང་བར ་བྱེད་ པའི་མིག །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས། །མུ་མཐའ་འཇིག་ རྟེན་ལས་ འདས་པའི། །བླ་མེད་བླ་ མའི་ཡེ ་ཤེས་གང་། ། ཡཾ 
| མ་ནོར་ཇི་བཞེན་མཐོང་བར་ཤོཿ ག མདོར་ན་སྒྱཔའི་བརྟན་པ་ནི །ཕྱོགས་འདི ར་ཡོངས་སུ་ལྷམ་མེར་ཤོག །མི་དག་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེ་ཞིང་བག་ཡོཿ ད་ 
ལྡན་ པར་ཤོཿ ག །དེ་དག་དགེ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཞིར་ནད་མེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོཿ ག །མཚན་མ་ངན་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བ་ 


| 


` 
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༦... 


ཤཱ དང་། །ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཆོག་འདིར་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ ཤོག །ཅེས་འབམ་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྣུ་གཟུགས་བྱིན་ 


བརླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ། བཀྲཤིས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བསདེ་ཉིད་དུའོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ །འི་རྟེན་བཅས་འདིར་འཕྲོད་ལ། སླར་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དག་གིས། ཐོག་མར་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུངས་རབ་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཅི་ལྟ་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གང་རང་གིས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པའི་བསམ་པས་དོན་གང་རུང་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མས་མི་གཡོ་བར། གང་ཤར་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ལ་སྦྱངས་བས། འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲལ་ 
ཕུག་གང་ལེགས་གི་ཡི་གེ་བསྐུར་ཞེས་པས། ཁྱོད་རང་གིས་ཉམས་ལེན་ལ་འདི་བསྐུར་བ་ཡིན་ཅིང་། སྤྱི་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
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ཤ ༄༅། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཚོགས་རྣམས་དང་། མི་སྡེ་དང་བཅས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་སུ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ལ། ཆོས་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་ཆོས་འཁོར་བཅའ་ཁྲིམས། དཔྱོད་ཆོས་དང་བཅས་པ་སོགས་གི་ཡི་གེ་བསྐུར་ཡོད་པས། གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་འཚལ། རང་བྱུང་བའི་གསུངས་ 
ཤཿ འབུམ་ད་ལེན་སྟབས་ཁ་མ་བྱུང་བས། ཕྱི་ཆད་བསྐུར་བ་བྱུང་ན་ག ཞན་ཕན་དང་དར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མཛོད། ཅེས་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་མདོ་མོང་ནས་བྲིས། དགེ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་པར་གནས་ 
¿ པ། དགའ་ལྡན་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བར་གནས་ཤིང་། འདིར་ཡང་ཡི་གེ་བགྱིས་པའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་འཕྲོད་པར་གྱུར་ལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཚད་མ་མཆིས་པ་ 
ཉིད་དང་། གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས། ཅི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་པའི་བདུད་རྩི་ངོམ་པ་མེད་པར་འཐུང་བའི་དོན་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ཅི་ 
བཞེན་པར་འཇུག་པར་མོས་པས། དུས་མདའ་བར་མཆིས་པ་ནི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཁ་ན་སྟེ། སླད་མར་ཡང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་མི་དམན་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
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92. ® 


།༧ས་འཐིང་ ¥&2.88& 


¦ འདས་༔ ཀྱིས་ བསྟུན་ཿ ་པ་རྙེད་པར་བཀའ་བ་རྙེ རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི ༥བསྟན་ པ་ལ་རབ་ཏུ བྱུང་ཞིང་། ། བཅོམ་ ལྡན་ ཀྱིས་ལེགས ་པར་ གསུངས: བའི་ཆོས་འདུལ་ བའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ཕུན་ 
' སུམ ཚོགས ་པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཚོགས ཚད་ ་ཡེད་ འིར རྟེན ་ཡིན་པས། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ མདོ་རྩ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་སོགས་འདུལ་ བའི་གཞུང་རྣམས་' ལས་ཅི་ ་ལྟར་བཤད་པ་ བཞིན་བྱ་བ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ 
སེམ མས་པའི་བསྟན་པ་ ནི་བསྡོམ་པར་བྱ་བ་ ཕལཆེ་བ་འདུལ་བ་དང་་རེས་ སུ་མཐུན་པ་ ཡིན་ཅིང་། སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་གྱི་གཞི་སོ་ཐར་མི་( ་ཉམས་ པར་བསྲུང་བ་ དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་ཿ པར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཡ་དཔའི་བསླབ་ 
$ པ་རྣམས་མདོ་ རྣམས 'དང་ སྤྱོད་༩ འཇུག་ བསླབ་ བཏུས་ སོགས་ ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ ལ་ཅི་ལྟར་མ མཐུན་པ་ལག་ ལེན་ ད་བ དགོས་ཤིང་བསླབ་ སྡོམ་གྱི་མཆད་ ཉན་ ཅམ་གྱི་མ་ཡིན། སྤྱོད་ པའི་ཚེ་འཇིག་ རྟེན་ཏཾ གྱི་ ལས་བྱ་ བའི་ 
ལས་དཀའ་ བ་ཤིན་ ཏུཆུང་བ་ ཡིན་ གྱི། དཀའ་བའི་སེམས་ ཞུམ་ པར་མི་བྱའོ། ། །བསླབ་ སྡོམ་ལ་ མི་གནས་པ་ནི་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བའི ་བསྟན་པ་ཡང་ཉམས་པ་ ཡིན་ལ། བསླབ་སྡོམ་དང་ མི་ ལྡན་ 

པར་རབ་ བྱུང་གི་རྟག་འཆང་བ་ནི། བསྟན་པ་ལ་བསྐུར་པ་ཆེན་པོ་ ་བཏབ་པ་ ཡིན་ཅིང་། བདག་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་དེར་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཅ ་ལྟར་སྔོན་ 
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༄༅། །ཆད་མི ་མཐུན་པ་རྣམས་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། སླད་མ་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅའ་བ་སྡོམ་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་ མེད་པ ~' བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ < བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གིས་བསོད་ནམས་དང་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་རང་གི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་གི་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཅི་ལྟ ༨ འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ དུ། གང་ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་བཅོ་ལྔ་ནི་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་འདོད་པར་སྣང་བས་དེ་ཙམ་མམ་དུས་སྔ་ཕྱིས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཚང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་གྲྭ་བརྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བསྒྲག་ནས་ཆུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་གོང་དུ་བརྩེ་བའི་ཟླ་བ་སྔོན་མའི་ནང་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོ་འཛུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ནས། ཆེས་གཅིག་གི་ཉིན་གྱི་སྔ་གྲོ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཆབ་བཏང་ཞིང་། མདོ་དང་བསྟོད་ 
ཚོགས་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་བྱས་ནས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གླིང་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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་ཅ གི ་མདུན་ དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ ཅུང་ཟད་ རྒྱས ་པར་ ར་གདབ་ བོ། ། །དེ་ནས ་གཙུག་ ལག །ཁང་གླིང་དང་ བཅས་པ་ ་ལ། བཀྲ་ ཤིས་ པའ་ འི་ཚིག་ ག་ མེ་ ཏོག་ [གཏོར་ ནས། ལན་ བདུན་ ནམ་ གསུམ་ གྱི་ས་ 
ཤཱ བསྐོར་ བ་ བ་བྱས་ནས། ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ ཚོགས་ཤིང་། དགེ ་བཤེས་བློ་ ་ནུས་གྲགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཐ གསང་ཕུར་ མིང་བཏགས་ པའི་ འི་ཚོགས་ བསགས་པ། དགོན་ གཙོ་ བོ་ ་ལག་ དང་བཅས་ པའི་ དགེ་ བཤེས་ཐ ཐམས་ 
ˆ ཅད་ གྱི་རིམ་ གྱིས་ རྫོགས་པ ་པར་བྱས་ནས། དེ་རྗེས་བླ་ འབྲིང་རྣམས་ ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གཞུང་བསྐུར་ བྱེད་ཅི ཅང་། ། དགོངས་ཇ་ ཐོག་ཏུ་ བཙུན ་ཆུང་ དང་ཿ བཅས་པས། ལུང་ར་གཞུང་བསྐུར་ དགེ་ འདུན་ ཐམས་ ཅད་་ ཀྱི་བྱེད་ 
| ཅིང་། བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། སྒོམ་ཆེན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བསྐོར་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་པ། གསོལ་( འདབསཅ གྱི་རྒྱུན་ནམ། ཐུན་དྲུག་སོགས་བྱེད་ཅིང་། དགོངས་ཇ་ 
ཐི ། རྗེ་མཐོང་བ་དོཿ དན་ལྡན་ གྱི་མཛད་ པའི ་ཕག་ མོའི་བསྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། རས་འབུད་ བྱེད་ན། ནཱ་རོ་ནི ་ཨུ་ཁྱད་ མེད་ ཀྱང་། ན་རོའི་ འཁྱད་ ཆོས་ཡིན ་པས། ། ན་རོ་ ་ཆོས་དྲུག་ ག་ གི་སྟེང་དུ་བཤད་དོ། དོ། །མཁན་ སློབ་ 
ཀྱི་དབུ་བྱས་དགེ འདུན་གཞན་རྣམས 'ཀྱི་བཅོ ཅོ་ལྔའི་ཉིན ཕྱག་ བསྐོར་སྨོན ལམ་ཚར་ནས། མཁན་ སློབ་ཆེ་བ 'རྣམས་ ཀྱི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་ ཚད་མ་དང་བཅས་པའ་ འི་སྤྱི བཤད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ བར། སྟོན་ པ་དང་ 


ཡང་ལ སྩ 
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- ༄༅། །བསྟན་པའི་ཆེ་བ། བཀའ་དྲིན་དྲན་ པའི་ཚིག་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱག་སྐོར་དང་སྨོན་ལམ་ གྱིས་དགེ་བ་བསྡོ་ ་བ། ཆོས་བདག ཉི་མ་ཞུང་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོས་འདུ་ལ་ 
བ་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཁྲི་ལ་བུད་ནས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་མཁན་སློབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞེངས་ཏེ། སྤྱི་ཆོས་འདུལ་བ་མཁན་སློབ་ཆེན་པོས་གསུངས་བར་འཚལ་བར་ཞུས་ཏེ། ། ཆོས་ཀྱི་དབུ་ 

@ཾ | གསན་འཆད་པ་པོས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ ངའམ། མ་ནུས་ན་ཡང་གུས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་འཆད་ཅིང་། ཆོཿ ཆོས་ཆོར་བ་དང་། བཀའ་གྲོས་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་ཚོགས། ཅུ 

4  གཞན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ གླིང་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ཆད་སྟོཿ སྟོན་པའི་ཆོས་ དང་། འདུལ་ བའྲ་ཟིམས་ལ་འགལ་ཞིང་མི་མཐུན་པ་ཅི་ཡོད་པ་མི་བེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་བསྡོམ་ཅིང་། རེ 
ཕྱིན་ཆད་བཅའ་ཁྲིམས་ཉེས་ཆད་དང་བཅས་དམ་པ་གཅིག་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་དག་ཡོད་བཞིན། དབུས་འགྲོ་ཆོས་ཞུ་བྱེད་ནས་སྒྲོས་པར་མང་པོས་སླད་ པར་འདུག་པས་མི་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་ 
པ་ལ་ལེགས་གང་ཆེ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ལེགས་ཐངས་ཀྱི ཀྱི་གྲོས་བཅའ་ཁྲིམས་བྱེད་ཅིང་། ག ། གཞུང་རྣམས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡང་། སྔོན་མའི་ཡེ ་གེར་གསལ་བ་བཞིན་ དང་། འདུལ་མཛོད་ གཉིས། དབུ་ 


ཟླ །རད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་རྒྱ་འགྲེལ་བ་འཆད་པ་བྱུང་ན་བཟང་བས། དེ་ལྟར་བཅའ་ཁྲིམས་ཅི་ལྟར་བྱས་པ། དགོན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པའི་བཀའ་གྲོས་བྱེད་ཅིང་། འདུལ་བ་ 
2 མདོ་རྩ་སོགས་དང་མཐུན་པའི་མངོན་ལྐོག་མེད་པ་གཅིག་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་དོན་གཅིག་ལ། སློབ་གཉེར་བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གནས་ཞིང་འཛུག་པ་ཙམ་བྱུང་ན་ཅི་ 
དགོངས། ལོ་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆོས་འཁོར་སྦྲེལ་མ་འདི་ཡི་ཆས་ཀ་ཚོགས་གཞི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱིར། དགོན་པ་དགོན་ལག་དང་བཅས་པ་དགེ་འདུན་མ་ཡུས་པའི་གོ་ཆ་ཁུར་ཞིང་། དེར་ཆོས་ 
འཁོར་གཞན་དུ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་དགྱེས་པ་བྱུང་ནས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆོས་འཁོར་སྦྲེལ་མ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འདི་ནི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་པ་བྱུང་ན་ 
4 ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བསྐུལ་མ་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ཕྱག་བསྐོར་གྱི་ཚེ་རབས་སྐང་སོགས་མི་ནག་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་བཅུག་གོ །དེ་ལྟར་ལོ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
@ པ་འདིའི་ཡི་གེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདུ་ལོང་གི་གནས་ནས་བྲིས་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བརྩེ ་བའི་ཐུགས་མ་ ཡུས་ པ་ལས་ཆེ་ཆེར་ལྷག་པ་ 
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ཤྲ ༄། །ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་རྒྱལ་བ་དངོས་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གུས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིམ་པར་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྩཌེ་བ་ ཆེན ་པོས་བཟུང་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ ལྡན་མཁའ་ འགྲོ་ གྲོ་མ། །གསང་བའི་° དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །དཔལ་ མགོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་ནི་ འཕགས་པ་ལྟ། །དཔལ་ 

༦ ༧ཾ། ལྡན་ ཟླ་བ་གྲགས་པ་མ་ཏཾ་ཀི །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན ་རྣམས། ། །བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཅིག་ ཐུགས རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ ས་གཟིགས། །གསང་བདག་ལོ་ཧི་པ་ དང་ ལྡིང་གི་པ། །ྷ་རི་ཀ་པ་སུ་ཀ་དྷ་རིའི་ 
2 ཞབས། ༈དཔའ་བོ་ཌྦི་པ་ དང་བྷི་ན་ས། ། ལ་བ་པ་ དང་ཨིནྟྷ་ བྷོ་དྷི་པ། །གསོལ་བཿ  བྱིན་གྱི གྱིས་ཿ མཁའ་འགྲོ་སྐལ་བ་བཟང་མོ་ཐང་ལོ་པ། ། །ཤིང་ལོ་ ་པ་དང་ཀྱར་རི་ང རི་པའི་ཞབས། །གསོལ་ བཿ བྱིན་ གྱི་སཿ 
རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ཐམས ཅད་ཀྱི ཀྱི། །བཀའ་ཡི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་ གཅིག་ ་བསྡུས་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ པྲན བྷ་དྲའི་ ༣་ཞབས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཅན་ གཉིས་ཛྟ་ན་ སིངྟི་སྟེ། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིསཿ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དྷརྨ་ 
མ་ཏི་དང་། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིསཿ དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་དང་འགྲོ་མགོན་རས། །རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ་དང་ཀརྨ་པ། །མཁས་གྲུབ་ཨུ་རྒྱན་པ་དང་རང་ 
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བྱུང་པ། །བཛྲ་ཤྲི་དང་བླ་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་འཚུངས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རཏྣ་བྷ་དྲ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིསཿ ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་མངོན་གཟིགས་ 
༥ ཅིང་། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྒོ་མོ་རབ་འབྱེད་པར། །ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་བརླབས་མཚུངས་ མེད་མཛྟུ་ཤི། །བྷ་དྲའི་ཞབས་ལ་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཇི ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས། ། 
ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །འགྲོ་མང་སྒྲོལ་མཛད་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཞབས། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིསཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ རྔ 
ཆོས་། །བླ་མ་དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་སྟེ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བླ་མེད་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཡོད་གྲགས་པས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས། །འཛིན་པར་བྱེད་པའི་གཤེས་གཉེན་མཆོག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསྡུས་ 
པའི བཀའ་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ལ། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིས བདེ་བར་བཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །མ་ལུས་ 
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-ཤ ༄༅། །བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་བརླབས་མན་ངག་ཡོངས་བསྡུས་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ལ། །གསོལ་བར བྱིན་གྱིསཿ བྱ་སྤྱོད་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡི་དམ་དཔའ ཁོ་ 


་ 
€ 


༢་བོ་ཌ་ 
ཀིའི་ཚོཿ ས། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རེ་མ་ཏི། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིསཿ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཆེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རིགས་བཟང་གཟུགས་བཟང་དང་། །དད་པ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དཔག་མེད་ཤོག །ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པས་རྟག་ཏུ་འཛིན་གྱུར་ནས། །དཀའ་བ་དུ་མས་མཉེས་པར་བཀྱིས་གྱུར་ཅིག །མ་དག་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་དབེན་པ་དང་། །མས་གུས་དྲག་པ་རྟག་ཏུ་ སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །གསུང་ག་བདུད་རྩ་དཔག་མད་ 
འཐུང་བར་ཤོག །འཁོར་བའི་གནས་ལ་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ། །ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་རབ་མཐུན་པར། །བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་མ་ཚང་མེད་སྤྱོད་ཤོག །དེ་ཚེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱིས་ལས་ 
ཀྱི་ཚོགས། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ནས། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཅི་སྟེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཉིད་ དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །སྐད་ 
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ཅིག་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ལ་རབ་བཀོད་ཅིང་། །ཕན་པའི་དྲིན་ལན་གནོད་པ་དུ་མ་ཡང་། །སེམས་ལ་ཞུམ་པ་མི་འབྱུང་དེ་ཡི་དོན། །བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ལྷག་པར་དེ་དོན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐའ་ལས་རབ་འདས་པའི། །ཆོས་ཉིད་དེ་འདྲ་ ཤེས་རབ་མིག་བཟང་ 
གིས། །མུར་དུ་མཐོང་བའི་བསྐལ་ཟང་ཉིད་དུ་ཤོག །དེ་ནས་མྱུར་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པ་འ་ནི། མི་ཉག་གི་ཐུལ་ཀྱི་ཕྱོགས། གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཛ་ལེན་ཧ་རིའི་བསྙེམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དགོས་ཞེས་ ཅེ 
པས། སྨར་ཁམས་ཀྱི་སྨད་ཀྱིཆ། ཧོ་ཝན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབུས། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་འདུ་ལོང་དུ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོག་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་བུར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དཔའ་བོ་དགྱེས་མཛད་བདུད་དཔུང་འཇོམས། ། “ 
སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་ཅོད་པན་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པས་བྱིན་བརླབས་ཕྱིར། །དག་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཇལ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཏེ་ལོ་པ་ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པའྲི་ཏ། །ཕག་མོས་ལུང་བསྟན་རྗེ་དང་མཛལ། །བཅུ་གཉིས་དཀའ་སྐྱད་དངོས་གླུབ་ཐོབ། ན་རོ་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །འཇམ་ 


ད 


- ༄༅། །དབྱངས་སྦྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སྐྱེས་མཆོག་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་མཛད། །ལྷོ་བྲག་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཐུང་ཞིང་། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར། །གངས་ 
དཀར་རྩེ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད། །མི་ལ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ། །སྙིངཔོ་དོན་གྱིརྡེ་བཙུན་མཚོག །བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྒམ་པོ་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

4 སྦྱངས་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དགོངས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཉམ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་ _ 
ཧཱཾ བཾས་གསུང་པའི་མདོ་རྒྱུད་ལས། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རས་ཆེན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རིན་ཆེན་མཛོད། །བདག་གཞན་ཡོངས་ " 
ཀྱིས་དབུལ་བ་སེལ། །རྐྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དག་པ་ལྟ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །རྩོད་ལྡན་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་འདིར། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག ། 
ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་རབ་གཤེགས་ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཨུ་རྒྱན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་འབྱུང་ཅིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ 


་ བ་ཅན་ལྡོངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་མཛད་པ། །རང་བྱུང་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཅིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཐོབ་འགྲན་ཟླ་མེད། །དངོས་གྲུབ་དཔག་ཏུ་མེད་བརྙེས་པ། ། 
,2' གཡུང་སྟོན་པ་ཡི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །སྟིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ། །མཐུ་སྟོབས་རྣམ་ཐར་དཔག་མེད་ཅིང་། །མཁྱེན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། འཛམ་གླི་ང་པ་ཡི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དཔག་ 

¿ མེད་དུ། །དོན་གཉིས་མཛད་པ་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཁའ་སྤྱོད་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། ། „ 
ནཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་ལ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་མཛད་པའི། །རཏྣ་ ༤ 
¡ བྷ་དྲའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་ལ་བཀོད། །འགྲོ་བ་འགྲེན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ། 

རི སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མཆོག །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་མངའ། །རྩོད་ལྡན་ 


` 


° ༄༅། །འགྲོ་ལ་ལྷག་བརྩེ་བའི། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བརླབས་དཔག་མེད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས། །མཁའ་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤུར་བ་ལྟར། ། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་འགག་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་སྣང་མཛད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་ 

4 གཡོས་པར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐྲ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཁྲིང་གི་འཛའ་ལེན་བླ་མ་བསང་རིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདུ་ལོང་དུ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་ རེ 
ཤུ སྦྱར་བའོ །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མ་རིག་མིག་ནད་རབ་གསལ་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚང་ཚིང་མ་ཡུས་བསྲེགས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇིག་ བཱ 
རྟེན་འདི་ན་སྣང་གྱུར་ནས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་མཛད་ནས། །གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ། །སོ་སྐེའི་སྐྲེས་བུ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀུན། །ཀུན་འདུས་རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་པ་མཆོག །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །ཆོས་བཞི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་པས། །ཡིད་ཚིམ་ཕྱིར་དུ་བསྡུས་ཏེ་བྲི། །ཟབ་མོའི་ 


ཧཱ ཆུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་བཤུད་པ་ཡི། །ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྤྱད། །ཡང་ན་རང་འོད་རིག་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཝག་ 
ཡྷཱ མོར་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ། །ཡས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་ཡི། །གསང་བར་འཛགས་མེད་བཅིང་བྱས་ནས། །འགག་པ་བདེན་མཐོང་གྱུར་ནས་ནི། །མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་བད་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་གྱུར་ཅིང་། །སྲིད་གཡོའི་ཆགས་པ་ཉམས་བྱས་ནས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །མངོན་གྱུར་མཚན་དཔེ་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ ུ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། ། „ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདོར་བསྡུས་བསྟན། །དེ་ནས་དེ་ལ་རབ་ཉུ་བརྟན་བྱས་ནས། །ནང་གི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་བཤད་ནས། །བསྙེད་དང་དེ་ནས་དེ་བཞིན་རྫོགས་པ་ཡི། །རིམ་པ་གང་གི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ “°ི 
ཀུན་། །ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་ཚོགས། །རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གསེར་འགྱུར་རྩི་བཞིན་དུའམ། །ས་བོན་ 
རྐྱེན་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཞིན། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡང་། །ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་དང་ཁམས་དབང་དང་། །ཕྱི་རོ་ལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
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-ཤ ༄༅། །ཀུན། །ཐམས་ཅད་དགའ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་སྒུ་བཞིར་ཡོང་དག་བྱས། །དེ་དག་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བཤུད། ། 
གང་ཚེ་རྣམ་ཀུན་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྤོས་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །རྣམ་པར་དམིགས་མེད་རྣམ་དག་མཚན་མ་ཡི། །བརྗོད་མེད་ཕྱིར་དུ་ 
ཛཾ བསམ་མེད་དེ་ཡི་དོན། །བརྗོད་པར་ནུས་མིན་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་རབ་ཏུ་གསུངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་དྲ་བ་ཡི། །རྣམ་གཡོགས་སྲིད་པའི་དགོན་པར་འཁྱམས་པའི་ རླ 
༧ བློ །ཐར་འདོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཅིང་། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡི། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཉན་རང་ལ་སོགས་ལམ་ལ་མ་སྤངས་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཡཱ 
དམིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་། །རིམ་གཉིས་བསྒྲཔ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ལམ། །ཆོས་ལམ་སོང་ཡིན་སྤངས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལམ་ཤེས་པས་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྱེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 


རྣམ་པར་དག་པ་གང་། །དེ་ནི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བཤད། །གང་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །དེ་ནི་མངོན་གྱུར་དེ་ཚེ་འཁྲུལ་མ་དམིགས། །དེ་ 
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་ཤེས་ཤར་བར་བརྡོད་པ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་ཡི་དམ་རང་གིས་མོས་པ་ལས། །གསལ་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་གསུང་པའི། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྐུ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ 
ས། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བྱ་བ་མཆོག །བློ་རྩེ་གཅིག་དྲིལ་མན་ངག་ངེས་འབྱུང་དང་། སྐྱོ་བསྐྱེད་བླ་མ་ལ་གུས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དང་། །རིམ་གཉིས་ 
རྩོན་དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གམ། །ཐུན་བཞི་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་ཡིན། །དེ་ལྟར་དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བྱས་ནས། །འདུན་དང་མུས་ལྡན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས། །ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་འདོད་དེ་བཞིན་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་པ་འདི་ཕོམ་འབོར་སྒང་ཕྱོགས་ཀྱི། དགེ་བཤེས་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་པ་བཞིན་དུ། དམར་ཁམས་སྒང་སྨད་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་གནས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདུ་ལོང་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་སྦྱར་བའོ། གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་རིག་འཛིན་ ཐ། 
་ལོང་ལ་བསྟོད་པ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཅོམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཡིས། །གནས་སོགས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས། ། 
ཡོངས་སུ་མཛད་ལས་གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་བྱའི་ཆེད་དུ་དེ་ཉིད་སྤྲུལ་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཆུ་ཀློང་ལས། །སྟན་ངག་པད་ཚལ་གསར་པས་མཆོད་པར་བགྱིས། །སྔོན་སྤྱད་དགེ་ 
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༄༅། །ཚོགས་དཀར་པོའི་སྤུ་སྡུག་དཀར། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཡན་ལག་རབ་འཁྲིགས་པའི། །རེས་གཉིས་རལ་པའི་ཁུར་ནི་སྔོ་ཞིང་རྣམས །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ལུས་བཟང་འགྱིང་འགྲོ་བ། །མན་ངག་ 
སྟིང་པོ་ནུ་ཞོ་རབ་རྒྱས་པའི། །གྲུབ་པའི་སེང་གེ་རྣམས་ལ་གངས་རི་ཡིན། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུས་གཡོགས་ཅིང་། །བསྡུ་བཞིའི་ཡན་ལག་མཆོག་ཏུ་དཀར་སྡུག་ལ། །ཞི་ཞེང་དུལ་བའི་འགྲོས་ 
བཟང་དལ་འགྲོ་ཞེང་། །ཐོས་པའི་བདུད་རྩི་མང་དུ་འཐུང་བྱས་པའི། །ལུས་བཟང་ཆད་པའི་སྣ་ལྡག་རབ་གཡོ་བར། །རིག་པའི་མཆེ་བ་རྣམ་དཀར་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་དམག་དཔུང་འཛོམས་ „ 
ནུས་པའི། །དགེ་སྦྱོར་གླང་པོས་བརྟེན་འོས་ནགས་ཚལ་ཡིན། །དེ་སླད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བདུན། །རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཀརྨ་པར་གྲགས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་གནས་འདི་རབ་བཟུང་ནས། ། རྗེ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་འདུ་ལོང་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་གནས་དྲུག་ཞེས་གྲགས་པའི། །འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡ་གཅིག་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཞིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མའི། །ཚོགས་རྣམས་དབྱར་ 
དུས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན། །གནས་འདེར་ལོངས་སྦྱོད་འདུ་བར་མཛད་ཅེས་གྲགས། །ས་གཞི་འཇམ་ཞེང་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ། །དབྱིབས་ལེགས་རིན་ཆེན་རི་བོའི་ཕྲེང་བ་དག །ཕྱོགས་སུ་བྲེས་ལ་ 
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མཚམས་སུ་གནམ་སྔོན་གྱི། །ཁུ་བ་བཞུས་ལྟའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབས་བྱེད་པའི། །གཡས་གཡོན་བཟློས་གར་བསྙུར་ཞེང་དལ་འགྲོ་བའི། །འགྲམ་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ 
མཛེས་བྱེད་པ། །དཔྱད་ཀྱིཔདྨོརིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་སྟིལ། །གསར་པས་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བཞག་བྱས་ཏེ། །ཉི་འོད་གཞོན་ནུས་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ནི། །སྤྲིན་སྔོན་ལག་པའི་རྩེ་མོར་ལས་བྱུང་བའི། །ཆར་ཕྲན་པིར་གྱི་བྱུག་ 
པའི་ས་བཞི་དག །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རྒྱ་ཆེར་རབ་མཛེས་པའི། །ཆུ་ཀློང་ཚོགས་ལ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་བཞེན། །བར་མཚམས་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་བཞིན་དུ་རྣམ་འཕེལ་ 
བ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་རྣམས། །བུང་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་འདུ། །རི་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །ཆེད་དུ་བཀོད་འདྲ་སྣུམ་ཞིང་རབ་ལྡང་བ། །ཅུད་ཟད་སྔོ་བའི་ལོ་མའི་ 
ཕྲེང་བ་ནི། །རིམ་པར་བྲིས་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་རྣམས། །རབ་ཏུ་བསྒེང་བའི་བཟློས་གར་བསྒུར་བྱེད་པ། །རྐང་པ་སྤྱོད་པ་མིན་ཡང་གཡོ་ ་བྱེད་ཅིང་། །ལྡོང་ཤིང་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་པ། །བར་སྐབས་ 


མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་ཚལ། །བུང་བའི་ན་ཆུང་གླ་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །ནེའུ་སིངས་ཁེབས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རབ་ཡངས་པར། །ཆུ་གཙང་ལྟེང་ཁ་ཆུ་མིག་འབབ་བྱེད་པ། །བསིལ་ཞིང་རྙོག་མེད་གཟུགས་ 
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༢ ༄། །བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ། །གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལྷ་མོའི་མགུལ་པ་ནས། །བག་མེད་གྱུར་ཚེ་འདིར་ལྷུང་ཆགས་གྱུར་ཏེ། །མཐོར་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་སྟམ། །བཟའ་ཤིང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ 

ཡིད་འོང་རྣམས། །འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱི་ཡལ་ག་རབ་ནོན་ཅིང་། །རླུང་སྦྱོད་ཡལ་གའི་ལག་པ་རབ་བརྐྱང་ནས། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུས་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་ཡི། །བསེར་བུ་ལ་ཞོན་གྲགས་པའི་དྲི་སྲུང་འཕྲོ། །དེ་ 
ཝཾ ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་གནས་འདིའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །རིན་ཆེན་ཚོང་ཟོང་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དང་། །ལན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ལོ་ཐོག་དང་། །སེའུ་འབྲུ་རྒུན་ཤིང་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་གྱི། །འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
4 འདོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལྡན། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བསྐོར། །ཡུན་ཚོགས་མང་པོའི་དབུས་ན་མཐོ་བ་ཡི། །རི་བོ་འདུ་ལོང་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་བཞིན། །ཌ་ཀི་བྱེ་བས་རབ་ཏུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །རྗེ་ 
བཅུན་ཀླར་པ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ནས། །བདེན་པ་བཞི་ཡི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཤིང་། །གནས་བདག་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་སྣང་མཛད་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བདག་གིར་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་འདིའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལ། །ངོ་མཚར་གྱུར་ཏེ་བདག་གིས་བསྟོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ལོང་། བདེ་བ་ཅན་ལྟར་ཕོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། གྲུབ་པའི་གནས་བསམ་གཏན་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་མ་འོངས་པའི་མཐུ་དང་། གཟིམས་དཔོན་པ་ 
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གྲགས་པ་དབང་ཕྱུགགི་བསྐུལ་བ་ལ་བསྟེན་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞོལ་དུ་བསྟོད་པའོ། །གྐང་ཞིག་ལམ་ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དང་པོར་གཞན་ 


དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འབད་པའི་རྗེས་སུ། རྣམ་རྟོག་གར་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟས་པས། ངོས་བཟུང་ 
དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སེམས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་ལ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་གཞི་རྩ་མ་ཆོད་པ། གསལ་ལ་མ་འགག་ཀྱང་། འཛིན་པ་མེད་པའི། དེའི་དོན་མ་མཐོང་གི་བར་བསྐོམ་ 
ཞིང་། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པར་ངོ་ལྟ་བྱས་པས། མཐར་རྣམ་རྟོག་རང་ཟད། ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ 
གང་བྱེད་ལ་བསྲེའོ། །རྨི་ལམ་ནི། ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྦྱངས་ནས། མཚན་མོ་མགྲིན་པར། ཐིག་ལེའམ་ཡི་གེ་ལ་སེམས་གཏད། འདུན་པ་སོགས་བྱས་ནས། རྨི་ལམ་སྒུ་མ་རང་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པས། རྨི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཉིན་པར་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡོད་ལ། སེམས་ཨེ་ཟིན་ལྟ། ཟིན་ན་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འཇའ་ཚོན་ནམ། རླི་ 
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-- ༄༅ །ལམ་རང་ལྟར་ཡིན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །གཞན་བསྒུར་སྦྱངས་སྤེལ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བགྲོད་པ་སོགས། རྩལ་སྦྱངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་ནི། འདུན་པ་ཐིག་ 
ལེ་ཡི་གེ་སོགས་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། གསལ་ལ་རྟོག་མེད། བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་ཐུའམ། སྟོན་གྱི་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་རམ། ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་ 
«@ཾ ངོ་། ༈དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་མངོན་ཞེན་དགེ་སྡིག་གི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་བྱའོ། །བར་དོ་ནི། གོང་གིས་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ། ཚེ་འདིར་བྱང་ཞིང་བརྟན་པར་ཐོབ་ནས། ཐམས་ཅད་བསྡུད་སོགས་ཀྱི་ ཁྲ 
' ྨོ ང་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ། སྔོན་དུ་འོད་གསལ་བྱང་བས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲོག་རླུང་དང་ལྷན་ མི 
གཅིག་འདུས་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་འཆར་བ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས། བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། བླ་མ། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། རང་སེམས་ཧཱུཾ་དང་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་དྲན་ཤེས་བཞིན་མངལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་གི་ 
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ཤེ རིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་ ་བཞག་ གོ། །ཞེས་པ་འདི། ཁྲམ་བྱ་བྲལ་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོད་དང་ཐུན་བར། གོ་བདེ་ཞིང་ཚིག་བསྡུས་པ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། གོ་འགྱོ་མདོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་བྲིས་པའོ། །སེམས་ ཉིད་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་བ། །གང་གཾ གི་མཉམ་པར་ 
' བཞག་པའི་ ་ཚེ། །རྣམ་ །རྟོག་ འགྱུ་བ་ བྱུང་འགྱུར་ན། །དན་ཤེས་རྩིས་དང་མ་བྲལ་གཅེས། ། ། །རྣམ་ རྟོག་ ༈སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ པར་བྱ། །ཞེས་ འདི་དྲིས་པའི་ ལན་ མས ཞེས་སོ ཡུལ་དུ་བཀོད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས། ། 
མ་གྲུབ་ སྟོང་པ་ '་གང་ ཡིན་པ། ། །དེ་ལྟར་ རྟོགས ་ན་ཆོས་རྣམས་ ཀུན། །རང་ ང་བཞིན ་དག་པས་ དོན་མཐོཿ ང་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་ འབད་བྱ་ བྱ་ ཞིང་། །ཐབས་ཤིས་ དབྱེར་མེད་ དོན་ བརྩོན་ བྱ། །ཞེས་སྲའི་བླ་མ་ཀུན་ ༤ 
བཟང་གི་དགོས་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་སྲོ་ཡུལ་དུའོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ཐམས་ །ཅད་ནི། ། །མི་གྲུབ་རྣམ་ རྟོག་ གང་ཤར་བ། སྐྱེ་འགག་ མེད་དེ་ངོ་བོ་སྟོང་། ། བྱ་བྲལ་གཅིག་གིས་ དགོས་ཞེ ཞེས་བྲིས། །དལ་ འབྱོར་ གཏན་ ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ “ 
ཤྭ ¦ མཆོག་ བགྲོད། ། །བར་ཆད་ཀུན་དང་སྤང་བྱ་ ཐམས་ཅད་ ཞི། མྱུར་དུ ་སངས་རྒྱས་ གོ་འཕང་ཐོབ་ བ་གྱུར་ཅིག །བླ་ བླ་མེད་ འཇིག་ ཏྟེནགསུམཕྱེ་མགོན ་གཅིག་༔ པུ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ 
4 2 གསུང་རབ་སྐྱོབ་ཅིག་དྲི་མ་མེད། །།དམ་ པའི་ཆོས་མཆོག་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ལྷ་མིའི་མཆོད་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་གཏེར། །རིག་གྲོལ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ཤོག །སྐབས་གསུམ་གཅིག་ 


1:22.98&1;[2 22 


- ༄༅། །མསྡུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་འཛིན་མཛད་པ་མཛད། །རྒྱ་བོད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་འབྱོར་བ་དང་། །བསམ་ཀུན་ཆོས་ལྡན་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད། །བྱང་ཆུབ་ལམ་མྱུར་བཀྲོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སྨར་ཁམས་སྣང་སྟོད་འབྲི་རྒྱདཀྱི་ཕྱོགས། །སྙང་སྐའི་བླ་མས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞུས་ནས། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་ 

༅ བས་མདོར་ཤིས་སུ་བྲིས་སོ། །ཐ་མལ་སྣང་སེམས་འདི་རྣམས་གཞི་ཡིན་ལ། །འདི་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཤེས་པ་ལམ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་མངོན་འགྱུར་འབྲས། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
2: ཡིན་ནོ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་དགོས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་མདོར་ཤིས་སུ་སྨྲས་པའོ། །སེམས་འདིའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་སེམས་ལས་གུད་ན་ ཡི 
མེད་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་པ་མྱུར་དུ་ནི། །རང་སེམས་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་བའི་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་བྲིས་པའོ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་བཅིངས་པའི་སེམས། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །སེམས་འདིར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། །ཆོས་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣམ་རྟོག་གིས། །མ་སླད་མ་བཅོས་མཐའ་མལ་གྱི། ། 


ཟྭ ཤིས་པ་འདི་ཀ་མ་ཡེངས་པར། །དན་པའི་རྫི་བོས་སྐྱངས་བྱས་པས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱངས། །མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
[ཟུ སངས་རྒྱས་སྐུ། །འགྲུབ་འགྱུར་བདེན་པས་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལ། །ཚེ་རིང་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་ཀུན་གྲུབ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རིན་བསོད་ལ་ཆོས་བྲགས་རྒྱ་མཚོ་སྨྲས་པའོ། ། རང་ 
ཟོ སེམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གིས་ཤེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣམ་རྟོག་འདི་ཀ་མཚན་མ་ཡི། །དམིགས་པས་བཅོས་ 

་ཱ པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཡོད་མེད་ཡིན། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །སྤྲོས་བྲལ་དེ་རང་མི་དགེ་བའི། །སེམས་ཡོད་ཚེ་ན་དེ་སྤོང་ངོ་། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་རྫོགས་ 
@ སངས་རྒྱས་ཉད་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་སྟོམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དགོས་ཞེས་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་པར་མོས་པ། ཚོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། ཟུར་མང་གི་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་བྲིས་པའོ། །སེམས་ལས་འཁོར་འདས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །འཁོར་ 
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2 །འདས་བདེན་པར་མེད་ཅེས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་འདི་བདེན་པར་མ་དམིགས་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་གཞན་དུ་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་གི་དམིགས་པའི་ 


1 


༤ 
༠ཧ་ 
€༽ 


ངཿ 


: 


ཤ ༄༅། །འཆིང་བ་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ཞལ་ལྟོས། །རྣམ་རྟོག་ཡོད་ཚེ་འཁོར་བར་སྐྱོ་སྐྱེ་ཚེ། །དད་པ་བསྐྱེད་བྱ་འགྲོ་ལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །ལས་འབྲས་སྤང་ལེན་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས་ལ་འབད། །དེ་ཡང་སྒྲོས་བྲལ་ད་ལྟའི་ངང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བརྱིས་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པོ་བྲག་པ་དགེ་འདུན་གྱིབཀྱས་ཞེས་སྟེ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་བྲིས། རང་གི་སེམས་འདི་སྟོང་ཉིད་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་ 
@ རྣམས་མ་གྲུབ་སྟེ། །སེམས་འདི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ། །མ་བཙལ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་སྐྱེད་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །མོས་གུས་ཆེར་བྱས་ལས་འབྲས་ལ། ། གྱ 
རཿ ངེས་བསྐྱེད་སྤོང་ལེན་དག་ལ་འབད། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པོ་བྲག་པ་རྟོག་ལྡནརིན་ཆེན་གྱི་བགྱིས་ཞེས་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་ཟུར་མང་དུ་བྲིས་སོ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ ° 
བ་ བཞིན། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཉིད་ལས་སྣང་། །རང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད། །མེད་ལ་ཡོད་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན། །མ་བཅོས་ཕེངས་མེད་འཛིན་མེད་པར། །དྲན་པ་བརྟན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་བསྒོམ་གསུམ་དུ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་དེས་སྨྲས། །ནང་སོ་ བསོད་ནམས་དབང་ཁྱུག་གི་དྲིས་ པའི་དོན། སྤྱིར་ནི་རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་ཡི ། ། 


་ཤཱ བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་ལ་མོས་ཤིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་རྣམས་སྔོན་ཚེ་ཀརྨ་པར། །འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་སྔོན་གྱི་གང་ལས་གསུངས། །དེ་ 
| རཾ བཞིན་འདིར་ནི་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞེས། །རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་སྔོན་ཚེ་རེས་འགའ་མི་ཡི་ལུས། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་རྒྱལ་ཕོའི་ཆ་ལུགས་དང་། །རེས་འགའ་ཁྱིམ་བདག་རེས་ 
ཟླ འགའ་ཐ་མལ་པ། །རེས་འགའ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི། །རེས་འགའ་དུད་འགྲོ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རེས་འགའ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པའི་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་ལས། ། 
# ད་ལྟར་ཟབ་དོན་མན་ངག་མཆོག་འཕྲད་ཅིང་། །ཅི་བཞིན་ཆོས་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་ལྡན་འགྱུར། །མ་འོངས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟབ་དོན་མན་ངག་མཆོག་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག །རང་གཞན་དོན་ “ཾ 


ཤྭ གཉིས་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །འདི་ནི་རྟོགས་ལྡན་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དང་། །སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་། །ད་ལྟ་མ་འོངས་ཚུལ་རྣམས་འདིར་བཀོད་ལ། །རེ་རེའི་མིང་ནས་བརྗོད་ཀྱི་ 


ཤཿ 


4 མི་ལང་ཞིང་། །འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ གསལ་བར་བརྡོད་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་བརྗོད་ཀྱང་འདིར་ནི་དགོས་པ་མེད། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་མཛོད། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་བྱིན་བརླབས་དང་། | 


-ཤ ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །ནུས་པས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ། །དེང་ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །དཔལ་ལྡན་མོས་པའི་བླ་མ་ 
དང་། ༈འབྲལ་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱོར། །ཆོས་བཞེན་བསམ་འགྲུབ་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དོན་གཉིས་ དག །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཟུར་ནང་སོ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་ཟུར་མང་དུ་ 
ཙཾ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཙམ་གྱི་མཐར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །པདག་ 
| ཡཿ གིས་པསྒོམ་བཟླས་བརྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་བོར། པད་དཀར་ཟླ་པའི་སྟེང་དུ། ཧྷུཾ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་རྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པས་དྲེལ་པུ་བཀུར་ 
བརྟེན་པ། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་འབར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་ 


སྨྲས་པའོ། ། 


ཚུལ 
:: 
མྫ 


2 


ཊེ སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བསྟེམ་ཞིང་སྔགས་འཕྲེང་ལ་དམིགས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བདུན་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
' བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཆགས་ཉམས། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་གཏབ་ ཏ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་ཧཱིཾ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་གང་ནས། ཞབས་སོར་ནས་བྱུང་སྟེ། སྤྱི་བོར་ནས་ཞུགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ལུས་ 


2 ཅི ༦ 


་ག་ 
2 
=] € 


རྙུ ཐམས་ཅད་གང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ཞེས། ལུང་བསྟན་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་པའི་སྦྱིར་བོར། པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
ཆཾ རིགས་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་པར་བརྒྱན་ 


2: 


4 ཅིང་། མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱི་མངོན་པར་འཕགས་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན། ཅི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ཁྱབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམ་པར་རོལ་བ། སྣང་ 


© 9 


༄། 


པ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཅི་སྟེད་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 


ཚོགས་སངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་ 


།སྲིད་མ་ཡུས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས། མཆྟལ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་ 
བརྗོད་དེ། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་གིས། ཅི་རྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྲུ་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཱཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་བཞི། ལིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ། ལྕོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ། ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་ 
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༡༧ ¡¥ 


ཡི 


མཆོག་ གི་རྒྱུར་ནི་སྔོ་ ་བར་བགྱི། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས 'པར་ གསོལ་ང བ་འདེབས། །ཐེག་ མཆོག་ བླ་ མེད་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ པར་ ར་བསྐུལ། ། ། །ཞེས་ ཡན་ ལག་ བདུན་པ་ཕུལ་ནས། རྡོ རྗེ རེ་འཆང་ཆེན་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནས ་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ ས་སྐྱོང་གི ་ཀྲང་ གྱི་བཀའ་ བཞི ་བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་ འདེབས་བྱས ས་ནས། གདུང་ དབྱངས་རྒྱང་ འཁོད་ མའི། ཐུགས་ རྗེའི བདག་ ཉིད་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་ ་དང་ 


རེལ ༦ ༦2 


དེའི བརླབ་ཏུ་གསོལ། གུ་རུ་ཨི་དཾ མཛྟཱལ་ པུ་ཅ་མེ་ གྷས མུཏུ་ སྲ ར་ ན་ ས་མ་ ཡཱེ་ ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ནས་སྡོ སྡམ་ པ་ པ་གསུམ་ གྱི་ གཤགས་: པ་ དང་། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ གཟིགས་ ནས་ མཐོལ་ བཤགས་ བརྡོད་ ནས། འོག་ མིན་ 
ཆོས་ ས་ཀྱ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཐོ་ བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་ སངས རྒྱུས་ ཀུན གྱི ངོ་བོ་ ཉིད། །རང་ སེམས་ཆྲོས་ སྐུ་མངོན་ ན་དཱ་སྟོན་མཛད་ པའི། །དཔལ་ ལྡན་ བླ ་མ དམ་ པ་ལ་ ཕྱག་ ་འཚོལ། །ཡུས་ དང་ལོངས་སྤྱོད་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲུལ་ 
ཕ་ ་ཡི། །མཆོད་ པ་ གུན་ གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ ཕར་ བགྱི། ། །སྔར་ ཧབྱས་ སྡིག་ པ་མ་ ལུས་བཤགས་ ཕཔར་ བགྱི། །སྡེག་ པ་ གཞན་ ཡང་ན སྐྲན་ ཆད་ མི ་བཀྱིད་དོ། དོ། །འགྲོ་ ཤུན་ དགེ་ བ་ སུན་ང ལ་ཡི་ རང་ཞིང་། །བྱང་ ཆུབ་ 


% བཅས་པ་རྣམས། ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་ བསྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་ གྱི་གཟིགས་སུ་གསོལ། མ་རིག་ 
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| ༄༅། །པའི་མུན་པ་མཐུག་པོས་ནི་བསྒྲིབས། ཉོན་མོངས་པའི་གཅོང་ནད་དྲག་པོས་ནི་བསྡམ། ལས་ངན་གྱི་དྲ་བར་ནི་ཚུད། ངན་སོང་གི་གཡང་ཁར་ནི་འདུག །དམྱལ་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་གྱུར་པ། ལས་ 
ངན་བདག་ཅག་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འབྲོས། བཟོད་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དབང་ 
མེད་དུ་འཁོར་བའི་བདག་ཅག་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཡུན་རིང་ཡང་བློ་བསྐྱེད་མེད། སྔར་མལ་དུ་འདུག་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་ ངཱ 
ཤཿ ཀྱང་དོན་མེད་དུ་བོར་ནས་ལག་སྟོང་ཕྱལ་པར་འགྲོ་བྱེད་པའི། སྙིང་མེད་བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །དགོས་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ། །རྟག་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འབྱུང་མེད་པོ། ། 
བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་མ་སྤངས་རྟག་འཛིན་ཅན། སྐྱོ་བ་སྐྱེ་དུས་མེད་པའི་ངང་རིང་པོ། །བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །འཆི་བ་ཡང་ཡང་བསམ་ཀྱང་ 
འདིར་དགོས་མང་། །བློ་སྣ་ཐུང་དུས་མེད་པའི་འཇིགས་མེད་པོ། །བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ལས་དང་ལས་འབྲས་སྟོན་མེད་སྣང་ན་ཡང་། །འདོར་ལེན་མི་བྱེད་མི་དགེ་དག་ལ་བརྩོན། །སྤྱོན་ 


> ཁྱི 


རྭ པ་འདྲ་བ་བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །དམ་པས་བརྟེན་པའི་བདེན་པ་མི་སྤྲོ་ཞིང་། །ཡུལ་ལྡོངས་རྣམ་གཡེང་དག་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། །ཅོལ་ཆུང་བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ལུས་ངག་ 
དབེན་པ་བརྟེན་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་། །རྣམ་གཡེང་ཆོད་ དུས་མེད་པའི་སྐལ་ངན་པོ། །བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མིག་དྲེད་ཁྱེར་ནས་སྐྱོན་ 
£ རྣམས་འཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །མོས་གུས་བསྒོམ་ཀྱང་འབྱོངས་དུས་མེད་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཕ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་ - 
ཧཾཿ གྱུར་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བརྩེ་བའི་ཕ་མ་ལའང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྟིང་མཚན་བདག་འདྲ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་ ངྗྫ 
ཌཱ པོ་ཆེ། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་མི་བརྩོན་པའི། །ངན་སོང་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒྱུག་བྱེད་པའི། །བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་ 
2 ྲོས་པའི་ཡུལ་དུ་འཇོག །ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་གཞན་བསྐུར་འདེབས་པ་ཡི། །ལས་ངན་བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་བྱེད་ཚེ་རྣམས་གཡེང་དང་། །སྡིག་པའི་སེམས་དང་བྱིང་ 


-ཤ | ༄༅། །དང་རྒོད་པས་སྤྲུག །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་དུ་མས་རྣམ་པར་འཚེ། །སྐལ་མེད་བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །ཐོག་མར་མི་འཇུག་འཇུག་ 
ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་མང་། །བློ་ནུས་མེད་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །ལོག་པར་འགྲོ་བ་བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགང་རྗེས་ཟུངས་ཤིག ། དྲི་མེད་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་དག་པ། །ཐོས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མི་ 
སྤྱོར་བར། །ཁ་ལྟ་འཁྲུལ་པའི་ལྟ་བའི་ཞགས་པས་བཅིང་། །རྨོངས་ཆེན་བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཟུངས་ཤིག །མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཐེག་གསུམ་གྱི། །སྟིང་རྗེའི་སྲོལ་འཛིན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཆེ། །རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་སྲོལ་བཟང་འཛིན་མ་ནུས། །སྟིང་མེད་ངན་འགྲོའི་བདག་ཉིད་སྐལ་མེད་པའི། །ལས་ངན་བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ནམ་མཆི་ཆ་མེད་མཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་མིན་པ་རེ་ས་མེད། །མཁྱེན་ནོ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་ 
གདུང་བའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གཏབ་ནས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གློ་བུར་རྐྱེན་སྣང་ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་ 
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ར། བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འཕྲོ་ལྟར་བྱེད། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་བྱ་བའི་མཐར། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་དང་། །དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཤེས་དེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལྟར། །བདག་གིས་མངོན་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། སྒྲུ་ཡུས་སྤྲལ་སྒུ། སྲོག་རྩོལ་ལོངས་སུ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
ས་བརློབས། །བདག་གི་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་གསལ་ནས། །དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །དེའི་རྗེས་སུ་སྤྲོ་ན་ - 


ཱི ཐའ་བརྒྱད་མ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐར། བླ་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱིས། ཨོོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་། * 


1 


བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་གནས་སུ་ཐིམ། སླར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་ 
བཟུང་བ་རྣམས་སྤྲལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཅོད་པན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བྱང་སེམས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དཀར་དམར་གྱི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུན། ཚང་བུག་ནས་ཞུགས་ 


- ༄༅། །ཏེ། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ་རྣམས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོན་ལྡན་འདས་མ། གཏད་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལས་ 
སྐྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཚིག་དབང་གི་རྡེས་སུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་། བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
4 དབྱེར་མེད་པར། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་ངང་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བཅོས་པར། དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་གསལ་དྭངས་རྣམ་པར་ 
ཤོ རྟོག་པའི་གཡེང་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ལ་གནས་པ་ནི། ཞི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལས་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས། སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་རིག་པའི་ངར་དང་བཅས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་དང་། །བགགྱིས་དང་མ་བགྱིས་གང་ཡིན་པས། །མགོན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་ཕྱེས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྲོལ། །ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཉམས་མ་གྱུར། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དཔག་མེད་རྒྱལ། །འདའ་བར་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཛིན་ 
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ཟླ འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྱུར་དུ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །འདི་དག་མཐུ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ 


འ 


|° 


® `` 


ཐུ 


གང་ཤེས་གདབ་བོ། །ཞེས་ལམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཤུང་ཇུར་བསྡུས་པ་འགྲིག་ཆགས་སུ་བསྡེབས་བའི་རི་མ་པ་འདི་ནི། བཀྲ་ཤི་ས་ཟུར་མང་གི་གྲྭ་མང་རྣམས་ཀྱི་། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འཕྱོར་དུ་བྱ་བ་ལ། འཛུག་པ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་པར་མོས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
'ཆེན་པོར་རི་ས་པའོ། །ཤེབ།། "དག ༽ མ། ཀླབ ༠རེ ༠ ༡- ལོ་དེ ༢༢ ༨ - - (“༨ "༡༡༢2" 2༥ ༡༡ ༡༢ ¬ “ན་མི ས།་ ་། ༢" ¬ 
བཱ་ཆེན་པོར་བྲིས་པའོ། །ཐྲིག་པ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་སྤྱོད་ཅིང། །ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་གནས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ 


ཅིང་། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་བགྱིད། །རྒྱལ་བསྟན་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། །འགྲོ་ཆེན་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་པས། །སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བར་ཤོག །བདག་ཅག་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །འབྲལ་མེད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཏད་ཀྱི། །འབྱོར་ཞིང་ཉེས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་སྟོབས་དག་གིས། །བདག་སོགས་ 


/) གྱུར་ཅིག །སུ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བ་ཉིད་དུ་ཤོག །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་བྱའོ།།སྤྲོ་ནདེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ། བཟང་སྤྱོད་སྒོན་ལམ་ ཡི 


ཟར 


¬] 
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༄༅། །ཡེ་རང་བཞིན་ཅན། །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། །མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་གྲགས། །དེས་མཐུས་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བར་ཆད་ཞི། །བསམ་བཞེན་ཆོས་ 
ལྡན་ཀུན་འགྲུབ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཏྲེའི་ཏ་ར་བ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་ལ། གརའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྨྲས་པའོ། །དམ་པ་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། མདོ་བྱས་སྤྲིང་ཡིག སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རིང་ནས་རབ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་བསྒྲན་པའི་འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མེད་མཆོག་དང་མཆོག་གིས་མཆོག་ „ 


ླྨོ ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་རབ་བརྩེའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་འཆིང་ལས་གྲོལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་ལ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་མི་ པ 


ཤེས་རབ་རིབ་ཀྱིས། །རྨོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་ལ། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་དམ་བཉིངས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་དབང་མེད་འཁོར། །དམྱལ་སོགས་འཇིག་ 
ཆེན་མཐའ་དག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་གཟེབ་ཏུ་གནས། །གང་ཞིག་ཀུན་གྱི་ཉེས་དོར་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་འདོད་གང་། །དེ་ཡི་སེམས་དཔའི་རྩ་བརྟན་དང་། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མཐར་འགྲོ་ 


བའི། །སྙིངརྗེཆེ་ལ་རྟག་པར་གནས། །དེ་གཉིས་མ་ཡིན་བརྟེན་པའོ། །ཅི་སྟེད་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །རྒྱཆེན་སྟིང་རྗེཆེ་ལ་བརྟེན། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །སྙིངརྡེ་ལས་འཁྲུངས་རྫོ་གས་བྱེད 
,' འགྱུར །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བརྟེན། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོར་ཀུན་མཐར་བྱེད། །ཆུང་དུ་ཙམ་གྱིས་བདག་དགེའི་འབྲས། །མཐའ་དག་གཞན་གྱི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྟན་བདུད་ 
རྩིའི་གཏེར། །ཕྱོགས་ཀུན་མཐར་འཕྲོའི་ངོ་མཚར་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་དེར་མདུད་བྱ། །གང་ལ་སྲིད་པའི་ས་བོན་རྒྱུན། །དེར་བདག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཕུང་པོ་སོགས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱུ་ལ་ + 
རུ བདག་དང་དེ་ལས་གཞན། །རྫས་ཤེས་ལས་བྱུང་དངོས་པོ་རྣམས། །འབྲེལ་ལས་རྟེན་ཅིང་བསྐྱོད་པ་སྟེ། །བྱིས་པ་རྨོངས་ཆེན་གྱིས་བརྟགས་སོ། །གང་བརྟགས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་མིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་། ° 
གསུངགི་སྒོ་སྣུ་ཚོགས། །སེམས་ཅན་སེམས་དང་མཉམ་འཇུག་པ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་ཏེ་གཞོལ། །དངེས་གང་སེམས་མིན་མ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོ་སྡུག་དང་མི་སྡུག་པ། །གཞན་མ་ཡིན་སྐེས་བདག་མེད་ 
དེ །བདག་མེད་ལས་ནི་གཞན་མི་དམིགས། །དངོས་པོ་གང་བརྟགས་མི་དམིགས་པས། །དངོས་སྟོང་གང་ཞག་མདུན་མི་གནས། །དེ་ཚེ་སེམས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །གང་ཏུ་རྟག་པར་བྱ་མི་དམེགས། ། 


[5,822 
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¬] ༄། །གང་ཆེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་དམིགས་པས། །སེམས་ཀྱི་སེམས་མིན་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །གང་གིས་གང་ལ་བརྟག་བྱ་མིན། །བློ་གང་བརྟག་ཅིང་རབ་བཞིག་པས། །རང་བཞིན་ 
མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བློ་མེད་ཕྱིར་ན་བློ་བརྟག་པས། །ནང་དུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདག་ཅེས་རྒྱུ་རུ་ཉེར་འཛིན་ནས། །བདག་མེད་གང་ཞིག་གང་གིས་འཚོལ། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། ། 
རང་བཞེན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དེ། །བཙལ་བྱ་མེད་ལ་ཅི་ལྟར་བཙལ། །ལྟ་བྱེད་གང་གིས་གང་ལ་ལྟ། །དཔྱད་བྱ་བརྟག་པར་མི་བཟོད་པར། །རིག་པས་རང་ཉིད་གསལ་བྱེད་མིན། །བློས་རིག་རིག་པར་བྱས་ཡོད་ ༥ 
ལ། ༈བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཉིད་ལས། །ངེས་རྙེད་དེ་ལ་རབ་དམིགས་ནས། །མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དྲན་པས་རྒྱུན་ལ་བརྟན་ནས་ནི། །དམིགས་པ་ པ 
མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །རྨོངས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མུན་གསལ་བ། །སྒྲོན་མས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསལ་བྱེད། །དེ་ལྟར་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས། །དཔག་དཀའ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
རིན་ཆེན་གྱིས། །གསུང་གི་མཛོད་ལས་རྙེད་པ་ཡི། །ཆོས་མདོར་བྱས་གསལ་མེ་ལོང་འདི། །འདུ་འཛི་གཡེང་ལ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྨོངས་ཆེན་གཉིད་ཀྱི་མྱོས་གྱུར་པའི། །ཊུར་ནོན་རྟུལ་བློས་ མཐོང་མིན་ཀྱང་། ། 
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སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བྲིས་པ་ནི། །ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ་མ་སྦྱར་དང་། །མྱུར་བར་བྱས་པའི་ཚིག་དོན་ལ། །སྐྱོན་གང་མཁས་རྣམས་མདུན་དུ་འཆགས། །ཞེས་དམ་པ་དཀྱེས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། མདོར་བྱས་ཀྱི་སྲིངཡི་གེ་མེ་ལོང་། དཔལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འབུང་གནས་ཀརྨའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་བྲིས་པའོ། །གང་ཞིག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དད་པ་མི་འཕྲོག་ཤིང་། མདོར་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་ལ་མིག་གཉིས་པའི་བློ་གྲོས་གང་གིས་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤལ་སྨུཤྭ་དམར་པ་ལ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཕྱོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གང་དེས། ཚུལ་ 
བཞིན་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་ཚིགས་ལེའུར་གནང་བའི་ངོག་ཕྱོགས་འདིར་གསལ་བར་གྱུར་ཞིང་། གང་དུ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཆད་དུ་འཚོ་བའི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྡེས་སུ་མཐུན་པ། 
བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡང་དག་པར་འཚོ་འཆིའོ་ཞེས་ཏེ། བདག་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་ཞིང་དང་རིང་དུ་བརྟས་ཞེན་པས། གང་ཁྱོད་ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེས་བློ་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། རིག་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བློ་ 


གྲོས་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཅི་བཞིན་རིམ་པར་སྦྱོར་བ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་གི་རང་ས་ཐོབ་གནས་ཡིན་ཅིང་ལེགས་པར་ལྟ་ན། སྐྱེ་བོ་ 
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༄༅། །མཆོག་བརྩོམ་པ་དུས་ཡུས་མི་གསེལ་བར་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་གང་གིས། ཐོས་པའི་སྒོ་དུ་མ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། གང་དོན་ལེགས་པར་ལྟ་ནང་དུ་བྱས་ཤིང། ། འཛུག་པར་བྱ་བ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྒྱུད་རླན་ པའི་ གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྟིང་ཕོ པོ་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེས་པར་འཚལ་ཞེས་པ། སྤྲུལ་སྒུ་ཞྭ་དམར་པ་ལ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་ཡིག་ལན་དུ་བྱས་པའོ། ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་པ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ། 
བདེན་པ་མིན་ལ་རྫུན་པ་ མིན། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཛིན་པ་མེད། །དེ་ལྟར་སེམས་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ལྟ་བའི་སྐྱེལ་སོ་ཡིན། །རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ཆེ། 
ད་ལྟ་གཉེད་དུས་འོད་གསལ་ལ། ། ། །སྦྱངས་ཤིང་འབྱོངས་པའི་གང་ཟག་གིས། །འཆི་བའི་དུས་ན་དུག་གསུམ་ཀྱི། །རྟོག་པ་བརྒྱུད་ཅུ་འགགས་ ་གྱུར་ནས། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྙིང་གར་འདུས། །དེ་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འོད་གསལ་འཚར་མོད་ངོ་མི་ཤེས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྔར་བསྒོམས་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཡི། ། ཉིན་ཚན་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ ལས། ། །གཞི་ཡི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ། { །ཤར་ཚེ་ 
སྔར་བསྒོམས་བུ་དང་འཕྲད། ། །དེ་ངང་གནས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །དེ་ངང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། །ད་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པ་ཡིས། ། །ལྷ་ཡི་ སྐུ་རུ་ལོངས་སྐུར་ལངས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའོ། །མདོར་ན་ 


----¬ེ 


ཤཾ འོ འོད་གསལ་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི། ། ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ཟེར་པ་ ཡིན། །གསལ་ བ ་ཉམས་ཀྱི་འོད་ གསལ་ ཡིན། །གདོད་ ནས་གནས་ པ་མ་ མ་ཡིན་ལ། ལ། །སྒོམ་ པའི་ འོད་ གསལ་ བུ་རུ་འདོད། །དེ་ གཉིས་འདྲེས་པ་མ་བུ་འདྲེས། །ཞེས་ 


ཤ/ 


ཀཾ ཉེ ཉི་ཐུག་སྟེང་གིས་བསྒོམས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་ཀརྨའི་གདན་སར་བྲིས། སྔོན འགྲོ་ གོ་བཞི་སོཿ སོགས སོང་ བས། ། །སྟོང་ ར་ སྦྱངས་ན་ རྩ་ རླུང སྒོམ། །དམིགས་ པ་བྱང་ ནས་ལྟེ་འོ འོག་ གི། རྩ་ གསུམ་ན མདོར་ ནི་ 
3 གཏུམ་མོའི་མེ། ། ། །སྒོམ་ཞིང་རླུང་སྦྱོར་འཕྲུལ་ འཁོར་ གྱི། ། །དྲོད་ སྐྱེས་ཚེ་ན་ སྤྱི་བོ་ཡི ་ཡཾ། །ཧཾ་དང་ཐིག་ ལེ ་དཀར་པོ་དང་། །གཉིས་ ཀྱི་ སྦྱོར་ ལས་བདེ་དྲོད་ དང་། ། ། །དེ་ལས་བདེ་སྟོ་ སྟོང་ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་། །ལུས་འདི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ „ 


རྤ ཡུས་དག་ པའི། །ལུས་སེམས་ སངས་ རྒྱས་ སྐུར་ འགྱུར་ར། རོ། །ཐ་མར་སྣང་ཞེན་རབ་འགག་སྟེ། | །ལྟ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ སྦྱངས། ། ། །འདི '་ཡང་ བདེ་སྟོ སྟོང་གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀ་ །ཡེཾ ཤེས་དང ་ནི་ ལྡན་ པའོ། །གཉིད་ ཐུག་ ཚེ་ན་ཡི ཡ་ པ 
རྫ གེ་དང་། ། །ཐིག་ ལེ་སོཿ ལ་སགས ལས་། གསལ་ སྟོང་དང་། ། ། །བདེ་སྟོ' སྟང་གསལ ཉམས་ །བརྟན་ པ ཿཡི། །རང་བཞིན་གྱི གྱས་ ནི་ འོད་ གསལ་ འཆར། །རྨི་ལམ་ ཚི་ལམ་ མ་དོན་ཤེསཿ ནས། །རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱར་ སྦྱངས། ། །ལྷ་ ཡི སྐུ་ 


ཌཱ དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། ། ཅི །ཅཾ་ལྟར་འདོད་ བཞིན་ སྦྱངས་ནུས་ན། །།རྨི 'ལམ་འབྱོངས་པའི་མཚན་མ ་ཡིན། ། ད་ལྟ་འོད་གསལ་ སྒྱུ་ཡུས་ལས། །སྦྱངས་ ཞིང་བར་དོ་ཡིད་ བསྒོམ་དང་། །སྡོམ་གསུམ་མ་ཉམས་ བསྐྱེད 


འ 


$ $ 


༄༅། ` །རྫོགས་ལ ད་ 
བཀྲོད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་དག་ལ་གནས། །དེ་ནི་བར་དོའི་མན་ངག་ཡིན། །ད་ལྟ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས། །སྦྲུངས་ནས་འཆི་ཚེ་བླ་མ་དང་། །འདོད་པ 
ཡིན། ༈དེ་ལྟར་ཆོས་དྲུག་རིམ་པ་ནི། །ཁེང་པའི་རྟོག་ལྡན་གྱིས་དགོས་ཞེས་ཟེར་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཀརྨ་པའི་གདན་སར་བྲིས་པ་ཡིན། | རང་སེམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། །འཁོར་འདས་ རླ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཕྱིར། །གང་གི་ཤེས་ནས་ཐ་མལ་གྱི། །རྣམ་རྟོག་འདི་ཀ་མཚན་མ་ཡིན། །དམིགས་པས་བཅོས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཡོད་མེད་མིན། ། 
ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །སྤྲོས་བྲལ་དེ་དང་མི་དགེ་བའི། །སེམས་ཡོད་ཚེ་ན་དེ་སྡོང་ངོ་། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར། །འི་སོམཆན་སངས་རྒྱས་རནཆེནགྱི་ཚིགས་སུ 
བཅད་པ་དགོས་ཞེས་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་པར་མོས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་ཟུར་མང་གི་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་བྲིས་པའོ། །སེམས་ལས་འཁོར་འདས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་བདེན་པར་མེད་ཅེས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །རང་གིས་སེམས་འདི་ 


། །གནས་པ་གོམས་པས་ཤི་བའི་ཚེ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་ཐིམ་འོད་གསལ་ཚེ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རབ་གནས་ནས། །དེ་ལས་ལངས་ན་ལྷ་ཡི་སྒུ། །སྒྱ་མ་ལྟར་ལང་ཞིང་ཁམས་ཀུན། 
འི་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །དེ་ནི་འཕོ་བའེ གདམས་ངག 


ཛཱ བདེན་པར་མ་དམེིགས་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི། །ཆོས་སྒུ་ཞེས་བྱ་གཞན་དུ་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་གིས་དམིགས་པའི་འཆིང་བ་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ཞལ་ 
ཧཱ ལྟོས། ༈རྣམ་རྟོག་ཡོད་ཚེ་འཁོར་བར་སྐྱོ་བསྐྱེད་ཅིང་། །དད་པ་བསྐྱེད་བྱ་འགྲོ་ལ་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད། །ལས་འབྲས་སྤོང་ལེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ལ་འབད། །དེ་ཡང་སྨྲོས་བྲལ་རྒྱུ་ལྟའི་ངང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་ 
: མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ་རག་པ་དགེ་འདུན་གྱིསབཉྱིས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་བྲིས་སོ། །རང་གིས་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་རྣམས་མ་གྲུབ་སྟེ། །སེམས་འདི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། །འཁོར་དང་ 
་ མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །གདོད་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྐྱེས་བུའི་རྨི་ལམ་རླིས་པ་བཞིན་དུ་ཟད། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གང་ལས་ཀྱང་ནཾ་མ་སྐྱེས་དངོས་མེད་དེ། །དེ་ལ་ 
རྨ གནས་དང་འགག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་མྱང་འདས་བསྒྲབ་ལ་སྤྲོ། །ལས་འབྲས་དཀར་ནག་བདེན་ 
% པར་ཤེས་ནས་སྤྱད། །སེམས་ནི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་གནས་བྱས་ནས། །རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྐོམ་ཅིག །འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཟང་སྒོམ་པའི་ 


༤ 
༤ 
ྨྨ 


- ༄༅། །མཐུས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཡིད་འོང་བར། །རྐྱལ་བ་བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱེད་པར། །དེས་སྐྱེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕྱམས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྡེའི་བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་དགོས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 
བྱ་བས་ཀརྨ་པའི་གདན་སར་བྲིས། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ལྟ་བ་ཡིན་ཧྱིས་ལྟ་ཐོག་ཏུ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཀུན་མཐུན་བསླབ་པ་ལ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་དེ། །དེ་ལྟར་སྤྱད་ 
“ཾ ན་སྐུ་གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུའི་ཐོབ་པར་འབྲས་བུའོ། །སྒོམ་ཆེན་བྱ་བྲལ་ཤུཀ་རིན་གྱིས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དོན་དགོས་ཞེས། །བསྐལ་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ཆེན་དུ། །མོས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས། ༈ །ན་ 
4 མོ་གུ་རུ། འཁོར་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ། ལུང་དང་རིགས་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པ་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་ཞེས་འཛིན་པ་མེད་པར། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་གསར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར། དེ་ཀའི་ངང་དུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་དམིགས་ལ། དོན་དམ་དུ་མིང་ཙམ་བརྡའ་ཙམ་དུ་བཏགས་གཞི་མ་གྲུབ་པས། མིང་དང་བརྡའ་ཙམ་གྱིས་བཏགས། ཆོས་ཀྱང་འབྲུབ་པ་མི་འགྱུར་བའོ། །འོན་ཀྱང་བརྟེན་ཅིང་ 
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༈ འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐ་ སྟད་ཤེས་ངོར་གླུབ་པ ཙམ ་འགལ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཉ ཉིད་ནི་ཕྱག་ ྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ གི་ལྟ ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བྲལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ལྟ་བའི་དོན་ 
དགོས་ཞེས་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། ཀརྨ་པའི་རི་ཁྲད་དུ་བྲིས། ན་མོ་གུ་ སུ འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གདོད་མ་ ནས་གྲུབ་ པ་མེད་དེ། ། །ནང་ ་གིས་སེམས་འཁྲུལ་ པ་ལས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྒྲ་ཤད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གིས་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། །སྒྲ་ཤད་མ་མཐོང་བའི་སྐབས་སུ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་རབ་རིབ་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེའི་ 
§ ཕྱིར་དོན་དམ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ མེད་ཀྱང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་ཡོད་པ་ པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བདེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ འདི་ནི། བླན་ 
ཆུ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་དགོས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་ཀརྨའི་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས། ན་མོ་ གུ་རུ། ཐ་མལ་ འཛིན་ པའི་ང་ རྒྱལ་ ཀུན གསལ་བ། ་བ། །རྣམ་ དག ཁ་ལ་ ཡིད་ འཕྲོག་ འཇའ་ འ་གཟུགས་ བཞིན། ། །མཁས་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ རྣམས་ ལ་ 
ཅི་ལྟ་བར། །གསུང་བཞིན་སྒྲབ་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཐེབས་ནས། །སྤྱོད་པ་དང་བཅས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་རིམ་འདི་དང་པོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་བྱེད་ཅིང་། ། 


302 


བའ བབས་ཤེས་ཟུང་འབྲལ་ ཟབ་མོའི་ལམ་བགྲོད་ ནས། །སྤྱོད་པ་དང་བཅས་མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། །བརྗོད་ ལིམ ་ཞེས་ བྱའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྟེ། །འདི་ དི་གཉིས་རིམ་ པ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ཡི ཡ། ། 
གོ་འཕང་བསྒྲབས་ཏེ་བསྐལ་བ་ བ་མཆོག་ ཡིན་ནོ། ཞེ་སྟོགབརྒྱལམནརྩ་མསརམཔཉསཀ་ཚུ་གོསཞས་ཏེ། རོ ཆས་གསརྱ་མཚོ་བ་བསབྲསཔའ། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་དེ་ཡི་གྲོལ་ 
བའི་ལམ། སྙང་རྗེ་ཚེ ་ཆེ ་དང་འ འགྲོག་ སྟེ་འགྲོ་ ཀུན་ཧ། གྱི། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅསད་ཉད་དུ་གསུངས་སོ། སྐྱ དྭགུའི་ཉེས་པ་ ཀུན་སེལ་ པདགེ ་ལེགས་སྩོལ། ཤབཀའ་བུད གུལ ངྲ་བས་བཅུང་ 
» ཕྱིན་རླབས་ ཀྱི། །དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་བདེ་ལེགས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བར་ཆད་ ཀུན་ཞི་ཆོས་ བཞིན་ ་བསམ་པ་ གྲུབ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་ཆོས་ལྡན་ སངས་རྒྱས་ཤོག །རྟག་ ཊུ་བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
 གགོན་མཆོག་འོད་ཟེར་གྱི་དགོས་ཞེས་ཟེར་ནས། སྙོམ་ཆེན་དུསྨྲ་བ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོབྱ་བས་སྨྲས་སོ། །སྐྱ་བས་ གསུམ་ རིན ཆེན་བྱི ་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཐར་པའི་མིང་ཅན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཆོས་ ལྡན དུ། །བསམ་ གྲུབ་རྟག་ཏུ་བ བདེ་ 
ལེགས་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཨ་གྲོ་རྫོང་དཀར་བ་ཐར་པ་སེང་གེས། སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་ཏེ།ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོབྱ་བས་སྦྱར་བའོ། །ཚོགས་གཉིས་མ་ཡི་དཔལ་གྱིས་ 
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ཟླ བསྒྲུན་ པའི་ སྨུ། ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀུན་ཏུ་འབར་ བའི་འོ། འོད། །ཞིབཁམས་ཀུཧ 'ཏུ་ ཐུགས ་རྗེའི་འོད་འཕྲོ་བ། །འོད་ དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ རྡེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི། །འོད་ ཟེར་བཟང་པོ་རྡེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 
2 འདི་ནས ་འཚི་འཕོས་ཀྱུར་ ཚེ་ཞི ་ཞིང་མཆོག་དེར། །འབྲེལ་པ་ཡོད་ཚད་ རྣམས་དང་ལྷན ་ཅིག་ཏུ། །པད་ མའེ་ འི་སྟེང་དུ་བ: ཛྫུས་ཏེ་ སྐྱེས་ཊ ནས་ཀྱང་། །བཅོམ་ ལྡན་ གསུང་གི་ བདུད་ རྩིས་རྟག་ ཚིམས་ཤོག ། ཅེས་བླ་མ་འོད་ཟེར་ 
ངོ བཟང་པོ་ལ། སྙོམ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། གནས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཀརྨའི་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་བདེ་ཆེན་རྩེ་ནས་བྲིས། །ན་ མོ་ ་གུ་རུ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དངོས་ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གང་ ང་གིས་བགྲོད་: པར་བྱ་བ་ ཡི། །ཐར་ ཅ 
རཿ ལམ་དེ་ནི་མདོར་ བསྡུས་ནས་འདིར་ བརྗོད། །དེ་ལ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་དག་གི །གཞིའི་དོན་ ཚུལ་ བཞེན་དུ་ཤེས་པར་ བྱས་ན། ལམ་ལ་ འཇུག་ པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞི་ནི་ཆོས་ 
རྨ རྣམས་ རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ ཀྱས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉི་ ད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྣ ཚོགས ་འབྱུང་ རུང་མ་འགག་པ་ཡིན་ལ ། དེ་ལྟར་ཤེ ས་པས་ཆོས་ཐམས ཅད་ སྟོང་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ པེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་ དང་། ། དགེ་ 


@ཾ % བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་སྤྱད་ པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས ་གཉིས་བསགས་པ་ ལམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་ : སྒུ་གཉིས་ཐོབ་ པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་གནད་ ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྔོན་འགྲོ་ 


ཤ. ༄༅། །སྐྱབས་སེམས་དང་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་མཐར། ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་གི་ཚེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྩེ 
 གཅིག་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་སྤོས་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱངས་པས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ། དེ་ལ་ནི་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་པོ་མེད་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱར་གཞི་རིམ་སྦྱར་བ་འདི། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་ཀརྨའིརིཁྲད་དུ་བྲིས་པའོ། །ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ 
ད ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེས་གསུང་ཞེ་བ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས། །གང་ཞིག་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མཛེས་སྐུ་ཡིད་འཕྲོག་ 
གང་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །དེ་བས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ས་གསུམ་ 
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ཤཱ ཀུན་ཏུ་གཟི ་བརྗིད་ དཔལ གི་རྣམ མཇེས་ པའི། །འཇིག་ རྟེན ་མགོན པོའི་གཟུགས་ སྒུ་གསེར་ རིའི་དབང་པོ་ ་ལྟར། །བསོད་ ནམས ་འཕེལ་ ་ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན ་ཀུན ་གྱི་མཆོད་ རྟེན་དུ། དུ། །མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ ཕྱིར་ཆོ་ ག་ བཞིན་ 
རུ དུ་བཞེངས་ལགས་ཀྱི ཀྱི། །གང་ཞིག་ ཕྱོགས 'བྱཅཅར་བཞུགས་པའི་ འི་དེ ་བཞིན་གཤེགས རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ། །རྟེན' འདི ་མཆོག་གི་ སྤུལ་ པའི་ སྒུ་ལྟར་] ཕྱིན གྱིས་བརླབས་མཛོད་ལ། ༢ ། །རྟེན་འ ་འདི་ལ་ནི་གང་ཚེ་ཞིག་པར་ 

མཾ 'གྱུར་ དེ་སྲི སྲིད་ འདིར་ བཞུགས་ གསོལ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ སྣ ་ཚོགས་ མཆོད་ སྤྲིན་ དང་ བཅས་ཤིས་པའི་གདངས་ སྙན་༈ སྒྲོགས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མཆོད་ རྟེན་ ་མཆོག་ ཏུ་དབང་ནི་ བསྐུར་བར་ 
མཛོད །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་མཐར་མཛོད་ལ་ བཀྲ་ཤིས་གེགས་མེད་འདུ་བར་མཛོད། །འདི་མཐུས་བདེ ་གཤེགས་བསྟན་ པའི་སྒྲོན་མེ་ མེ་གསལ གྱུར་ ནས། །འཇིག་རྟེན་མུན་པའི་ འི་ཚོགས་ གསལ་ རྒྱུན་ མི ་འཆད་ | 
པར་ ར་འབར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །བྱད་པར་སངས་ རྒྱས་ བར་ནི་ སྒུབ་ ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་ བསྟན ན་སྟིང་པོར་ གྱུར་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ ཡི་ཤིང་ 
རྟའི་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ནུབ་པར་མ་གྱུར་སླར་ཡང་ལམ་སྲོཿ སྲོལ་ཆེར་བྱེ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་པར་ནི་ མྱུར་དུ་བགྲོད་བྱེད་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ནི་རྒྱལ་བར་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་མིན་པ་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ 


གས་གསར 
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༄༅། 


།ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་འབར། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་འདོད་དགུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དེང་འདིར་འདི་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གཞེས་པའི། །མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྲུང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། །ལྟ་དང་ལྟ་ 
མིན་གྲུབ་པ་ལག་འགྲོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྟེན་འདིའི་སྦྱིན་བདག་ཚུལ་དུ་བཟུང་བགྱིས་ལ། །ཆོས་དང་བཀུར་སྟི་རིམ་འགྲོ་ཆེར་མཛོད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་བསྲུངས་ཞེང་ 
འཕེལ་བའི་མཐུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡིས། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འདི་བཀྲ་ཤིས་པར། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་ཆེར་ 
འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་དོན་སྦྱོད་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་མ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ་སྲོལ་རྨད་བྱུང་བ། །དང་པོའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་ནི་སྲོལ་བཟང་པོ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བསྟན་ 


ཟིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འོད་འབར་བས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རྣམས་མུན་པ་བཞིན་བྲོས་ནས། །ལྟ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པའི། །ཉེས་པའི་དགྲ་ཡུལ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །འཛམ་གླིང་བྱང་ 


/‰ 


ཧཱ ཕྱོགས་འདིར་ནི་ཀརྨ་པའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྡེལ་སླད་བསྟན་པའི་སྒོར། །གྱུར་ཕྱིར་གང་པའི་ཕྱོགས་དང་དུས་གསུམ་དུ། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་གྱུར་དགེ་བ་ཅན། །གདན་ས་གསུམ་གྲགས་ 
3" བར་མ་ཀརྨར་ཞེས། །གྲགས་འདི་མདོ་ཁམས་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རུ། །སྐུར་བཞེངས་མཐུ་ཡིས་ཕྱོགས་འདི་བདེ་ལེགས་པ། །གདན་ས་རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་འཛིན་ 
བྱེད་གང་། །རིགས་བརྒྱུད་གངྒྷའི་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་མེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཉིན་མཚན་ $ 
དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་རྒྱལམཚན་ཡིན། །བར་མཚམས་མེད་པ་ཁྱབ་པར་ཤོག །བདེ་ར་གཤེགས་མཛེས་སྐུ་རིན་ཆེན་འདི་བཞེངས་ལ། །སྒོ་གསུམ་རྩོལ་དང་ཟང་ཟིང་བཏང་བ་དང་། ། " ་ 
མདོར་ན་འདི་ཕྱོགས་གོམ་པ་ཡ་གཅིག་ཏུ། །བཀྲོད་བྱེད་ལ་སོགས་འདི་བཞེངས་ལས་འབྲེལ་བ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིར་བདེ་ལེགས་བསམ་བཞིན་འགྲུབ། །བར་ཆད་ཞི་དང་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །འདི་ 
ཡིས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་ཆད་འཕེལ་ནས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །ཆོས་སྒྲབ་རྟེན་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་བཞེན་སྦྱོད། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད། །གེགས་མེད་ཐོབ་པའི་ 
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༄༅ ད །སྐ ལ་བཟང་ཉི་ ད་དུ་ཤོཿ གྭ །ཅེས་ ཀུན་མཐྱེན་ ཐུབ་པ འི་གཟུགས་སྐུ་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་པའི་ཆེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གཟི་བརྗེ ད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་བ ཀྲྭ་ཤིས་ཀྱི་ད་པལ་དང་ལྡན་པ ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ གྲུབ་ནས་ཤིས་ པར་བརྗོད་པ་འདི། ཆོས་ གྲག ས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀྲརའི་རི་ཁྲོད་དཔལ་རི་བོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་སྟིང་པོའི་སྡོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སྒམ་པོ་པའི་བསྟོད་པ། རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱི་མ་རིག་མུན་སེལ་ཅིང་། །བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་འཁོར་བའི་བུད་ཤིང་སྲེག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ། །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པའི་གོང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་སྐར་ཡང་ནི། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོར་གྱུར། །རྒྱལ་སྲུས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀུན་ 
གྱི། ༈འགྲན་ཟླ་བྲལ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་གཟིགས་ནས། །འདུལ་ཐབས་དུ་མས་འགྲོ་ལ་རབ་དགོངས་ཞེང་། །ཁྱད་པར་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་ནེ། །རིམ་གྱིས་ཐ་མར་ 
སོང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་སྤྱོད་གཟིགས་ནས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་གསལ་མཛད་ཅིང་། །ཐོག་མར་ཐོས་དང་བསམ་པས་གཏན་དབབ་ནས། །ཆིག་ཙམ་མིན་པར་ 
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ལལ: 


ཤཱ སྒམ་ སྟེ་ ཉམས་ ལེན་ ན་པར། །རྒྱལ་: བའི་ དགོངས་འགྲེལ་ མཛད་ པའི་ཤིང་རྟ་ མཆོག །བདེར་ གཤེགས་ ལུང་བསྟན་ གུབ ཐོགས་ མེད་ ནས། །རིམ་ པར་ཨ་ ཏཾ་ཤ་ སོགས་ ནས་ བརྒྱུད་ པའི། །མད་ དོ་སྡེ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
2 དགོངས་ པའི་ལམ 'ཕྲོལ་ ལ་གུན། །ཁྱོད་ ལ ་མངའ་སྟེ ཐུབ་པའ་ འི་རིང་ ལུགས་རྣམས། །ཕྱོགས 'འདིར་ སྔོན ་མེད་ ཉི་ མ་ བཞིན་ དུ་གསལ། རྡོ་རྗེ འེ ་ཐྲེག་ པའི འཕགས ཡུལ་གུབ་ ཆེན་ གུན། ། །དེ་ དག་ ཀུ ཀྱརང་ བཀའ་ བབས་ 
༦ བཞིར་( འདུས་པའི། ། །རིམ ལྭ རྡོ་རྗེ ་འཆང་དངོས་འདྲ་ བ ཐ་ཡི། རྣལ 'འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་བར་མ་ཆད་བརྒྱུད་ ནས། ། ། །རྒྱུད་ སྡེའི་སྟིང་པོ་ ་མན་ ངག་ མ་ལུས་ པའི། ། རྡོ རྡེ ཐེག་ པའི་ལམ་བཟང་ མཐའ་ དག་ ཀུན། ། །ཐམས་ 
རྨ ཅད་ ཁྱོད་ལ་ ་བདེར་ གཤིགས བཀའ་རྣམས་ང བབས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་རྒྱལ་ བྲ་སྲུས་བཅྲས་ རྣམས་ཀྱི་ ལུགས། ། །འཇམ་༔ གླིང་འདིར་ནི་ཡོ: ཡངས་སུ་གསལ་ མཛད་ ནས། སྐྱེ དགུ་ ཐེག་ པ་ ཤུན་ ཀྱི (ཡམ་ ནས་ དྲངས། །ཀུན་ 


ིི་་ 


ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན ་བདེར་ གཤེགས་ ས་ལ་བཀོད། །ཁྱོད་འདྲ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་འགའ་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མགོན་ལ་ཁྱོད་འདྲ་མ་མཆིས་པས། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ ར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་དྲུང་སིང་པའི་གསུངས་གིས་ 
བསྐུལ་ནས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་བསྟོད་པ་འདི་ སྒྲབ་བརྒྱུད་པར་རྟོགས་པ། ༈ ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཀརྨའི་རི་ཁྲོད། དཔལ་ ཡུན་ཚོགས་ ཏེ། མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ པའི་ སྤོས་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ། །།ན' མོ་ ལཿ ཀི ཤྲ ར་ཡ། ། ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ འ པོ་འདིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ སྐུ། ། 
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༄༅། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ སྡུག་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི འི་ཕྱག་སྟོང་སྐྱོངས་མཛད་ ་པའི། ། །མགོན ་པོ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྲས་པ དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ལ་གློ་བུར་ཕྲིས་པའོ། ། 
རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔརཕྱག་འཚལ་ ཿལོ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ ཀྱི ་གསང་ བའི་གསང་། །རྣལ་འ ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་ནོར་ རྟོགས། །ནཱ་རོ་ཏ་པས་མཛད་པ ་ཡི། །ཚིག་ བསྡུས་མན་ ངག་ རིན ཆེན་ཕྲེ ཕྲེང་། །རྒྱུད་ སྡེའི ལུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ བརྒྱན་ཏེ། ། ། །སྒལ་ མཆོག་དོན་ དུ་འགྱུར་བར་བྱ། །འདིར་ཚིག་བསྡུས་པ་ལས། ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས། །ཕྱི་རོལ་དོན མཐོང་འཁུལ་པ པའི་ བྲི །ཅི སྐད་དུ། རྡོ ཚྡེ་ པཿ ལས། རིན་ ཆེན་ སེམས་ 
ལས་ཕྱིར་གྱུར་ པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་ པའ གནས་དོན་དུ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ གྲ ཡང་མེད། །ཧེ་བཛྲ་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །རྨོངས་མེད་ 


ཕྱག ་རྒྱ་ ཆེན་ པ པོ་ཚིག་ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་མདོར་ བསྡུས་ ཤུང་ངུདང་ སྤེལ་ པབ བཞུགས་ས། ་སོ། །གང་ གིས་མི་ མི་བྱ ཕྱད་ ཡེ ཤེས་སྐུ། །རྣམ་ རོལ་ བདུན་ཊ གྱིས་ ཡན་ ལག ༄ཅན། ། །དེ་ བཞིན ་གཤེགས རྣམས་ ཀུན ་གྱི་ བདག ། 


༡༡ 
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འཁོར་བ་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། ེམས་ནྲི་ཛོགསཔའི་སངསརྒྱསཉད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། 
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ཡང་འ ་དང་སྐྱེས། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ། །འདིར་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པ་ཡི ཡིན། །ཞེས་དང་། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སུ། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། ། ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་མཁའ་འདྲ་མཉམ་ གནས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 


དུས་འ འཁོར་ལས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ནི་སངས་ །རྒྱས་ཛ ཡིན ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་གཞན་ འདིར་འ ཇིག་ རྟེན ཁམས་ན་ ཡོད་ མ་ ཡ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཿ མཉེས་པར་ བྱས་ནས་ དཔག་ཌེ མེད་སྲིད་པ་ སྤྱོད་པར་ 'བྱིད་དེ་ དེ་རྣམ་ 
རླུ པར་མི་རྟོག་པ་ལས་ སྭོ། ། །རྨི་ལམ་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོས་སྟོང་། ཅི་སྐད་དུ། གསང་འདུས་ལས། ཆོས་ རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། ངོ་བོ་ །ཉིད་ ཀྱི་མ་ སྟྱེས་ཤིང་། །རང་བཞིན་དག་པ་དེ་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ 
རྫ གསུངས། །སེམས་ཀྱི་ ༡དན་ ་རིག་ འགྱུ་བ་ཙམ། །རང་ བཞེན མེད་དེ་རླུང་གི་བརྩལ། ། །ཅི ཅི་སྐད་དུ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཅི་ལྟར་མེས་སྲེག་ དངོས་ ངོ་ མེད། རྒྱ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་པར་འགྲོ། །སྒར་ཡང་སྲོག་ གི རླུང་ཤར་ 
ཧྷཱ། ནས། ཟླུལས་ ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། ། ནི ་ལྟན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེས། །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་སླར་ 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅི་སྐད་དུ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་ 


ཙ༽ ༨ ༨༠ 


ཅི་སྐད་ ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། བདག་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་མི་ནུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། ། „¬ 
མེད་ 


དྲི 'སྣོམ་པ་ཕོ་ཡང་མེད། རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །དེ་ 


༢ 


ཤཱ རྣམ་སྤངས་གང་ན་གང་ཉིད་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་གསལ། །གང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་རྟོགས་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཅི་སྐད་དུ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 

' དབྱིངས་སུ་གྲགས། །དེ་ཉིད་ཉོན་ཅིག་བདག་གི་བཤད། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །དབྱིངས་ནི་ས་བོན་ཞེས་སུ་བསྟན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡོད། །རྒྱུ་དང་མཆོག་གི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
ལྟར་ཏིལ་ནང་མར་ཡོད་བཞིན། །ཅི་ལྟར་ཤིང་རྣམས་མེ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོད། །གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་འདྲི་རྣམས་མ་སྐྱེས་པས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ „ 

` རྙ བུར་བདག་ཉིད་ལས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་བཞག །ཅི་སྐད་དུ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། པྫོ 

4 གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་སུ་རྙེད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་ལ། །གཞན་ནི་མ་ཡིན་བདག་གི་ཁྱབ། །རྡོ་རྡེ་སྙིངཔོ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཅི་སྲིད་སེམས་ནི་མི་སྐྱོ 

བར།། ༈མཉམ་བཞག་ཡིད་ནེ་བཟང་པོ་དང་། །དེ་ལ་འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་འོག་ལ་ནི་ཅི་དགའ་བའི། །སྤྱོད་པ་ཡིས་ནི་གཅིག་བྱས་ནས། །ཅུང་ཟད་ཕྱན་ཕྱེ་བ་ཡི་མཚོན། །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པར་ 


‰ 
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®= ཨི 


-ཤ  ༄༅། །འགྱུར། །རྒོད་དམ་སྨྲའམ་འདུག་པའམ། །ལ་ལར་རབ་ཏུ་གར་བྱེད་པར། །ཅི་སྲིད་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས། །བསྒོམ་པའི་སེམས་ལ་ཞེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་པར་མི་ 


རྟོག་བསྔགས་པ་ཡི། །དུས་ཀྱི་ངེས་པས་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བསམ་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་བཙལ་བཞག་ན་བསྒོམ་པ་སྟེ། །བཙལ་ཞེང་བསྒོམ་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ། ། 
མཁའ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ལྟ་བར། །བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་མེད་པར། །བྲལ་དང་མ་བྲལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅི་སྐད་དུ། གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་མེད་ལས་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པར་ 


མིན་། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །འདི་ཉིད་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅི་སྐད་དུ། ངོ 
སམྦྷ་ཊི་ལས། ཀུན་རྟོག་མང་བའི་མུན་པས་ཁྱབ་ཀྱུར་པའི། །རབ་ཏུ་འཇོམས་པས་སྦྱོ་ཞིང་གློག་འགྱུ་བ། །ཚོགས་སོགས་དགག་དགའི་དྲི་མས་གོས་གྱུར་པས། །སེམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་འཁོར་བར་གསུངས། ། 


རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བླང་དང་དོར་བ་ག་ལ་ཞིག།བླང་བྱ་དང་ནེ་དོར་བྱ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་སྨོན་ལམ་ཅི་བཞེན་ནོ། ། 


༡ 


ཟླ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །ནགས་ལས་མེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས། །འགྲོ་དང་འདུག་པ་ག་ལ་ཡོད། །དགོན་པར་ཕྱིན་ནས་བསམ་གཏན་ཅིང་། །ཅི་སྐད་དུ། གསང་འདུས་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་ 
ཊཱ ཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞེན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོག་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་གང་གིས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་གྲོལ་མི་ 


¿ ནུས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་གང་གིས་འཆིང་། ཅི་སྐད་དུ། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དེ་དག་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ངང་ལས་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལ། །ལུས་ངག་བཅོས་ „ 


བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཉིད། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས། །ཅི་སྐད་དུ། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས། སྣང་བ་མེད་པའི་གནས་ལ་གནས། །སྣང་བ་མེད་པ་ཡང་དག་ 
.% བརྟེན། །སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཅན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས། །དངོས་མེད་མཚན་མ་མེད་པའོ། །རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཉིས་མེད་ 


རྙ ཤིང་བསྒོམ་དུ་མེད། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་ཅེས། །འདི་ལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཅི་སྐད་དུ། སམྦྷ་ཊི་ལས། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །མཉམ་པར་མ་ པ 


༢ 


° ༄༅། །མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབབ་ལྟར། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན། །འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅི་སྐད་ དུ། ཁ་སྦྱོར་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་སྤང་ 


1] ཆི 


ཤིང་། ༈རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །མཁའ་མཉམ་སྟྱོར་བ་རྡུལ་དང་བྲལ། །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་འདྲེས་པ་དེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །དེ་ 

ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁུབ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ། །འདི་དང་དེ་དང་གཞན་ཡང་རུང་། །དངོས་དང་ ; 
དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །འཁོར་བ་ུལ་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཅི་སྐད་དུ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་དུ་མའི་མཚན་གྱུར་པ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་ཟད་པར་འདོད་པ་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ཐོབ་འདོད་པས། །སེམས་ནི་བསྟེན་པར་བྱས་ནས་འབད་པར་ 
སྤྱད་། །དེའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱ། །ཅི་སྲིད་རྟོག་པའི་མུན་པའི་ཕོལ་སྡུག་པོས། །སྐྱ་དགུའིཡིད་སྒྲིབ་དེ་སྲིད་སྡུག་མཐའ་ཡས། །ི་སྲིད་དེ་ནས་དེ་ནི་བྲས་ཡིན་པས། །དེ་སྲིད་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཐ་དད་ 


མིན །མཉམ་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འཕགས་དགྱེས་པའི། །དེ་ཡི་ཟད་ཕྱིར་རང་གི་བྱ་བ་ཡང་། །རྒྱས་པ་དེ་ཡི་རང་གི་འགྲོ་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པར་འཛིན་བློ་རང་སར་དག ། 


®! ® 


¦ མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཅི་སྐད་དུ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡིད་མེད་ཡིད་ཀྱི་བྱས་ནས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསམ་མི་བྱ། །བསྟན་ལ་གནས་བྱ་བླ་ „ 
དཱ མ་ཡི། །དིན་གྱི་ཡང་དག་སྦྱར་བར་བྱ། །མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་དེ་བཞིན། །སེམས་ནི་རོ་མཉམ་བསྐོམ་བྱ་སྟེ། །བསམ་གཏན་འཛིན་པས་ངེས་པར་གྲོལ། །རྟོག་གེ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་དང་། པ 
 དེ་བཞིན་སེམས་དེ་སེམས་མེད་ལ། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པར་བྱ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་བྱེ་བྲག་དག །རྣམསསྤངས་གང་ན་རང་ཉིད་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གསལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་པའི། །རྒྱལ་ལམ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དེ་ཡི་གསང་བའི་སྟིང་ཕོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །སྟན་གྲགས་བཟང་པོ་ནས་ནེ་རིམ་བརྒྱུད་ 
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༄༅། །པའི། །ཚིག་བསྡུས་རྩ་རིགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །རྒྱུད་ལུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྡེལ་བྱས་པ། །སྐལ་པ་མཆོག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་སྟམ་བགྱི་སྲ། །ཞེས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། རྩི་རྒྱད་གཡང་དིལ་ཞུག་ཏུ 
སྦྱར་བར་བྱས་པའི་ཡི་གེཔ་ནི་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་གོ །འདིབྲིས་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ལྷན་སྐྱེས་ཕྱགརྒ་ཆེ་རྟོས་ཤོག །མངྒ་ལཾ་བྷ་ལྟ། ཤུ་ཙཱཾ།། །།ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གཡོ་མེད་པར། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འབར་བ་ཅན། ། 
དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་འཕགས། །ཐུབ་ཆེན་ལྷུན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་ལུགས་འཛིན་པ། །དམ་པའི་སྲོལ་འཛིན་དམ་པའི་དམ་པར་གྱུར། །སྐྱེ་དགུའི་ 
གཉེན་གྱུར་སྐྱེ་མཆོག་སྐྱེ་ལས་རྒྱལ། །བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། སྤྲོས་བྲལ་ལམ། སྤྲོས་མེད་དམ། འོད་གསལ་ལམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་ནོར་ 
བར་ཤེས་པས། ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ། དམིགས་ 
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པ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མེད་པར་བསྲང་ཞིང་སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་ལེགས་པར་བསླབས་ནས་རྫོགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པའི་དོན། །ཕྱོགས་ཙམ་མདོར་ནི་བསྡུས་བྱས་འདི། །སྐྱབས་ཆེའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། །དགོས་ཞེས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་། ༈ཞེས་པར་ཐང་དུའོ། །ཨརྱ་ཏ་རེ་བསྟོད་པ། དགེ་ལེགས་ཀུན་ཟླའི་ཚལ་རྒྱས་པར། །འཕགས་མའི་སྐུ་ཡི་ཟླ་བ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་པ། །དམ་པ་རྣམས་གྱི་ཡ་མཚན་གྱི། །གཏམ་གྱི་གཞིར་ 


གྱུར་སྒྲོལ་མ་ལགས། །ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་རྒྱས་ པ་དང་། །ཆེམས་ ཀྱི་ཀུན་དའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ལེགས་བཤད་གསུང་གི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཞལ་གྱི་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་། །སྤྱན་གྱི་བུང་བ་གཡོ་ བཔ་ལགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཕྱ 


ཀྱི་ཕྱི་ར་དཀར། །སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡལ་འདབ་ཤིང་ཏུ་ཡངས། །འཕགས་མ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་རྟག་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ ༈ཞེས་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། སྐེ་རགས་བྲག་རྩར་བསྟོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་མུ་ཏིག་མགུལ་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཡཿ བཞུགས། །རིན་ཆེན་མཆོག་རྣམས་མ་ཡི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཀ་རྩ་ལི་རབ་གཡོས་པའི་སྐུ། །ངོ་མཚར་དུ་མའི་གཞི་གྱུར་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པར་མཛད་མ་འཕགས་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །ཅི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་འདེར་ 
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རོལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་མ་ཁྱབ་མེད། །རེས་འགའ་སྟོན་ཟླ་བྱེ་བའེ་ཁ་དོག་ལྟར་དཀར་ཀུན་ནས་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་ཞལ། །ཨུཏྤྭལ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་རིང་ཞལ་གྱི་པད་མ་རྣམ་པར་བཞད་འགྱུར་ཅིང་། ། 
སྟན་གྱི་ཡལ་འདབ་རབ་འཕྱང་སྟན་བརྒྱན་མེ་ཏོག་ཡོ་བས་ཟུར་ཕུད་བུང་བ་ལྡིང་། །མཐོན་འཐིང་འཁྱིལ་བའི་རལ་པ་ཐོར་ཚུག་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །སྐུ་ནི་རབ་མཉེན་སྒེག་པའི་འགྱིང་གིས་རོལ་བ་གར་ 
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གྱིས་རོལ་ གར་ནི། ། །ཨིནྨྲ་ན ་ལའི་ ལྷུན ་པོ་ལྟར་ ལྗང་བཱེ་ ཌུར་ལྟའི་ ་མཐིང་ཁའི་རལ་པ་ཅན། །མུ་ཏིག་ ཕྲེང་ལྟར་ཚེམས་དཀར་ཕྲེང་དང་ པདྨ་ར་ག ་ལྟར་དམར་ འཛག །ཆུ་ །ཆུ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་ སྤྱུ ་བཟང་གིས་གཟིགས་ 
ྭ་ཡིརིན་ཆེན་ནོར་ཐུའི་རྒྱན་དང་ནི། །མེ་ཏོག་ཕྲང་རྒྱུད་དར་གྱིས་སྐུ་སྟོད་ཀུན་གཡོགས་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུར་བཀྲ་བ་ཅན། །སྐུ་སྐེད་པད་མའི་སྟེག་བུ་ཕྲ་བའི་སྟེང་གནས་ནུ་འབུར་རྒྱས་པའི་གསེར་བུམ་འཛིན། ། 
ཕྱག་གི ་དཔག་ བསམ་ ལྡོན་པ་ འགྲོ་ ་ལ་མཆོག་ གིས་ འབྲས་བུ་སྦྱིན ་པར་མཛད གྱུར་ཅིག །བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ མའི་ སྣ་ཚོགས་ སྨུ ་བཟློས་ གར་བསྒྱུར་ བའི་ཐུབ་པས་ཀྱང་ནི་མི ་དཔག་ ན། །བདག ་ལྟའི་བྱིས་པས་ཅཾ་ 
ལྟར་སྨྲ་བའི་ ནུས་མེད་བློ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ དེ་ལྟར་ གཞལ། ། །དེ་སླད་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་མ་ སྒྲོལ་མའི་ སྐུ་བསྟོད་ བགྱིས་ཆེ་ཁྱོད་ སྒུ་མཐོང་བར་ ་མཛོད། །གང་ཞིག་རྣམ་དག་ ྤུ་ལྔ ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་ནི་ལེགས་བཤད་ཟབ་ ཇི 
དང་རྒྱ་ ཆེ་བས། །ལེགས་ པར་ གསུངས་བའི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་ རྨོངས་པའི་ མུན་ ནག་མ་ལུས་སེལ་གྱུར་ ཅིང་། ། །སྡུག་བསྔལ་ 'ལྡོན་ པ་མ་ལུས་བསྲེགས་ལ་དགེ་ ལེགས་ སྣུང་བ་ རྒྱས་ མཛད་འཕགས་མའི་ 
གསུངས། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་མེད་བརྗོད་ཡུལ་འདས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ ཉདངས་སྟོན་པ། པ། །ངོ་མཚར་ལས་བྱུང་འཕགས་མའི་གསུང་མཆོག་ རྙེད་དཀའ་ཚུར་དུ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །དམིགས་པ་ཀུན་ 


ཤ ༄༅། །ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོག་མེད་པའི། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐའ་དག་བསྒྲིབས་མེད་མངོན་གསུམ་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཅི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་འགྲོ་བློའི་མུན་ཐུམ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །སེལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མཆོག་མངའ་ལགས་འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ལས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་དགོངས་འཕགས་མ་ཁྱོད་འདྲ་ 
ཤཿ མ་མཆིས་དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལས། །ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ལྷག་པར་སྐྱོབ་པར་མཛད་ཅེས་པ། །འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་གང་དུ་ནི། །ཤོང་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་ 
¡ ཧཾཿ བ་ལགས། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གཏེར། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ལ་ཐུགས་རྡེ་སྤྱན། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཚིག་མུ་ཏིག་གིས། །འགུལ་བརྒྱན་གཞན་དུ་བགྱིས་པ་ནི། །བདག་ལ་སྙན་ངག་འགའ་མེད་ཀྱང་། །གུས་ 
པའི་དབང་གི་བགྱིས་ལགས་ཀྱི། །ཅི་ཕྱིར་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སྤྱན་ཡངས་བདག་ལ་མི་གཟིགས་སམ། །བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རབ་རྨོངས་པས། །འཁྲུལ་འཁོར་ཆེར་འཁོར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །དབང་ 
སོང་ལས་ངན་བཀྱིས་དབང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་ཆུ་འཇིངས་སུ། །བདག་ཅག་ལྷུང་བར་གྱུར་ལགས་ཀྱི། །འཕགས་མས་བདག་ཅག་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ེས་རྡེ་བརུན་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། སྐེ་རགས་རང་འབྱོན་སྒྲོལ་ 
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མའི་གཙུག་ལག་ཁང་། མཁས་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ །དང་གྲུབ་པ་ དུ་མའི་བསྔགས པར་འོས་པར་ གྱུར་པའི འི་ངོ་མཚོན་ ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྨད་ སྨད་རི་ ་ཆེའི་སར། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཁྱོཿ གས་ པར་བྲིས་པའོ། །བདེ་ར་ གཤེགས་ གུན་ ཀྱི་ ཨུ་ཐུགས་ རྗེ ་ཁེ་ (1རད་  འབྲུངས། །བཀའ་ བརྒྱུད་ མཆོག་ དེའི་ 
བདེ་ལེགས་གང་ཡིན་དུ། །དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཡིད་བཞེན 'འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་བར་ཆད་ ཀུན་ཞི་ཆོས་བཞིན་ སྤྱོད། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག |ཅེས་པ་ཨ་སྡོར་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་ཏེ། 


ས་གགསསྱ་མཚས་པར་རྟོད་དབྲསའ།།ཞ་ལུ་པའྟི་ཏའི་ཡི་གེ་གུ་གུ་ཤན་གྱིས་ཞལ་སྡེར། གོས་ཁ་གང་གིས་རྟེན་སོགས་འདིར་འཕྲོད་པས་ལེགས། སྐུར་ཡང་། གང་ཞིག་ཐོས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །དགེ་ 


 ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་མཆོག་དེ་ལེགས་པར་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དུ་མའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་གྱིས་ལ། །ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་གྲོང་དེར་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་ 


བར་[ །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་བརྩོན་པ་སྐྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའིཉེནདུགོསཆེན་ཁ་གངཡོད། ཅེས་བདེདགུ་དགོན་ཤུའ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་གནས་གྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་བཞེན་འདོད་དགུའི་ 
འབྲས་སྩོལ་ཟླ་བྲལ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རབ་ཟབ་ཞེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་དབྱིངས། །གཉིས་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་འདི་ལྟ་བ་དེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་པ་ཡི། །མཉམ་པ་ཉིད་ 


< 
6 
པར 


-ཤ | ༄༅། 


།བརྩོན་དེ་ནི་བསྒོམ་པར་བརྗོད། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ནི། དདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །འདིར་གཤེགས་དགེ་བ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བས། །ཡིད་ཀྱི་མུན་ནག་མཐུག་པོ་ 


ཀུན་ གསལ ནས། ་ །དག གི་ལེགས་ཀུནྡ་ཚལ་ཀུན་རྒྱས་གྱུར་ནས། །ང་ ངོ་མཚར་ གཏེར་ གྱུར་ བདེར་ གཤེགས་ མངོན་ འགྱུར་ ཤོག སྐྱ་བ་ ཀུན་ ཊུ་ བཤེས་ གཉེན་ དམ་ང པ་ ཡི། །རྗེས་སུ སུ་བཟུང་ ནས་ ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོའི་ 


ཝཾ ལམ། །རྡེས་ སུ་སྟོན་ཅིང་ཚུ་ ཚུལ་ བཞིན་ སྦྲབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་དཔན་ པ་བསོད་ནམས་རྡ་རྡེའི་དགོས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཙར་བདེ་ཆེན་ཐང་དུ་ཕྲིས། གདོད་ནས་དག་པ་དེ ་བཞིན་ཉི ཉད་ ཀྱི ་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ཆོས་ ཉིད་ སྤྲོས་ 
ཙྭ བྲལ་ ལ་བ། ། །མཐར་ལྟའི་དྲི་ མས་ ཀུན་ཏུ་མ་སྒྲིབ་ པའི། །དོན་དེ་ ལྟ་ ་བ་ ཞེས་གྲགས་ དེ་དང་ཉིད། །མཉམ་པ་ ཉིད་ བཞག་ སྒོམ་པར་ བྱེད་པ་སྟེ། །དེ དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་རོལ་ པ་ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད། །འདི་ དི་སྨྲས་དགེ ་བས་ མྱུར་ 
 དྲུ་ཚོགས ་སངས་རྒྱས། །གེགས་ ་མེད་ ཐོབ་པའི་ སྐལ་ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅས་བརྩ་་འབྲུསབཟང་པོ་འ ལ་བདེ་དགུ་དགོན་དུའོ། །ཀརྨ་པས། བསོད་ནམས་ རྡོ རྡེ་ལ་ བཟློ་ང བ་ཁམས་བཟང་ ང་ཡོད་ པས་བཟང་། སླར་ ཡང་། སྒོ 
གསུམ་དགེ་ལ་རབ ་ཏུ་གཞོལ་ བཀྱིས་ ལ། །བག་མེད་ཉོན་མོངས་དབང་ དུ་མི ་གཏོང་བར། །དགེ་ལེགས་ དུ་མའི་ དཔལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་ གྱིས། །སྐབས་ 
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ཤཱ དོན་གསེར་ཡིག་པ་ནམས་ཀྱི་གྲོགས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཆསབགསར་ཛོས།བད་དགུདགོན་དཐས།དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྟོན་མཆོག་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲུབས་གྱུར་ཕུན་ཚོགས་མངའ་ 


2 བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཡོད་པ། །གང་ལ་བརྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞི་དང་རབ་ཞི་བ། །ཉེས་པ་ཀུན་འཇོམས་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྦྱིན་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་ 
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མཐུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ལགས་དང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་སྟེར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རིག་པ་ལྡན། །སྒྲིབ་པ་ལས་སྒྲོལ་འཕགས་མཆོག་ཚོགས་ཀུན་གྱིས། །དགེ་འདུན་མཐུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཅི་ 


མཆིས་དང་། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྟག་ཏུ་ཚེ་ 
རིང་བདེ་ལེགས་བར་ཆད་མེད་གྱུར་ནས། །བསམ་ཀུན་ཆོས་ལྡན་གྲུབ་ཅིང་དགེ་ལ་སྤྱོད། །རྤུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། ཆེན་དྲི་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ལ། ཚར་ཤིས་ 
མདོ་ཐང་དུ། སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདིར་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པར་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་གསང་བ་གཅིག་ཏུ་ 
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-ཤཤ ༄༅། །བསྡུས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གྲུབ་ པའི་རྣལ་( འབྱོར་ཆེན་པོ་ ཕོ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ ད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདིར། གང་གི མུར་དུ་བགྲོད་ པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒོན་ལམ་གྱི་ གྱི་ཚེགས་ སུ་གཅད་པ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། མཆོག་ གི ་བྱང་ཆུབ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི། རཾ །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ འདི་ མཆོག །ཕྱག་འཚལ་ རྡོ རྲ་ེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ 

4 ལ། །གསང་ཆེན་འཆང་བ་ཀུན་གྱིས་གཙོ། །རྣམ་རྟོག་ གྲུབ་པའི་ལམ་ རྙེད་ པའི། །རྣལ་ འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཕྱུག ། །བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། །རྒྱུད་གཞུང་གསང་ བའི་ཆུ་ཀློང་ནི། ། ། །རྣམ་ ཁྲ 
བྷ ཀུན་ ་གཏེར་ ཀྱུར་རྒྱལ་བ་ཡཾ་། ། །མྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་མཛད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ མཆོག་། ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ འདུད། ། །བདག ཏུ་ལྟ་ཏ ་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་དག 'ཅིང་། །མ་རིག་ དབང་ གྱུར་ ར་སྡུག་ བསྔལ་མཚོར་བྱིང་པའེ། ། པྱ 
འགྲོ་བ་འདི་དག་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས ་ཕྱིར། ། ། །བདག་ གི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བླ་མེད་བརྗོད། །ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དག་ ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ ཅན་གང་ རྣམས་ ཅི ་སྙེད་ཡོད་པ་ ཀུན། ། །མི་ཁོམས་གནས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་པར། །དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་ ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ། ། །འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ཀུན ་རྣམ་པར་ དགང པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མཆོད་རྫས་གང་བར་མཆོད། །གང་ཡང་བྱང་ 


3 ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའི་ ་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་དགོངས་ རྫོགས 'སངས་རྒྱས་ཉེ་བར་བྱོན། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ ཀྱང་ཐེག་པ་ གསུམ་ཚུ་ ཚུལ་ གྱིས། །ངེས་འབྱུངརྡོ་རྗེ རླེ ་ཐེག་ པ་ 
/ སྙོན་བྱེད་པའི། ་རྗེློབདཔན་ཡན ་ཏན་ཀུན་ལྡན་ བརྙེད། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ བཞིན་ལེགས་པར་བསྙེན བཀུར་བས། །འདའ་བ་མེད་པར་དུས་ཀུན་མི་ སྐྱོ་བར། །ཀུན་ཏུ་དགྱེས་ བྱེད་དགོས་ པ་མིན་སྤངས་ཤིང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་སྐུ་ཞབས་པད་མི་འབྲལ་ཤོག །གང་ ཞིག་ང དམ་པ་མཆོག་དེ་དགྱེས་པའི་མཐུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ རྣམས་གསང་བ་ གསུམ་ བྱུང་བའི། །དབང་ ང་བསྐུར་ མཆོག་ དེས་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ „ 
བས། ]དྲི་མ་ གསུམ་སྦྱ སྦྱངས་དྲི་མེད་སྐལ ་ལྡན་གྱུར། །གང་ཐོས་ དམ ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྩ་ བ་དང་། །ཡན་ ལག་ ་བཅས་པས བསྲུང་བར་བྱ་བ བ་ཀུན། །རྨི་ལམ་ འམ་ནི ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 'དུ་ཡང་། །མི་ཉམས་ སྲོག་( ལས་ཆེས་ 
འཕངས་ བསྲུང་བར་ཤོག །དེ་ནས་རྒྱུད་ བཞུངས་གསང་ ང་བའི་སྒོ་ ཕྱེ་ནས། །རྣམ་དག་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་བཟང་ གིས། ། རིམ་གཉིས་ རྣལ་ འབྱོར་ བརོན་ ལ་ གནས་ པར་ཤོག །བ་ མལ་ང་རྒྱལ་རི་བོ་འཇོམས་ 
 །ྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ ་ཡཾ། །འཇའ་གཟུགས 'ལྟར་སྣང་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བྱིན་རླབས་དབང་འབྱོར་ མཐར་ཐུག་ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་རྗེས་ཕྱི་ནང་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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༨ 


ཤ ༄༅། །ཞུན། །རྡུལ་ཕྲན་བཅས་པ་རིགས་ནི་རྒྱལ་ལ་སོགས། །རྣམ་དབྱེ་ཉིད་དུ་རབ་བརྟགས་འདོད་པའི་ལྟར། །རང་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་མངོན་དུ་ཤོག །དེ་དབུས་རྟོག་མེད་མ་དང་ལ་ལ་ན། །ར་ས་ 
ན་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག །རྩ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་སྟེ་རྩ་སྦྱངས་པའི། །སོ་སོར་བསྡུད་དང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་ཤེས། །གཡོ་བྱེད་ལྔ་གཉིས་རྒྱུ་བ་འཇོམས་ 
བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་དང་ུམ་ཅན་ཚོགས་དྷུ་ཏིར། །རབ་ཞུགས་སྲོག་རྩོལ་ངག་བདེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྨིན་མཚམས་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ནི། སྤྱི་བོ་ལྐོག་མ་སྟིང་ཁ་ལྟེ་གསང་བར། །དབུས་ནས་ „ 
ལྟེ་འོག་རྒྱུ་བས་པད་དབུས་སུ། །བརྟན་དང་དབང་འབྱོར་འཛིན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གར་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སུམ་མདོའི་གནས་སུ་ཡང་དག་འབར་བ་ཅན། །གཏུམ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་། 
ཀུན་ངོ་ཡིས། །ུང་སོགས་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་ཤོག །སྲེག་བྱེད་ལྟེ་འབར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། །ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩི་གཟུགས་འཛག་དགའ་བཞི་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྗེས་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 


/3 
ཨཿ 

༧ 
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བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་དམིགས་མཐར་ཕྱིར་ཤོག །མ་དག་རླུང་སེམས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དེས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་ལས་རང་བྱུང་རླུང་སེམས་ཉིད། །རྣམ་ 


དག་ ་ལསཔ་ ཀྱི་སྦྲལ་ སྐུར་ ་སྦྱོང་བྱེད་ཤོག །རྣལ ་འབྱོར་ མཆོག་ དེས། ཁམས ་གསུམ ་མ་ ཿ་ཡུས་ པའི། ། །བརྟན་ དང་ གཡོ་ བའི་ འི་དངོས ས་ལོ་ཅ་ སྟེད་པ། པཾ །ཕུང་ཁམས་ སྐྱེད་ མཆེད་ ཐམས་ ཅད་རྒྱུ་འདྲར་ རྟོགས། །བདག་ འཛིན་ 
5 /།ཏོན་མོངས་མ་ མ་ལུས་བཟློག གྱུར་ཅིག །ཡིད་དག་ ཡེ་ཤེས་ རླུང་དག ་རང་འདོད་ ལྷའི། །ཐུགས་དང་སྐུར་ སྦྱོར་ ང་སྦྱོར་བས སྦྱོར ངབྱེད་ཚེ། །གང་ སྣང་དེ ་ཡི་རོལ་པས ་བདག 'ཕྱིན་ བརླབས། ། །རིམ་ཊ ཀྱི་རྐི་ལམ་ལོངས་ སྐུར་ 
ྲུ འཆར་ བར་ཤོག །རྨི་ ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ རྣམས་ སྨི་ལམ་ ལྟར། ། །རྟོགས །ཏེ་ སྲིད་ རྒྱུན ་བཅད་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཞིང་། །བགྲོད་ སོགས ་དབང་ ང་བསྒྱུར་ཌ རྩལ་ སྦྱོངས་ བཀྱིས་པ་ ལས། །ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་༈ ལ་དབང་ 
རྨ འབྱོར་ཤོག ། །སྣང་མཆེད་ཐོ་ ཐོབ་ པས་གཉིད་ མཐར་རྨི་ལམ་ 'སྔོན། །ཐིག་ ལེ་ཡི ཡིག་གིེ་ སྟིང་ཁར་ དམིགས་ང པ་ལས། །རྒྱུ་དང་ མི་ རྒྱུ་ཡུང་ སོགས་ འོད་ གསལ་ཞུགས། །གཉེས་ མེད་ཆོ། ཆོས་སྒུ་ མཁའ་འདྲ་མངོན་ འགྱུར་ 
ཙཾ ཤོག ༈ཉིན ་པར་ཡང་ནི ནི་རང་སེམས་ རྷཱཾ་ཡིག་ གཟུགས། །འོད་ ཟེར་འབར་བས་དྲན ་འགྱུར་ རྟེན་ གཡོ་ དངོས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ བསྡུས་བྱས་ཡང་ དག་ མཐར། །རབ་ ཞུགས་ རྟོག་ མེད་ཡེ ཡེ པེ་ཤེས་མངོན་ འགྱུར་ 


ཟི 
༡2 


ཙཱ ཤོག །འཆི་ཚེ་ རང་སེམས་དཔྱིངས་བཞུགས ་ཀང་ཚེ་ནི། །རབ་ དགའ་ གསལ་ ཞིང་དྲི་ བྲལ་ ཆོས་ སྒུར་ རྟོགས། །དེ་ནས་རྣམ་ཀུན་ལྡན་པའི་གཟུགས་ སྐུ་ནི། ཡེ ་ཤེས་ ལས་ ནི་ ལོངས་ཟཱ སྤྱོད་ རྫོགས ་སྐུར་ འགྱུར། ། 
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-ཤ ༄༅། །ཐུགས་ རྗེ ཧུཾ་འཇུག་ སྐྱེ་བ་ སྤྲལ་ པའི་ ར་ས ། །སེམས་ ཅན་ །ཁམས་ལས་ འཇུག་ འགྱུར་སྣ སྐུ་གསུམ ་ཉིད། ། ། །མ་གྲུབ་ པ ན་ ཕག་ གདོང་རྟོག་ པ་ ཅན། ། | །སྐྱེ་གནས་སྦྱོ་ སྦྱོངས་པའི་ར རིམ་པས་མངལ་ སྦྱོངས་ འ ར། 

འཆི་ཆེ་འོད་ གསལ་སྒྱུ་ སྒྱ་ལུས་ལས་འཕ ཕོ་ཞིང་ ། །མཆོག་ རྒུར ཡང་ན་ རང་སེམས་ ལྷ་ སྐུའམ། ། ། །ཧཱུཾ་སོཿ སགས 'བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་ཡཾ དམ ལྷའི། །ཐུགས ཀརའ འཕོས་པས་ དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ཐོབ། །དངོས་གླུ གྲབ་ གཉིས་ 
@ དབང་ཐོབ་མ་ རྩུར་གང་། །རླུང་གིས་ སྦྱོངས་ ལ་ཆ །སྦྱངས་པ་ ཆེར་ཐོབ་ ཅིང་། ། །སྒྱུ་མ་ ལྟར་ རྟོགས་ གུང་ དེས་ །གཞན་ ལུས་ལ། །གྲོང་ དུ་འཇུག་ པས་ དོན་ གཉིེས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཤོག །བདག་ གཞན་ དངོས་ཿ དང་ དངོས་ མིན་ - 
༧ བདག ་ཉིད་མཆོག ། །གཟུང་འཇི་ན་རྣམ་ སྤངས་རྟོགས་ མེད་ འོད་ གསལ་ བ། །གཉིས་ མེད་ རང་ རིག་ ཡེ ་ཤིས་ ལྷན་ཅིག་༈ སྐྱེས། ། །ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ ཁོ་ དམ་ པ་ དེ་རྟོཿ \རྟགས ཤོག །བདག་ མེད་ཆོ ཆས་བདག་ མེད་ པ་ མཉམ་ པ་ 
ཉིད་། །ཆོས་ཅན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་བྲལ་བ། །གང་ལ་བླང་དོར་སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་པའི། །མཁའ་མཉུམ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པའི་རྒུད། །ཀུན་གྱི་ལེགས་ 
གསུངས་ སྟིང་པོ་ ་དམ་པ་གང་། །རྒྱལ་སྲས་གྲུབ་ པའི་དབང་པོ་ འ ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། །དགོངས་ པ་ཀུན་གྱཾ ཀྱི ་སྟིང་ཕོ་ ་ལེགས་ བསྡུས་པ། །བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ ཀྱིས་ཐོབ་ སངས་རྒྱས་ ཉིད། །ཚེ་ འདིའམ་ ནི་ འཆི་ དུས་ 


(ཁི 1[2,8& 22 


1)2892®9༦9. 


བར་དོའམ། །སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །གང་གི་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཅིང་། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་ 


དམ་པ་སྨོན་ལམ་འདི་བ གྱིས་པ། །བདག་གིས་དགེ ་བས་འགྲོ་ཀུན་གེ གས་མེད་པ ར། །མུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཅིང་སྐར་ ཡང་ 
གཤེ གས་ཕར་འགྱུར་བས། རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པས་མྱུར་དུ་བགྲོ: ད་པར་བྱེད་པའི་ལམ [ ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བ ཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལེགས་པར་བ རྒྱུད་པའི་ལམ 'ཧྱི་རིམ་པ་ཐྲེ ག་པ་གསུམ་གྱི་ ་གོཿ ང་ན་ཀོང་ཏུུ་བགྲོཿ ད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དཔང་དང་དམ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པས ། རིམ་པ་གཅིག་ལས་ སློབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས། བར་ཆད་མེད་པར་རུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བ་ནི། ཟུར་དགོན་ནང་སོ་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལམ་ཀྱི་རིམ་ པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། ཆོས་དྲུག་དང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། སེམས་འགྲེ ལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། རྫོ་གས་རིམ་ལས་གཙོ་ཆེར་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གནད་ཀྱང་། འདི་གཉིས་སྲ་མི་འདུ་བ་མེད་པས། རིམ་ལྔ་དང་སྦྱོར་དྲུག་གཉིས་གཙོ་ཆེར། ཆོས་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་སྒོན་འམ་གྱིས་རིམ་པར་བྱ་བ་གཅིག་དགོས་ཞེས་སྒུལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོས་དེ་ཤོད་ཐང་འབམ་ 


མདོར་སྦྱར་བའོ། །འདིར་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་རྙེད་དེ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི། མཚན་ལྡན་བླ་མ་དང་། སྣོད་ལྡན་གང་གིས་དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་སྟེ། དམ་ཆིག་ 


€ 
ཟའ 
ཚོ 


-ཤ ༄༅། ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ནས། བསྐྱེད་པ་དང་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་དགོས་ལ། འདིར་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། བསྐྱེད་ རིམ་ བྱུང་བའི་ སྒོ ཉིད་ཀྱང་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཡང་གསུངས་ པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། ། སྟེད་པར་དཀའ་བ་ ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ཉན་ ཐྲོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་སེམས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་ 
ཤོ ཀྱང་རིང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་ དུ་སྟོན་ན། འདིར་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་ པའི་དབེན་པ་དང་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་གནས་ སུ། དཀོན་ , 
< མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ། ཚེ་འདི་ར་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོའི་ལམ་ལ་ཞུ ཞུགས་ཏེ། རྡོ ད་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ° སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལྭ་སྟིང་རྗེ རྗེ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་ པར་བྱའོ།། པྩོ 
| དེའི་ངང་ལས་ཐོག་ མར་ཕྱག་ བསྐོར་ཡན་ ལག་ བདུན་པ་སོགས་ བསགས་ སྦྱང་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་སྔོན་འགྲོ་ ནི། རྡོར་ར སེམས་བསྒོམ་ བཟླས། ། མརྟལ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་པའི་ངང་ལས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ དེ་ཡང་སྒུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ སེམས་ཟིན་ན་ཡང་ཞི་གནས་མཆོག་གྱུར་ཡིན་ལ། 


ཨཱ རྗེས་སུ་ཡང་རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ལ་སོགས་ལ་ཡང་སེམས་ཟིན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཅི་སྟེད་པའི་རྟོག་པ། དགེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བཟང་ངན་ 
2 ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟས་པས་བདག་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ། བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། 

2 སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ། མི་དམིགས་པ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། 3 
ཧཱཿ ཇུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་གི་ངང་ལ་ལྟང་ངེ་གནས་པ་དེ་ཞི་གནས་སུ་འགྱུར་ལ། འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་སྐྱེད་དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལྟང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ལྷག་ “ 
% །མཐོང་དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ། བདེ་སྟོང་དུ་བྱས་ན་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གསལ་སྟོང་། སྣང་སྟོང་། 

ཌུ རིག་སྟོང་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་བསླུངས་བ་དང་། ཁྱད་ 


.% 


ཤ | ༄༅། །པར་དུ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ནི། རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་བོགས་འདོན་མན་ངག་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སྐྱོ་ 


®< ཁྱི 


ཤས་ངེས་འབྱུང་སོ གས་ནི་བ སྒོམ་པར་ བྱ་སྟེ་ཕན་པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ ར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དང་མ་ བྲལ་བར་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོ: ན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདི ར་རྡོར་ སེམས་ 
གོ་འཕང་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ། །ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་རྙེད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཟུར་དགོན་བླ་མ་ལ་གསུངས་པའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་བཤེ ས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བ སྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤི ང་སྒྲཾ བ་གཉིས་བྲལ་བར་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཉིད་དུ་བྱིན་པ རླབས་པར་ 
བྱེད་པའི་བླ་མ འི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་འདོད་ན། རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ། རབ་རྒྱས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ལྟ་བར་ བྱ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་རྗེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། བཀ འ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ འི་ཚོགས་ 


-ཟེཾ 


ཤཱཾ སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་སུ་མེད་པར་གཅིག་གི ་རང་བཞིན་ཅན་ ་དུ་བསམ་པའམ་ ཡང་འཁོར་ཚུལ་གྱི་ས་བཞུགས་པར་བསམ་ནས། མཆྟཱལ་རྒྱས་པའམ། ཕྱོགས་ བཅུ་མ་ མ་སོགས་ བསྡུས་ཕའང་རུང་བས་འབུལ་ ཞིང་། 
2' གཞན་ཡང་ནམ་ མཁའི་མཐར་ ར་ཐུག་ པར་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན གྱིས་བཀང་བ། ལུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། ཟུང་འཇུག་མ་ དང་། བཀའ་ བཞི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོ་ སོགས་ ཀྱི་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་ 
ྲུ བླ་མ་སོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཅིང་མཐར་འཁོར་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་ན་དེ་དག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བསྡུས་ནས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་བསམ་ནས། སངས་ 
རྤ རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་སྒོམ་མོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའ ར་འབད་པར་བྱས་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ བར་འགྱུར་བའོ། །འདི་བཤད་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། ། །གཤེས་ གཉེན་དམ་པས་རྗེས་ སུ་འཛིན ་ཀྱུར་ཅིག །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །གེགས་མེད་བསྒྲབས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པར་ཤོག ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ་བསླབ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཐོབ་ ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བདུད་མོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དགོས་ཞེས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རེ་ཤོད་ཐང་འབམ་མདོར་སྨྲས་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ངོ་བོ་བཀའ་ 
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-ཤ ༄༅། །བརྒྱུད་ཀྱིས། །བདེན་པའི་མཐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཚེ་རིང་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བསམ་པ་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་སྟེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཚེ་རབས་སུ། ། 
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ཐེག་མཆོག་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྙེད་ཞེང་། །དེ་དགྱེས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཚིམས་གྱུར་པས། །རྟག་ཏུ་སྐལ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསེར་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་དགོས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དེ་ཤོད་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འབགྲུབ་སྟེ་བར་ཆད་མེད། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


ཊི འཛའ་ཕྲོ་བ་བྲལ་བ་ལ། དེ་ཤོད་ཐང་འབམ་མདོར་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སེམས། །སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དག་བྲལ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གང་ཤར་ངོ་བོ་ལྟོས། །མཐའ་བྲལ་ 


ལྟ་བ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པ ར་འགྱུར། །འདི་ འི་དགེ ་བས་ཚེ་རིང་བར་ཆ ད་མེ ད། །བསམ པཱ ཀུན་ཆོཿ ས་ ལྡན་འགྲུབ་འགྱུར་ སངས 'རྒྱས་ཤོ: ག །ཅེས་ བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རུ་ཆུང་ནར་དུ་བྲིས་པའོ། ན་མོ ' གུ་རུ ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ སྤྲོས་པའི་མཐ འ་ཐ མས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ ཉེད། སྐྱེ་འག ག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ ཡ ང་སྒྱུ་མ་ལྟ ར་རྟེན་འབྲེ ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ སྣ ང་རུང་དུ་གྱུར་ པ་ནི་ལྟ ་བ་ཞེ ས་བྱའོ། །དོན་དེ་ 


3 


ཤཱ མན་ངག་གི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞི་ལྟག་གི་རྣམ་པས་སྒོ་གསུམ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོངས་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་ 

^ སོཿ ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདེ་བླག་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ 

; པ་དང་། །འབྲས་བུའི་ཚུལ་འདི་བཤད་པའི་དོན། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོས་ཞེས། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་དགེ་དྲི་མེད་མཐུ་ཡི་བདེན་སྟོབས་དང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ „ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་མཚན་ཚེ་རིང་བར་ཆད་མེད། །ཆོས་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་བླ་མས་རྗེས་ ཊཾ 

བཟུང་ནས། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །གེགས་མེད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །བཅོན་ལྡན་ཀུན་མཆོག་རང་བཞེན་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེས་རབ་སྤྲལ་ཡན་ལག་འཇིགས་ 

%ཾ བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། །དི་མེད་ཟླ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མཆོད་པས། །བདག་ཅག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་འདས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་རྗེས་ 


2 
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- | ༄༅། །བཟུང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྟུག་ཏུ་བདེ་ལེགས་རྒྱས་མཛད་ཤོག །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་མི་ཟད་མིས། །གང་གིས་སྤྱོད་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 


/3 
4 


༦ 


༧ 


རྣམས་ཀྱང་། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེས་ རབ་བསྐུལ་ནས། །མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་བསྒྲལ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་དུས་ གསུམ་གུན་ཏུ་དཔལ་ 


ཆེན་པོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་འབྲལ་མེད་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་བཞིན་དཔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཙར་བུ་སྐོར་མདའ་གླང་ཆེན་ཞོལ་དུ་སྦྱར། ན་མོ་གུ་རུ། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 


མཆོག །ཕྱག་ཆེན་གྲགས་དཔེ་ཉམས་ལེན་གོ་རིས་ཀྱིས། །ཚུལ་དེ་དགོས་ཞེས་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ངེས་འབྱུང་ཐར་འདོད་བསྟན། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་བརྟེན་ཐུན་མོང་ལམ་ལ་ 


སྦྱངས། ༈དབང་བསྐུར་གྱིས་སྨིན་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱངས། །སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱངས་ཐབས་ལམ་ལྡན་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བའི། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ལྡན་སྒོམ་པ། །དངོས་ 
གཞི་ཡིན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དེ་ཡིས་རོལ་པར་ལྟས་ནས་ཀུན་སྤྱོད་ཀུན། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་རྒྱུ་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྗེས། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་དངོས་རྗེས་གསུམ། །བཤད་པས་འགྲོ་ཀུན་འདི་ 
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དོན་རྟོགས ་པར་ཤོག ། །རང་ ང་དབང་ མེད་པར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ། ཚོ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱིང་བའི་ འགྲོ་ ་བ་ སྐྱབས་ མེད་པ། །རིང་དུ་གཟིགས ་ནས་༔ སྟིང་ རྡེ་རབ་ དགོངས་ ནས། ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མར་ཡ ང་ཡང་བྱོན་གྱུར་པ། ། 

' བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ཆེན ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དྲེ་བ་ཕོ་ཡི་འདོད་ པའི་ལན ་བཤད་ཀྱི། ཀྱི། །སྣོད་སྐྱོན་གསུམ་ ཁུ ་སྤངས་ཏེ་ཉན་པར་གྱིས། ། ། །གང་ དུ་ཡོད་ པ་དང་། མེད་པ་དང་། དངོས་དང་། དངོས་མིན་དང་། 
སྐྱི་བ་ དང་། གནས་པ་ དང་། འགག་པ་དང་། མཐར་འཛིན གྱི་དྲིམ་ ལ་སོགས ་པའི་ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ པ་ཞིང་ཞི་བ་ དེ་ནི། ། ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན ་ལ། ཆོསཉིད་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ གནས་ ÷ 
ལུགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡི ཡིན་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཊྭ ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་ རིག་པའི་ འི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ ཅིང་བག་ ཆགས་ཀྱི་ རྒྱུན་ལ་ བརྟེན་ ནས་འཁྲུལ་པའི་ འི་ཚོགས་ འབྱུང་བར་ 'འགྱུར་ཏེ། ཏེ། 
དཔེར་ན་ཉིན་ སྣང་ལ་བདེན་པར་ ཞེན ་པའི་བག ་ཆགས 'གིས་རྨི་ལམ་ འབྱུང་ཞིང་། རྨི་ལམ་ལ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པ་ འབྱུང་མོད་ ཀྱིས་རྨི་ལམ་ དུ་ཟས་ ཟོས་པ་ ་དང་ བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས་སད་ ནས་མེད་ པ་ ལྟར་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བདེན་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་དེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


རཿ 


ཤ ༄༅། །ཡིད་བྱུང་ཞིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་འབད་ཅིང་། དངོས་གཞི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་བསྐྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ 
ྷ པས་ནི་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཚེ་གར་ཤར་སྐྱེ་མེད་དུ་འཆར་རུང་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱང་ 
, ངོ་། །ལྷག་མཐོང་ནེ་སེམས་ཚོལ་གྱི་མན་ངག་གིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
་ ལུགས་ཇི་ལྟར་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་ན་རྩེ་གཅིག་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུ་ཆེར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་རོ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་ནེ་རོ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མི་སློབ་པ་ 
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མཐར་ཕྱིན་ནས བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་། དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ཀྱི སྒུ་མངོན་དུ་ གྱུར་པ་ ནི་སྐོམ་མེད་ཞེ ཞེས་བྱ་ བའོ། །རྣལ་ འབྱོར་ ང་བཞི་ ནི་དངོས་གཞི་ནི ་ནི་ས་དང་ཿ པོ་ དང་། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པ་ས་ 
གསུམ་དང་། སངས ྒྱསཀྱི་ས་སྟེ་ས་བཅུར་ སྐྱེས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ལྔ་དང་ ། རྩེ་གཅིག་ཚོགས་སྦྱོཿ སྦྱོར གཉིས་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས སྦྱར་ ཞིང་། །སྤྲོས་ བྲལ་རོ་གཅིག་ སྒོམ་ ལམ་ལ་ པ་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་ནས་སྐྱེས་ 
ལ། སྒོམ་མེད་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ས་ཁོ་ནའོ། ། ། །འདི་དག་ གིས་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ནི་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བས། རྗེས་མཐུན་ཙམ་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ཞིང་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ ༢ 
འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སོ་ སོསྐྱེའི་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ ་བཏགས་པ་ ཙམ་ ་དུ་འདུག་པས་ས་ལམ་དང་ སྦྱར་མི་ཊ རུང་ཡང ར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ ཉིད་ཊ པ་ལ་སྐྱེ་བས་དེའི་རྗེས་ མཐུན་ལ་ཡང་ ཆོས་མཐུན་ཙམ་ དུ་སྦྱར་བ་ལ་ 

སྦྱོ ་མེད་མོད། དེ་ལྟར་མིན་ན་ སོ་སྐྱེ་ལ་ འཕགས་ པའི་མངོན་རྟོགས ་ཞེས་སྨྲ་ན་ མི་རུང་བའི་ འི་གཏམ ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ བཞི་ཊ ཡི་མཐར་ཐུག་པར་ ་བསོད་ ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་གོ་ གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བསགས་པས་མཐར་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་ངང་ལས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཅི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ། །དྲི་མ་སྦྱོངས་ནས་ས་ 
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-ཤ ༄༅། །ལམ་བཅུ་དང་ལྔ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཅི་ལྟར་ཐོབ་ཅིང་འདྲི་ལ་སླར་སྨྲས་པའི། །བཤད་པ་འདི་ནི་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། །དེ་དགེས་འདི་དོན་དྲི་མེད་འགྲོ་ 


ཀུན་གྱིས། །རྟོགས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་གྱུར་ཅིག །ཅེསཁོ་པའི་བླ་མས་དགོས་ཞེསྲ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་སྙིང་ཐང་དུ་བྲིས་པའོ། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོར་དུབ་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྱན་རས་ 
ཛོ གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེས་བལྟས་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྒྲབ་སྟམ་ 
ཧཾ པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྟོང་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ། དེ་ཡི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
_ བྱས་ནས་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། མཐའ་མ་གཉིས་བགྲང་འཕྲེང་དང་པདྨ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པར་གྱུར་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤྲིཿདཀར་ཕོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། 
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སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྣ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྟིང་པོའི་ཧྲཱིཿཡི་མཐའ་བསྐོ་ ར་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་དམིགས་ན་ 


བཱ བཟླ་ཞིང་མཐར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། དགེ་བ་བསྔོས་ནས། སྤྱི་བོ་ཞབས་མཐིལ་ནས་ཤྲཱིཿལ་བསྡུ། ཧྲཱིཿཡང་ནཱ་ད་ཕྲ་མོའི་བར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་སོགས་སུ་འབད་ན་བར་ཆད་མི་ 


མཐུན་པ་ཞེ་ཞིང་ཅི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་ཡི་དམ་གང་མོས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བར་མོས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་དང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཧད་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བའམ་ཡང་ན་འཁོར་ཚོགས་སུ་བསྒོམས་ནས། མངྟལ་ ཙོ 
དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྐོ་ནས། རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་སུ་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བཏབ་ལ་མཐར་འཁོར་ཚོགས་སུ་བསྐོམ་ན་ 
གཙོ་བོ་བསྡུས་ནས། རང་ལ་བསྟིམ་པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱངས་སེམས་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ནས་ 


- ༄༅། དགེ ་བ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ ་ཞིང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ དེ་ནི '་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ སུ་བླང་བྱ་མདོར་ བསྡུས་པའོ། དར ། འཕོ་བའི འཾ་མན་ ངག་འདེབས་མཚམས་ནི། ། སྦྱངས་ཅན་ རབ་ཀྱི་ས་ ས་རང་གི་ འཕོ་ 
„ ནུས་པ་ ནི་ སྦྱོར བར་བྱས་པ་ལྟར་འཕོ་ནུས། དེ་མཆན་རྣམས་རྣམ ་ཤེས་གསལ་ བ་ ཐ་ནས་ བཟུང་ ང་སྟེ དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་། ལུས་ དྡོད་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ནས་གྲང་ ཐག་ཆོད་ཡག་པར་རིམ་པ་ བཞིན་ 
༧ འདེབས་སོ། སོ། །སྦྱངས་པ་མེད་པ་ཐ་མལ་པ་ རྣམས་ལ་ 'རྣམ་ཤེས་གསལ་ བའི་འཆི་ཁའི་ མཚམས་སྦྱོར་ གལ་ཆེ ཆེ་ཞིང་། འཆི་ 'དུས་ཀྱང་ ང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ དང་ གཟུངས་ སོགས་གལ་ ཆེའོ། །ཕྲ་རགས་ ཐྲིམ་ མ་ཚུལ་ ནི་ 
„ ཌཱ རགས་ པ་འབྱུང་བ་ ལྔ་ལ། ས་ཆུ་ལ་ ཐིམ་པས་ཟུང་མི “ཐུབ་པ་ དང་། རིས་ནོན་ པའི་སྣང་བ་འ འབྱུང་ཞིང་། ཁྱོ ཁྱོག་ སླ སོགས་ཡོང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་ སྣའི་ཆུ་ཕྱིར་འབྱུང་ནས་ སྐམ་ པའོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ 
དྲོད་ བསྡུས་པའོ། །རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ ཐིམ་ པས་ཕྱི ་དབུགས་ཆད་པའོ། །ཕྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ གསུམ་ནི། སྣང་བའི་ རྟགས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། མཆེད་པ་ཉི་འོད་ལྟ་བུ། ཉེར་ ་ཐོབ་མུན་ནག་ ལྟ་ བུའི་ སྣང་བ་འཆར་ ཞིང་། 
རིམ་པ་ལྟར་དུས་གསུམ 'གྱི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་འགག་ ཧཱ 'འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་ ཡིན། རྣལ འབྱོར་པ་ དེའི་ངང་ལས་གྲོལ་བས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ། ཐ་མལ་ 
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པ། དེ་མ་ རྟོགས་ པས་སྣང་མཆེད་ཐོཿ ཐོབ་གསུམ་ ཡུགས ་བཟློག་ཤར་ནས་བར་དོའི་ ལུས་ལེན་ པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །སྣང་མཆེད་ ཐོབ་ གསུམ་ ཤྲིམ་མཚམས་ ཡུན་ རིང་ལོ པོ་མེད་དོ། དོ། །རྡོ ྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ ་བསྐྱེད རྫོགས་ ནི། 
བསེད རིམ་ནི་ ་ལྕན ་ཅིག་ སྐྱེས་མའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན ་ནོ། །རྫོགས་ ་རིམ་ རླུང་ སེམས་ གཉིས་ཿ མེད་དོ། ༈དོ། །ཞེས་སྤྱན་ རས་གཟི གས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་ཐབས། བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར། འཕོ་བའི་ ་སྐབས་ དང་། ཕྲ་ 
རག་ ཐིམ 'ཚུལ་ དང་། རྣལ་° འབྱོར་ མའི་ བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་ ངོས་ འཛིན རྣམས། དགོས་ ཞེས་བསོད་ ནམས་ རིན་ ཆེན་ གྱིས་བསྐུལ་ བས། ། །མདོར་ བསྡུས་ ནས་ནི་ ཆོས་ གྲགས་ཌྷུ རྒྱ མཚོ་ཡི་ ས། །སྨྲས་ པའི་ དགེ་ བས་ འགྲོ་ 

) རྣམས་ འདི་ དོན རྣམས། །རྟོགས་ ་དང་ དགེ་ ་ཚོགས་ ཀུན ་འཛེལ་སངས རྒྱས ཤོག །ཅས་སྒོམསྡེའི་ཁུལསྙིང་ཐང་ དུ། བྱ་བྲལ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པའོ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བིན་ རླབས་ ཆེན་ ཁོ་ 
; ཡེས། ༈ ༈ ༈དཔལ་ །འོད་སྐྱེ་བ་ ཀུན ཏུ་བདེ ་ལེགས་ཤི ཤང་ ། །ཀརྨ་པ ་དང་མི ་འབྲལ་ཊ ་ཆོས་ལ་ བརྩོན། །མཐར་ ཐུག་བླ་ མེད་ རྫོགས ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅསདགེ་སླ་ ་སྙོང་དཔལ་འོད་ལ་སྟིང་ཐང་དུ་སྨྲས་པའོ། །དལ ་འབྱོར་ཌེ རྙེད་ དཀའ་ ཐོབ་ 
ནས་འཁོར་བ་ ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ སྤོངས་ ཞིང་ཐར་ པའི་ གོ གོ་འཕང་བརྟེན། ། །འཇིག་ རྟེན་ ཚེ་ འདིའི་ དོན རྣམས་རྒྱབས་སུ་བོར། ། །རྣམ་གཡེང་ དབེན་ པའི་ དབེན་པ་ རྟག་ཏུ་ བརྟེན། ། དེ་ནས་ ཕྱི་རོལ་ ཆོས་ རྣམས་རང་ 


ཤ ༄༅། །སེམས་སུ། །ལྟ་ཞིང་རང་སེམས་སྨྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བར། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་ལྟ། །ཞེས་སྟིང་ཐང་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྨྲས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་བ། །ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་དེ་ཡི་ 
དོན། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་གོམས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱར་བརྡོད། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་མཐུན་གང་སྤྱོད་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་འགྱུར་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བྲལ་བསོད་ 
ཟི ནམས་གྲགས་པ་ལ་སྙིང་ཐང་དུ་སྨྲས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་བླ་མེད་དྭགས་པོ་ཡཾ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་འདི་རྒྱུད་དེ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཀའ་སྲོལ་ཆོས་དྲུག་ཕྱག་ཆེན་ 
༦, རྣམས།] །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་བསྒོམ་གྱིས་ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེའི་གཞན་དོན་གྱིས། གཞན་ཡང་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ནི། །དགེ་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི 
༈ ཇིགས་བཅད་གཟིམས་དཔོན་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེས་བསྒུལ་ནས། བླ་མ་བསོད་ནམས་འབུམ་ལ་སྨས་པའོ། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་མིན་དེ་ནི་ཤེས་གྱིས་ལ། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །སྡིག་པ་མ་ལུས་སྤངས་བར་གྱིས། །ཞེས་དཔོན་ 
གྲགས་ལ་སྦས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །ཉེར་ཞི་སྤྲོས་པ་ཀུན་དབེན་པ། །ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས། །ཟུང་ 
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ཛཱ དུ་འཇུག་པ་ མངོན ་བྱེད་པས། ། །བསྒོམ་ 'པར་ ང་བཤད་དེ་ སྔོམ་གསུམ་ དང་། ། མི་ །མི་འགལ་སྒོ་ ་གསུམ 'དགེ་བའི་ལས། །རྟག ཀཏུ་མ ་གཡོ་མཉམ་པར་ བཞག །སྤྱོད་པར་འདི་སྨྲ་བསོད་ནམས་ གྱིས། ། །ཚོགས་ལས་ མཚན་ 
,2ཱ'།དང་དཔེ་ པྱུད་ ཀྱིས། །རྒྱན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ ལ། །ཞུགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱིས། །འགྲོ་ རྣམས་གུན་ གྱི་དོན་མཛད་འབྲས། །འདི་ བཤད་ དགེ་བས་རྣམ་དག་ལམ། །བགྲོད་ ནས་སངས་རྒྱས་ གོ་ 
ཤཾ འཕངས ཤོག ། །ཅེས་པོ་འབོར་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྨྲས་པ་ནི། སྣོམ་སྡེའི་ཕུལ། འགྲོམགོན་ཏི་ཤིའི་གདུང་འཐུམ་ཅན་དུ་ཐྲིས་པའོ། །འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བཀའ་ བརྒྱུད མཆོག་ གི་བྱི ་བྱིན་རླབས་ ཆེན་པོའི་ 

$ མཐུས། །རིན་ཆེན རྟག་ཏུ་བདེ དེ་ལེགས ་འགྱུར་བར་ཤོག ། །བསམ་པ་ ཆོས་ལྡན་ ཡིད་བཞིན ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ནད་ མེད་ བར་ཆད་ཀུན་ཞི ཚེ་རིང་ཞིང་། ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ བྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ གྒོ ^ 
འཕང་མུར་དུ་སྒྲབ་ པར་ཤོག །ཁྱད་པར་འདི་ནས་ཚེ་ འཕོས་གྱུར་ མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་ཞིང་རྣམ་དག་རབ་བཟང་བ། །འོད་ དཔག ་མེད་ མགོན་ ་ཞབས་དྲུང་ སྙེས་ནས་ཀྱང་། ། ། །བདེ་ང ་བར་ གཤེགས ་མཆོག་ མཆོད་ ཞིང་ 
ཆོས་ཉན་ཞིང་། །ཡུན་མི་རིང་བ་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ཤོག །ཅེས་སོ་རག་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། སྣོམ་སྡེ་སྲུའབུམ་ཅར་ཐྲིས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའེ། །སེམས་ཀྱིས་ཟུག་རྔུ་སོགས་ 


མ༠༧༠༦༦༠༧ཆི་ 


-ཤ ༄༅། །པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཀུན། །གང་ ཡང་སེམས་དང་ལུས་ ལ་འབྱུང་བ་ མེད། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་ལས་ཀྱང་ མིན། །དེ་ལྟར་ཡུ ལུང་རིགས་རྟོགས་པས་ནད་གདོན་རྣམས། །རང་ ང་བཞིན་མེ མེད་ པར་ 
¡ གེས་ ནས་གང་ཤར་རྣམས། །སྣང་སྟོང་བདེན མེད་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་སྦྱངས། ། ། །དེས་ནི་ནད་སོགས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་འགྲོ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་ ལ་ '་སྨིན་ ནས་ ནད་ སོགས་ 
< མྱོང་ གྱུར་ཅེས། །བདག་བདེ་གཞན་ལ་ གཏོང་ཞེང་ སྡུག་བསྔལ་ལེན། །དེས་ཀྱང་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ དུ་འགྱུར། །ལུས་ཟུག་ཕལ་ཆེར་ གེགས་སེ ་སེལ་ མན་ ངག་ ་བཞིན། །ལུས་ སྦྱོངས་རླ། རླུང་རྩོལ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞི་ བར་ 

རཿ 1 བྱ། ༈ཞེས་དིང་ཐོག་པ་ ཀུན་དགའ་སེང་གེས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲུགས་རྒྱ་མཚོས། སྣོམ་སྡེའི་ཡུལ་ཏི་ཤིའི་གདུང་འབུམ་རྩར་བྲིས་པའོ། ། | ན་མོ་ གུ་རུ། དྲི བ་ རྣམས་ ཀྱི་དོན ་མདོར་ བཤད་ དེ། ཐོཿ ཐས་ ་པའི་སྟིང་པོ་ སྤྲུབ་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ཐོ་ ཐས་བསམ་ རྣམ་ པར་ ཙཾ 

དག་ པ་མེད་ན་སྒོམ་པ་ལ་ སྦྱོར་བ་ མེད་པའམ། ཡང་དག་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་དཀའ་བས། ཏྲི་མ་ མ་མེད་ པའི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། ། དེ་དག་གི གཾས་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་མན་ངག་ ཏུ་བསྡུས་ཏེ ་བསྟུན ་པ་སོགས། 
ཐོས་བསམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ངེས་པར་བྱ་ གོས་ཤིང དེ་ཡང་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ དག་ དང་མི ་ལྡན་ པའི་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པས་ནི་ཤིང་རུལ་ ལྟར་ སྟིང་པོ པོ་མེད་ལ། ཉེས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་པས། དེ་ 


1 


གསུམ་ཆར་ གཅིག་ གཅིག་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའམ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ཉམས ་སུ་བླང་ངོ་། ། །འདི་ལ་གནས་སྐབས་དགོས་པའི འི་དབང་གིས་ གཙོ་ཆེ ་ཆུང་མེད་ དོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
པར་འཇོག་པའི་སྐུབས་མེད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སེམས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ བསྒོམ་ དུ་མི་རུང་བས། གྲོལ་ཐབས་མེད་དོ། །དབང་སྐབས་སུ་གྲོལ་བ་རྒྱལ་པོ་ ་ཨིནྡྲ་ བྷོད དེ་ལ་ སོགས་རེ རེ་རེ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ སྒོམ་ དགོས་ཌ ཞིང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་ ཏཾ 
§ ཚུལ་གཅིག་ པ་བརྒྱུད་པ་འདིས་བཞེད་ ཀྱང་། གཙོ་བོར་བསྙེད་རྫོགས་གཉིས་ཆར་བསྒོམ་ པ་ པ་འདི་ བཤད་པ་མང་ངོ་། །ཐབས་ལམ་དང་ཕྱག་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས་ ་པས། གཏུམ་མོ མོ་ནི། རླུང་ " 
གཉིས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བས་སུམ་མདོ་ དོ་དང་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར་བ་ནས། སྤྱི་བོའི་བདུད་རྩི་ ཞུ་བའི་དགའ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རྟོག་ ཚོགས་སྲེག་ཅིང་། ཕུང་ཁམས་བསྲེགས་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ དུ་བྱེད་ པ་ཡིན་ཅིང་། དབྱེ་ན་ མང་ ང་དུ་ 
དབྱེར་ཡོད་མོད། འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་སྔ་མ་ནི་རྩ་འཁོར་གྱི་གྲངས་ཡིན་མོད། ཉམས་སྱོང་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་དགོས་པ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 


- ༄༅། །ལ། དབྱེ་ན་ཅི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །ཉམས་སུ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་། སོ་སྐྱེ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་མི་སྐྱེ་ཡང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་བསྐོམ་ཟེར་ནས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཞེན་པར་མི་སྒོམ་པར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགལ་བའི་རྟོག་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཞི་བ་ལ་བསྒོམ་བྱ་ 
ཝཾ དང་། བྱེད་པ་ཕོ་དང་བྱེད་འབྲས་མ་དམིགས་པར་སྐོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཅི་ལྟ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་གཤད་པ་ 
༩ རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། མདོར་ན། ཚུལ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། རྒྱུད་དང་མན་ངག་བྱིན་ནས། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པས་ཚེ་འདིའམ་ 

བར་དོ་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འདི་པའི་ལུགས་སོ། །འདི་བཤད་མཐུ་ཡི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་སྐྱོངས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཟེར་བས་དྲི་ལན་སྨོན་ལམ་བཅས་པ་དགོས་ཞེས། སྒོམ་སྡེའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས། པྲ་རྗེ་དགོན་དུ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ 


རུ 


ཏི 


= 


ཁི་ར ཅི ༦ ® 


བའི ་བསྟན་ པའི སྙིང་པོའི་གཅུད་ཊ བསྡུས་ནས། ། །ས་ཆེན་འདི་ན་༩ འགྲོ་བའི་སྨན་པ་ མཆོག །བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་ ལྟར་བྱོན་ པའི། །འཇིག་ རྟེན མགོན་དེ་ཕྱག་ འཚལ་ཆོས་ དྲུག་ གིས། །དོ །དོན་ལ་ འདྲེ ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་གསུང་རབ ་ཐམས་ཅད་ ཆོ་དྲུག་ གི་ འདུ་ཚུལ་ ཅྱི་ ལྟར་ ཞེས་པ། ། གསུང་རབ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ མདོར་ བསྡུས་ན། ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ ལམ་ཀྱིས། སྲིད་ཞེའི་བདེ་ལེགས་ 


དང་། མཐར་ ཐུག་ བྱང་ ཆུབ་ཆེན ་ལོའི་འབྲས་ བུ་སྒྲབ་ཅིང་། ། སྤང་བྱ་ སྣང་པར་ བྱེད་ པར་ ཡིན ་། འདིར་ ཡང་ ། ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས། ཟབ་མོའི་ཆོཿ ཆས་དྲུག་ ཡིན ་ལ ་ཉིདཀྱི་བན་མོར་དང་ 


¡ མཆག་གིདངོསགྲུབ་ཚེ་འདི་འམ། འཆི་བའི་གནས་སྐབས་དང་། བར་དོ། སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཚུན་གྱིས་གང་ཡང་། ། བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པས། | གང་ཡརམ་ཚངབ་མེད་པ་འདུའོ། །ཅི་ལྟར་འདུ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ 
( ནཾ་མང་ངོ་། ། །ཆོས་དྲུག་བསྲེ་འཕོ་གཉིས་སུ་ཅི་ལྟར་འདུ་ཞེས་པ། ། བསྲེ་ཚུལ་མང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཆོས་དྲུག་རང་གི་ངོས་ནས། ། གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་བསྲེ་བ། སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་བར་དོ་བསྲེ་བ། གཏུམ་མོ་ 
4  སྒྱུ་ལུས་བསྲེ་བ། འོད་གསལ་རྨི་ལམ་བསྲེ། འཕོ་བ་ནི། རྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ལས་འཕོ་བ་གཉིས་དང་། པར་དོ་བསྲེ་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འཕོ་བ་དངོས་ཟབ་གསལ་དུ་གྲངས་ངེས་ཚུལ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
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ཤ ༄༅། །ཟབ་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །གསལ་བ་ནི། །ར་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱངས་པ་དང་། སྒུ་ལུས། རྨི་ལམ། བར་དོའི་ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་ 
བྱའི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་དང་། དང་པོ་འབྲེལ་ལོ། །སྦྱངས་པ་གསུམ་དང་། སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། གཉིས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 
༦ གཏུམ་མོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག །བཞི་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །འབྲེལ་ཚུལ་གཞན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དོ། །ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་། „ 
ླ དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས། དང་པོ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟློག་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབས་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་བྱེད་ལ། གཉིས་ པ 
_ པས། གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་འཁོར་རིམ་པ་བཞིན་འགག་རིམ་གྱིས་ས་ཐོབ་པ་དང་། སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ལྡང་འཇུག་གིས། སྒྲིབ་གཉིས་ལས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤངས་ནས། ས་ 
བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ཞེས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའོ། །སྐུ་བཞིའི་ངོས་འཛིན་ཅི་ལྟར་ཞེས་ན། འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མང་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 


~~ 


ཉིས 


ཁྱི 


ལས་ལ 


སྒུའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ སོགས་ པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ པ་ ནི ་ཆོས་ སྐུའོ། །ད ཐག ་པའི མཿ ་པའི་སྣང་ཡུལ་ ཧྲུུར་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའོ། །གང་ ལ་ གང་ འདུལ་ གྱི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྒུ་ཡི་ བདག་ 


' ཉེད་དུ་སྤྲལ་པ་ནི་སྤྲུལ་སྐུའོ། ། །ཅི་ལྟར་དྲེས་པའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས། བཤད་པར་དཀའ་བས་འདིར་བཤད་ཅུང་ཙམ་ཡང་། ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


གཟོད་པར་འཛོད་ཅིག་གཞན། །རྒྱས་ པར་འདོད་ན་བཀའ བརྒྱུད་ གསོལ་བ་ཐོབ། །གསུང་རབ་བལྟས་པས་ རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད། །ཅསས་རེ་དོན་པའི་བླ་མས་དྲིས་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། རྫ་སྟོད་རབ་ལེབ་ཁར་བྲིས་པའོ། །སྲུ་ 
སྟི'། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འདོད་དག་གིས། འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་འབྱུང་གནས་ སུ་ལྟ་ ཞིང་། དེ་ལས་ཐར་ པའི་ཐབས་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་ཐར་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་† ༈ དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལས་ཡིན་པས། དྭེ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ བསམ་མོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ཀྱང་ལོང་མེད་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ཞིང་། ། བདེ་ སྡུག་ དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས། ཡ་ 
ལ་བརྩོན་ པར་བྱ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། ། ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་ འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་མྱ་ངན་འདས་ཡང་ 


® 


༄༅། །གསུམ་སྟེ། ཉན་རང་གཉིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་གསུམ་ལས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་ཕུ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལམ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཅིང་སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 
; མདོར་ན། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་ བཞི་སྦྱོར་ནི་གཞན་དུ་གསལ། དངོས་གཞི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ ཡཱ 
ཡིན་ལྭ། བྱིང་རྒོད་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྤངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོན་མེ་མེད་ན། མ་རིག་པའི་ པ 
| མུན་པ་མི་སེལ་བས། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ལྷག་མཐོང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་དེ། དེའང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
ནས་བདེན་པར་ བ་པར་མེད་མོད་དེ། སྐྱེ་འགག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ནང་གི་སེམས་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
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སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་སྐྱེས་པའམ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། གང་ལས་སྐྱེས་དང་ཅི་ལྟར་གནས་པ་དང་། གནས་ན་འགག་པའི་དོན་དང་། གང་དུ་འགག་ལྟས་པས། ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ 
སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་སེམས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ 
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གྱི་རིམ། །མདོར་བསྡུས་ཡིན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ཚེ་རིང་བར་ཆད་མེད། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་སྟེ་སངས་ 
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པས་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་བཀགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རོང་པོ་གསེར་གྱི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། འདམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་རི་ཀླུང་སྒང་དུ་བྲིས་པའོ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་བརྩོན་བྱས་ནས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ 


རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ལ་འདམ་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་འདྲ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་བྱ་བ། ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མོ། དངོས་དང་དངོས་མིན་ལས་འདས་དེ་ 
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ཟབ ༄༅།་ །བཞིན་ ཉིད་ དང་ དངོས་ དང་ དངོས་མིན་ཀུན་གྱི་བདག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་གནས་ ཏེ་འགྱུར་ མེད་སྒུ། ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ ་ཤིས་། ལས་ཐུགས་རྗེས་རབ་སྤྲལ་ 
འཁོར་ལོ་ ་ཀུན་༔ གྱི ་དབང་ཕྱུག་ གཙོ། ། བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དེར་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ '་བསྐལ་པ་ མེ ་ལྟུར་རབ་ འཇིགས་ སྐུ། །ཨཱཏྤལ་ སྔོ་འདྲ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་འབར་ 

ཙཾ བ། །དྲེག་ཿ པའི ་མགོ་ ་ལ་ཞབས་གནོན་ བརྐྱངས་བསྐུམ་ཚུ་ ཚུལ་ ཿདུ་བཞུགས། །རལ་ པའི་ཅོད་པན་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཟླ་ཚེས་ འཛིན། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལྷ་རྣམས་མགོ་བོའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། །ཐུགས་ 

རྨ ། རྗེས་ རབ་ ཁྲོས་བདེ་བ་ ཆེན་པོས་དགགྱེས་པའི་ཞལ། །དུད་ཁའི་མདོག་འཇིགས་ཨིནྡྲ་ནི་ལ 'ལྟར་ལྡང་བ། །རྩ་ བའི་ཞལ་ཏེ་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་ལྡང་། །རྒྱབ་ཞལ་ པདྨ་ར་ག་དང་ མཚུངས་ གཡས་ཀྱི་ཞལ། ། 
གསེར་ཿ མདོག་ མཆོག་ འདྲ་ལྷག་མི ་ཞལ་ ནི་བུང་བ་བཞིན། །མཆེ་བ་ རབ་གཅིགས ་དྭག་ཤུལ་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ཡི། རཾ རྡོ་རྗེ་ལ་སོཿ ་སོགས ་མཚོན་ ཆས་བདུད་རྣམས་རབ་ ཏུ་འཇོམས། །རུས་པའི་རྒྱན་དང་བརྒྱན་ ཟོ 
མགོ་བོ་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་བརྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལེགས་པར་མཛེས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཕག་མོ་ཆེ། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་འཇོམས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་རབ་ཏུ་བསྣམས། །བརྒྱན་ 


¥ 


ཤྭ རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛེས་བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མདོག་དམར་མས་ནི་ལེགས་འཁྱུད་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་རོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཞེས་ 
པཿ གྲགས་དེར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྐྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་གྱུར་པའི། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ནང་ནས་བླ་ན་མེད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་ཧེ་རུ་ཀའི། །གང་སྐུ་ས་སྟེང་ཟླ་བྲལ་འདི་བཞེངས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོག་འདིར་བཞུགས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བས་ཕྱིན་ 3 
གྱིས་བརློབས་ཅིང་། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་བཅས་པས་མཆོད། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་རྟག་བསླང་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱིས། །སྔོན་མེད་སྐུ་འདྲ་འདི་བཞེངས་མཐུ་ལས་ནི། །བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་དེའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད། །ཚད་མེད་རྨད་བྱུང་དེ་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྟོན་བླ་བྱེ་བས་བསྐྲན་པར་མི་ནུས་ 
པའི ༈འཕྲིན་ལས་རབ་དཀར་འཇཛིག་རྟེན་ཁམས་མཐར་ཡང་། །ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་མུན་གསལ་ནས། །མི་ཁོམ་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟོང་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་ ལུས་དང་ལྡན་ 
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ཤ ༄༅། །པར་འགྱུར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་ 
རིམ་བཞིན་བསླབ་བརྩོན་ཞིང་། །མུར་དུ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་ཀྱུར། །ཉེ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ནོར་བུ་མཆོག་གི་དཔེ་ཟླར་མི་རུང་བའི། །སྐུ་འདི་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ 
པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་པ། །ཐུབ་ཆེན་དུས་ལྟར་དྲི་མེད་ཡོང་དག་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་རབ་གསལ་ནས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདུ་བའི་གནས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ 
སོགས་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས། །ཕྱོགས་འདི་ཆ་སྟོམས་ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་སྨིན། །འདོད་དགུའི་རྫ་ས་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ལྟར་གྱུར། །མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །འཁྲུག་རྩོད་ནད་མེད་ཆོས་རབ་འཕེལ་བ་སྟེ། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བས་ལེགས་སྐྱོངས་པའི། །ཡུལ་ཁམས་ཅི་འདྲ་ཉིད་ལྟར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཏྱད་པར་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུས་ 
ལས་འདས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་རྟག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་བཀྲོད་ནས། །མྱྱུར་ 
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དུ་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐུ་འདི་བཞེངས་པ་དེ་ཡི་བརྩོན་སེམས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་མ་ཡུས་རྫོགས་པར་ཤོག །འདི་འོད་དགེ་བ་ཉི་འོད་ལས་ལྷག་པས། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་སྐུ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡང་། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལེགས་པར་གླུབ་ནས་བསྟོད་ཙིང་ཤིས་པ་བརྡོད་པ། སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི། ཨ་ཧྲོ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། ཨག་གི་སྟོང་དཔོན་དཔའ་རྔམ་སོ་བོའི་ལྟ་ཞོལ་དུ་བྲིས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་བཀའ་བརྒྱུད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ནི། །འཆི་དུས་ནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ཞིང་། །བར་དོའི་འཇིགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ༈དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱུད་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དམ་ཆོས་སྤྱད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག | །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཐའ་བྲལ་ལྟ་དང་བློ་བྲལ་སྒོམ་པའི་དོན། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་བྲལ་ལེགས་ 
པར་སྤྱོད། །གང་དེས་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཤོག །སྒྲབ་ལ་བློ་གཞོལ་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །གེགས་མེད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕར་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག ༈གནས་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །ཡུལ་འདི་བཀྲ་ཤིས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཡང་ནི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆོས་མཐུན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐུས་ཡུལ་འདིར་བདེ་ 
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༄༅། ལེགས་ཤོག །ཅེས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་འདམ་གྱིས་དཀྱི་ལ་རི་ལུ་སྐང་དུ་བྲིས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རྭ། སྐུ་བཞི་ནི། གཞིའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
སྙོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སར་གནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གྱི་དགོས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། ྲ་སོད་ནེཐང་དཀར་དུ་བྲས་བའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས། རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་དུ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་རང་གིས་ས་བོན་ཅན་དུ་གྱུར། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ཞུ། དེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་ 
དྲངས་འདྲེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ཞིང་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ། ཨཾ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སངས་ 
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རྒྱས། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ རིགས་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨེ་དཾ་སོགས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། འདུ་བ་དང་། ཉེ་བའི་འདུ་ 


ཤཱ བ་དང་། ཚན་དྷོ། ཉེ་བ་ཚན་དྷོ། འཐུང་གཅོད། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་སོགས་འགྲེའོ། ། 
,2' གཞན་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བཀའི་བསླུངས་མ། བྱང་ཤམྟ་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིསབརླབས་པའི་གནས་རྣམས་ལ། གནས་པའི་ 
ྱླ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཱཾ་སོགས ཤྲི་ན་ལེན་ཏྲ། བྷཱི་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་སོགས། མཁས་གྲུབ་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ 
རཿ པའི་སོགས། གཞན་ཡང་ལྷོ་དྲོ་བོ་ལུང་། ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ། ཇོ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྒྲབ་གནས་རྣམས་དང་། དྭགས་ལྷ་དཔལ་ 
རཾ གྱི་སྒམ་པོ། དཔལ་ལྡན་མཚུར་ཕུ། དཔལ་གྱི་ཀརྨ། ཀཾ་ཕོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རྣམས་སུ་གནས་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་སྤུངས་རི། ལ་སྟོད་བྷུ་ཏྲ། བདེ་ཆེན་ལྷ་སྟེང་ལ་སོགས། བཀའ་ 
4 བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་། བཞུགས་པ་དང། འཆད་པ་དང་། བཞེངས་པའི་ཕྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་གནས་དང་། དགོན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་ 
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པའ ༄༅། །མཁའ་ འགྲོ གོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨིཾ་དཾ་སོཿ ་སོགས། གཞན་ཡང་དཔལ་ གྱི་ཙྭ་རི་ཏུ། གངས་དཀར་ ཏི་ སི། མཚོ་མ་ ཕམ། འཕགས་པ་ ་ཤིང་ ་ཀུན། ། ཤིང་ཀེ་རི། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ 
སོགས། གངས་རིའི་ཁྲོད་ ཀྱི་གྲུབ་ གནས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ གོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་སོགས། མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་མ་བཞེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ 


= 


@ཾ ' དར ་བ། སེམས་ཅན་ ལ་ བདེ་སྐྱི སྐྱད་ འབྱུང་བ། བླ་མ་ དམ་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ་སྐུ་ཚེ་ རིང་ཞིང་འཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པ་ དང་། བདག ་ཅག་ རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་དགེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པར་ 


ཤཿ མཛད་ དུ་གསོལ། རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ། གཏོར་མ་དཀར ་གསུམ 'དམར་ ་གསུམ་ཿ 'འདོད་། པའི་ཡོན་ཏན་ སྣ ཚོགས ་ལྡན་ པར་ གྱུར། སྟོང་ཿ གཅིག་པ། ། སྟོང་གཉིས་པ། པ། སྟོང་ གསུམ་པ། མཐོ་ 
` བ་ནམ་མཁའ། དམའ་བ་ ས་གཞི། ‹ འཛམ་ 'གླིང་ སྐྱོང་བར་ བྱེད་པའི་ཟོ་ དོར། ཁྱད་པར་ དུ་བོད་ ཁམས་སྐྱོང་བའི་ བརྟན་ མ་བཅུ་གཉིས། སྟོད་མངའ་ རིས་བསྐོར་ གསུམ། བར་ དབུས་གཅང་ རུ་བཞི། སྨད་ མདོ་ 
ཁམས་ཆུ་དྲུག །སྒང་ལྔར ་གནས་པའི་གཞིའི་བདག་ པོ། གནས་ཀྱི་བདག་པོ། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ། གཞན་ཡང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་ཕོ་རྒྱ་ལྷ་གངས་བཟང་། ནགས ་རི་རྒྱ་བོ། པདྨ་ཁུང་རྫོང་ལ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ 
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ཐཱ གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུའི་གཞི་བདག་གི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ། བློན་པོ་བཞི། སྒོ་སྲུང་བཞི། སྲས་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དགེ་བསྟེན་ཆེན་ 

#ྫ' པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས། བྱང་འབོབ་གཉན་པོ་ལ་སོགས་སྲས་བརུན་མོ་བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཀོང་ཕུ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང། འདམ་ཆེན་ཚེ་ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། 

` དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས། དམ་ལ་བཞག །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་། མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ སོགས། གཞན་རང་གེ་གང་ཤེས་གང་སྤྲོ། མིང་བརྗོད། མཐང་ _ 

ནཱ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། མི་ནད། ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ ཨོཾ 
ཞི་བ་ སོགས་བརྗོད། ཅེས་གཏོར་མ་བསྔོ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི། བླ་མ་ཨ་ཀྲོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། འདམ་དཀྱེ་ལ་རི་ན་མོ་ཆེར་བྲིས་པའོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་འགག་སོགས། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་དབྱིངས་ཡིན་ 

%ཾ ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདས་དང་མ་འོངས་དུས་གསུམ་གྱི། །བསོད་ 


།ནམས་བསགས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རང་གཞན་དེ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མུར་ 
འགྲུབ་ཤོག་ཅེས་བསྔོ་བའོ། །འདི་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་གེགས་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱི་ཆོས་དབྱངས་མའི་འགྲེལ་པ་དགོས་ཞེས། སོག་པ་མདོར་བྲིས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། 
བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་དང་མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བྱིན་བརླབས་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བདེ་ལེགས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ ༠ 
: ཤོག ༈ཅེས་སྟོན་པ་ཆུལ།ྲིམས་དཔལ་གྱིསྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། སོག་པ་མདོར་སྨྲས་པའོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐྱེ་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒས་པ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ པོ 
བྱ་ལ། སྲིད་རྩེ་ཕྱིན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཚོལ་དགོས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ནི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཡིན་པས། 
དེ་བགྲོད་པའི་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་ཀྱའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྒོམ་ 
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པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཀྱི་ཐབས་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་གཅོས་པའི་དོན་དམ་པ་མ་བཅོས་པའི་བློས་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱོད་པ་བཅོས་མའི་ཚུལ་འཆོས། དངོས་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རང་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པས་སྡོམ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ད་ལྟ་རླུང་ལ་དབང་སྦྱོར་བ་དང་། སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་འབྱོངས་པ་ལ་སོགས་འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 


འཆེ་བའི་ཚེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཞུགས་ཤིང་། བར་དོ་ལྟ་སྐུ་ལ་སྐུར་ལྡང་བ་རབ་དང་། འབྲིང་བདག་འཛིན་ཆུང་བས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བགྲོད་ཅིང་། ལྔམས། 


སྦྱངས་བ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་གནས་གདམས་པ་སོགས་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྒོམ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཚན་གྱི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སོག་པ་མདོར་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟེང་དུ་བྲིས་པའོ། །བླ་མ་བསམ་གཏན་པའི་ཡི་གེ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་འདེར་འཕྲོད་པས་སྤྲོ། སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད་ 
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༄༅། །ཅིང་། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ཅིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དགེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ནས། རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་འཚལ། །ཞེས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ལ་སོག་གི་བཀྲ་ཤིས་སྟེང་ནས་བྲིས། ན་མོ་གུ་རུ ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། །གཞི་ཡིན་དེ་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། །ཞི་ལྷག་ཐབས་ཤེས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར། །སྐྱེ་འགག་བྲལ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་སྒོམ་གྲགས་སྡོམ་གསུམ་དང་། །འགག་མེད་མཚན་མ་མི་སྦྱོད་སྤྲོད། །འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །གཞི་དོན་ལྟ་དང་ལམ་སྒོམ་དབྱེར་ 


༦ མེད་ལ། །འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ལམ་དང་འཁོར་བ་ཀུན། །དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་འདོད། །ཅེས་བྲགས་བཟང་གི་དགོས་ཞེག། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚེས་ས་མདོར་བྲིས་པའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་དངོས་མིན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དང་པོར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་བདག་གཞན་དངོས་དང་དངོས་མིན་ལ་སོགས་གང་ལས་སྐྱེས་གང་དུ་གནས་ཇི་ལྟར་ 
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༈ འགག་པ་བརྟགས་ན། བདེན་པ་གྲུབ་པར་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གདེང་གི་ཤེས་རབ་ལ་འབད་ཞེང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྦྱོངས་པས། སྒྲིབ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ 
 རོ་། ༈འཆི་ཁར་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཞུགས་པ་ལ་ 
བཤགས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
ཉགཏབ་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། རང་གི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་ཤི་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་ 

སེམས་སྤངས་ནས། གང་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཞེ་ཞིང་། བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུད་ 
ནས་རྒྱུད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་བཤད་མཐུ་ཡི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་གརྨ་པ་དང་འབྲེལ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་བཞེན་རབ་ཏུ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །མྱུར་ 
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༄༅། །དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཐན་གྱི་དགོས་ཞེས། སོག་པ་མདོར་སྨྲས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཆོགས་མངའ་ཉེས་ཀུན་བྲལ། །ཟླ་མེད་མཆོག་བརྙེས་དེ་དང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འཇིག་རྟེན་སྨན། །སློབ་ 
མ་ཕྱག་འོས་ལ་བཏུད་བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པར་བཀྱིས། །འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ཏྲ་ཀློང་ལས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདོན་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་ལགས་ཏེ། ། ཕཱ 
སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་རབ་ཟབ་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་འདི་ལས་རང་ཉིད་ཀྱང་། །བརྒལ་བར་ནུས་པ་མི་འགྱུར་ན། །གཞན་དག་ཅི་ལྟར་བསྒྲོལ་བར་བྱེད། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལ་ ” 
སྤྱོད་བྱེད་རྣམས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ནད་ཀྱི་གཉེན་ལ་སྨན་གྱི་ལྷ། །ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་མི་སྤངས་རྣམས་ཀྱི་ལས། །བྱེད་པོ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བཅས། ། 
གཞན་ལ་ཅི་ལྟར་སྨན་པར་བྱེད། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བས་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཕྱིར་རྟག་བདེ་མིན། །བམས་གསུམ་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་ཀྱང་། །དོན་གྱི་དམ་པ་ 


་ཤྷ ལས་རིང་བའི། །ཉོན་མོངས་ཞི་མིན་དེ་ལས་ལས། །ལས་ལས་ཡང་ཡང་འཁོར་བར་འགྱུར། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྡིག་བགྱིས་པས། །ངན་འགྲོ་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བས། །མི་ཟད་པ་ཡི་གདུང་གྱུར་ 
2 ཀྱང་། ༈བདེན་དོན་མི་ཤེས་པ་ཡི་འགྲོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་མྱོང་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྱུར་ནས། །རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བའི། །རང་གི་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གང་ཕྱིར་ 
¿ བདུག་མེད་ཙམ་སྒོམ་ཞིང་། །ཉན་རང་གོ་འཕང་མཆོག་བསྟེས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྨན་གྱི་བླ། །ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྡོད་མི་ནུས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མགོན་ _ ་ 
རཿ གཅིག་པུ། །སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་སྲིད་པ་ཡི། །རྒུད་པའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་མཛད་དགོངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་དུ་མ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ བ་སྨན་པ་ཉིད་མཛད་ནས། ། 
རེ སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་མཛད་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བསྟོད་ཚོགས་དགེ་བ་སྟོན་ཟླ་དཀར་པ་ཡི། །སྐྱེས་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་གསལ་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ླཾ ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་བདེར་གཤེགས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི། །བད་ཀན་གདུང་བ་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ 
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༦༅། །རླུང་ནད་སྣ་ཚོགས་པ། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་མཁྲིས་པའི་ནད། །མི་འབྱུང་ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལས་ 
ལས་གྱུར་པའི་ནད། །འབྱུང་ལྔ་མ་སྟོམས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། །ཟས་སྤྱོད་དུས་དང་དགོན་གྱི་བྱས་པའི་རྐྱེན། །དེ་རྣམས་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ནས། །ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་འགྲོ་བ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ནད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྐེན་ནད་ངོས་འཛིན་པ་དང་། །འཚོ་འཆིའི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་བརྟག་མཁས་ལྡན། །ཚ་གྲང་སྟོམ་པའི་ཟས་སྤྱོད་གདབ་ལ་མཁས། །སྨན་གྱི་རོ་ནུས་འབྱེད་དང་སྦྱོར་མཁས་ཅིང་། །ཐུན་ཚོད་དུས་གྲངས་ཚད་ < 
ལྡན་ལེགས་མཁས་མཆོག །སྨན་པ་མཆོག་རྣམས་མང་དུ་འབྱུར་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་འབུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལོ་འདབ་བཅས། །ཤ་ཡུས་ར་སེན་སྤུ་ལུག་ས་ཆུ་རྡོ། །དེ་སོགས་ལས་བྱུང་ནད་ འཇོམས་སྨན་རྣམས་ ” 
ཀུན །ཐོགས་མེད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱུང་གྱུར་ནས། །སྲོག་ཅན་ཡུས་ལ་ནད་མེད་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། །སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་གུས་པས་བཀོད་བཀྱིས་ཏེ། །འདི་ཉན་ 
ལྟ་དང་གུས་པས་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྨན་མཛད་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྨནགྱི་བླ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྨན་དུ་བྱས་པ་ནི། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། སོག་པ་མདོར་བྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་གཞེར་བསྟོད་པ། 


༄༅ 


ཌེ 


ཀཾ བཙུན་སྒྲོལ་མ་གང་དེ་བདག་གི་བསྟོད་པར་བགྱིས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྐུ། །ངོ་མཚར་བྱེད་པ་བརྒྱན་ཕྲེང་རབ་གཡོ་ཞིང་། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རབ་རྒྱས་པ། །རྗེ་བཙུན་ 
རློ སྒྲོལ་མའི་སྐུ་འདི་བསྟོད་བྱའི་གཞི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུངས་དབྱངས་དཔག་མེད་པ། །ཡིད་འཕྲོག་རབ་སྟན་ཚང་དབྱངས་ལས་འཕགས་ཤིང་། །སྲེད་ཞིའི་གདུང་བ་མ་ལུས་ཀུན་སེལ་བའི། །འཕགས་མའི་ 
ནཿ གསུངས་འདི་གུས་པས་བསྔགས་པར་སྤྲོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་མཛད་ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཐུགས་མངའ་བ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
རཾ མའི་ཐུགས་མཆོག་བསྟོད་པར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །འགྲོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕགས་མ་ཡི། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རབ་ཏུ་བརྒལ་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ 
% ཁྱེར་དུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་འདི། སོག་པ་མདོ་ར་བྲིས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱི། །དགེ་ལེགས་མཐུ་ཡི་ཅི་ལྟར་མཐུན་པའི་འབྲས། །ཡིད་ 


མོ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ ལས་སྒྲོལ་མ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་མ་ཡུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་མཛད་པ་ཡི། །རྗེ་ 
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། ༄། །བཞིན་ ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་ འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །གང་ ཞེག་སྐྱེ སྐྱ་བ་  ཀུན་ ཉུདལ་ བ་ བརྒྱད། །འབྱོར་ ཕཔ་ བྱཅུ་ལྡན་ མཐོ་རིས་ ཡུས་ ཐོབ་ ནས། །ཐུར་ ལམ་ བགྲོད་ པའི་ སྐལ་ བ་ མཆོག་ ལྡན་ ཤོག །བཤེས་ 


གཉེན་ མཆོག་ ལ་གུས་པས་ བསྟེན་བྱེ བྱེད་ཅིང་། ། ། །ཐེག་མཆོག་མན་ ངག་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ། རྟུག ཏུ་རྒྱན་མི་ཚ ཆད་པར་ མཐུང་བྱེད་ཤོག །དེ་ཚེ་འཁོར་ བའི་ཆོས་ལ་ངེས་འབྱུང་ཤིང་། །རྣམ་ ་དག་ ཚུལ་ཁྲིམས་ གོས 
ཀྱི་ལུས་གཡོགས་ ལ། །མང་ཐོས་གསེར་གྱི ངགྱི་སྣ་ བརྒྱན་རབ་གཡོ་བས། །བསླབ་ པ་ པ་གཉིས་ ཀྱི་སྲིད་མཚོ་ ལ་སྒྲོལ་ཤོག །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཀྱིས་ཐོབ་འགྲོ་ གཱོ་རྣམས་ ཀུན། །རྟག་ཏུ ་བདེ་ ལ་རཔ་ཏུ་ སྦྱོར བྱེད་ 
ཅིང་། ༈ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ལ་འགོད་ བྱེད་ པའི། །སྟིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་ པོས་དོན ་གཉིས་ ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བྲེ་སྒང་དུ་བྲིས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ཀུན་ རང་གི ་སེམས་ལས་ ཡོངས་སུ་ 
མེད་། །རང་བཞིན་ཉིདཀྱི་སྟངཔ་ཧ ཉིད་ཡིན་ཏེ །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་བྱེད་པའི། ། །སིང་རྡེ་ཆེན་པོས་དོན་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཿ ཅེས་མི་ཉག་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ལ་བྱ་ཉན་ལག་སྣོད་ཀྱི་ཞོལ་དུ་སྨྲས་པའོ། །འདི་ཐར་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བསྒོམ་པ་ལ་ སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ ནི 
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་ཚཾ ཡོད་མེད། དངོས་པོ། དངོས་མེད། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སེམས་ཀྱི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
སྣ མེད་ཅིང་། བཏགས་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་མ་གྲུབ་ན། འདོགས་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེའང་ཁང་པ་མིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་སྟེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྫུན་པ་འགྱུར་བའི་ཆ་མི་ 
¢ རྟག་པ། གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པས་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་ཅེས་པའང་གནས་ཡུགས་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཚུལ་འཆོས་དང་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
རྙ འགལ་བར་སྤྱོད་པའོ། །སྒོམ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱིས་འདུ་འཛི་རྣམ་ཡེངས་སྤངས་ནས་བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ 

རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་དང་པོར་སོ་སོར་དང་། མཐར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། སྤྱོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་བསགས་པས། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བླ་མ་རྫ་མོ་བས་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དཀར་ཤད་ས་མདོར་ཕྲིས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་བྱིན་བརླབས་ཆེན་ 
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༄༅། །ཕོས་མཐུས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚེ་རིང་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བསམ་པ་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་འཕྲད་ཚྱུར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ། །བཀྲོད་དེ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རིབ་ར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་དགོས་ཞེས་ཆོས་བྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཉི་ཐུག་སྟེང་ཆེན་དུ་བྲིས་པའོ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསུམ་ལ་བསྐུབས་ནས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བསག་སྦྱངས་རྣམས་ལ་རབ་འབད་བྱེད་པ་ལ། །དབང་དང་དམ་ཆིག་སྡོམ་ལྡན་སྔོན་འགྲོ་བས། ། ང་པོ་ཡིན་ཏེ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བླ་མ་དམ་པ་གཙུག་ཏུ་ = 
གུས་བསྟེན་ནས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་གསོལ་གཏབ་ནས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་འགྱུར་མན་ངག་གཉིས་པ་ཡིན། །ཅི་སྐད་བཤད་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་ཡི། །བསྙེད་རིམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་རབ་སྦྱངས་ ” 
ནས། ༈བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་འདི་གསུམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དང་བྲལ་ནས། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ཤེས་བྱ་ཡི། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་རྟོགས་གྱུར་པ། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ 
རིམ་པ་བཞི་པ་ཡིན། །ཞིང་ས་ཆོག་ལ་བཏབ་པའི་འབྲུ་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཕ་ཨ་བྲད་ཏྱི་ལྔལྡནགྱི་དོན་དགོས་ཞེས། ཆོས་སྲགས་རྒྱ་མཚོག་ཉི་ཐུག་སྟེང་ 


¥ 


ཟླ །ཟེན་དའ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དྲན་པས་ཟིན་ནས། སྐད་ཅིག་མའི་འཕྲེང་བ་བདེན་མེད་དུ་སྦྱངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །དུག་ལྔ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོག་ནས་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཞི་ཁློའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ། 
¦ རིགས་ལྔའི་རིགས་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཁུད་པར་བས་ཀྱང་། དུག་ལྔ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཐབས་ཡོད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ། ལྷ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་དང་། འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 

སོགས་འདོད་ཆགས་སྦྱང་བ་སོགས། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད། ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ། ཕྲག་དོག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པས་དུག་ལྔ་སྦྱོང་། རྫོགས་རིམ་ „ 
གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། གཏུམ་མོའི་ཞུ་བདེས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། འོད་གསལ་གྱིས་གཏི་མུག་སྦྱོང་བར་བཤད། མདོར་ན་དུག་ལྔ་སྐྱེ་བ་པོའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། ཡུས་ལྷ་སྐུ་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་བསྣུན། ངག་སྔགས་དང་རླུང་ལ་སྦྱངས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱུངས་པས་དུག་ལྔ་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། སཔས་དྲིས་ལན་ལ། ཆོས་གགསརྱ་མཚས་ཉ་ཕག་ཊུ་ 
ཧྲིས། ན་མོ་གུ་རུ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་བའི་དོན་ལ། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དུས་ འཁོར་བའི་ རྒྱ འཁྲུལ་པ་དེ་དག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒོམ་ཆེན་བསོད་ 
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༄༅།། །རམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོགདེ་ཉིད་དུ་བྲིས་པའོ། །མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་མཉམ་བཞག་སྒོམ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་སྦྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་འབྲས་ 
བུའོ། །ཞེས་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོག་དེ་ཉིད་དུ་བྲིས། གཞི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། ལམ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་དོན་དེ། ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུའོ། འཁྲུལ་དུས་ནི་གཞིའི་དུས་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མ་རིག་པས་འབྲུལ་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རག་ངོས་འཛིན་པ་ཡང་། གང་ཤར་དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་སུམ་བྲལ་བར་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། 

མཉམ་བཞག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཙམ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་དོན་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཁྱད་ 
བསོད་ལ་སོགས་གོལ་ས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གཉེས། ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ཡིན་ལ་སྔགས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་དེ་ལྟ་བུའི་མཐུས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྩེ་གཅིག་གི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཆེར་འཕེལ་བ་ས་དྲུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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།པར་བྱས་ནས། དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་གིས། བསྐྱེད་རིམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྦྱངས་ནས། རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་མན་ངག་བཞིན་ 


མཐུ་ཆེར་གྱུར་པས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་ཕོ་དང་བྲལ་བ་མདུན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོནསེང་གེ་དྲིས་ལན་ཉིན་ཕུག་སྟེངཆེན་དུ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། ན་མོ་གུ་རུ། དབང་བཞེ་སྨིན་ 
ངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བཞི་པ་ལྟན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་ངང་ལས་གནས་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་། དོད་ིདང་མངོན གྲསམ་གང་ཡང་ཚུང། ངཾ 
རྟོགས་པ་དེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ། དབང་བཞིའི་ལམ་དགོས་ཏེ། ལམ་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེསཔ་སོ་ཕའི་དྲིས་ལན་ཉི་ཐག་སྟེངཆེན་དུའོ། ན་མོ་གུ་རུ། འཆི་ཚེ་འཕོ་བའི་མན་ངག་འདོད་ "” 
པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རབ་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་མན་ངག་བཞིན། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་རབ་རྫོགས་ཞིང་། །རྩ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་གྱུར་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་ངང་ལས་སྒྱུ་ལུས་ལྟ་སྐུར་འཕོ། །དེ་ནི་ 


ཆོས་དྲུག་ནས་ནེ་བཤད་ལྟར་ཡིན། །འབྲིང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཕྱོགས་བཏང་བྱས་ཞིང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །མདུན་ནམ་སྤྱི་བོར་གསལ་བར་དམིགས་བྱས་ཏེ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ 


- ༄༅། །བཤགས་སྡོམ་ལེགས་བྱས་ཞིང་། །དབུ་མའི་རྩ་ཡི་ལམ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས། །རླུང་དང་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །ཚངས་ཐུག་ནས་ཐོན་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྲེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི། །མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཞེང་དེར་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཕོ་བར་བྱ། །ཐ་མལ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པ། །མི་རྣམས་འགྱོད་པས་སྡིག་བཤགས་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བདེ་གཤེགས་མཚན་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་རང་ངམ་གཞན་གྱི་བརྗོད། །དེ་ནི་ཐ་མལ་པ་ཡི་མན་ངག་གོ །ཞེས 
དེ་ཉིད་དུའོ །ན་མོ་གུ་རུ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་མེད་ན་ནང་གི་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་དཀར་པོ་མེད་ན། དཀར་པོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ཕ་རི་མེད་ན་ཚུར་རི་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
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¦ བློ་ཆོས་སུ་སོང་བ་ནི་འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 


1 


2 


ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་དོན་དང་། ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཅི་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཉན་རང་གི་ལམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ 


¡ སེམས་དབང་ཚུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སོ། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ནི། འཁྲུལ་ པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ པའི་གང་ཟག །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
ལྟར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བའོ། །སྣང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞིའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད་ 
ནི། མ་འགག་པ་རྟེན་འབྲེ ལ་ཙམ་དུ་ཤར་བ་ཡང་། སྐྱེ་འགག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་སྟོང་ཉི ད་རྟོགས་པའི་འོད་དེ། ཉི་མ་ཡོད་ན་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་སོ་བས་དྲིས་ནས་རེ་བརྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ 
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ནི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས། གཞན་དམའ་འབེབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་པ་ 


ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ་བའི་དགེ་རྩ་ནི་ལམ་དུ་སོང་བའོ། །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་མོས་ཤིང་སྒྲབ་ཀྱང་། ལམ་གྱི་གནད་ནི་ཅི་ལྟར་བར་མ་གོ་བར་འཁྲུལ་པ་སྟེ། བྱང་ 


༤ 
༠༤ 
བེ 


-ཤ ༄། །པའོ། །གཞིའི་ཆོས་ཉིད་རང་གི ་ངོ་བོ་ལས་འབྲུལ་པ་མེད་ཀྱང། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་མ་རིག་པས། གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་འཁྲུལ་པ་དག་ནས་མེད་པ་ 


མིན ་པས་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ དུས་ (ལ་ འབྲུལ་ པ་ མིན་ ནོ། ། །བསྔོ་ ་བ་ ལ། དང་པོར་ གཞན་ དོན་ དུ་བདག་ སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ བསྔོ་ ་བ་ ཡིན་ ཀྱང་། སངས་ རྒྱས་པ པ་ལ་ བདག་ གཞན་ བརེེ་ ་བའི་ འི་སྟིང་རྗེ་ ་དགོས་ པས། 


ཝཾ ,བདག་ གི ་དགེ པས ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ སངས་ ས་རྒྱས་ པའི་ ཕྱིར་དུ་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ བསྔོ་ ་བའོ། །ཞེས་སོ་པས་དྲིན་ལན་དུ། ཀརྨ་པས་སྨྲས་པའོ། ཨོཾ སཱ་ སྟི། ། གང་ ལ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་༩ འདས་འཇམ་ དཔལ་ དཀར་ པོ་ བསྒྲབ་ པར་ 
རོ , འདོད་ པ པ་དག་ གིས། སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ ཀྱི དོན་ དུ་འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ བསྒྲབ་ པར་ བྱའོ། ། ། །སྟམ་ དུ་བསམ་ ནས། སྐྱབས་ འགྲ་ གོ་སེམས་བསྐྱེད་ ཚད་ མེད་ བཞི་ །བསྒོམ་ ཕ་ ཿསྔོན་ དུ་སོང་ནས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 


སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་འོ་མའི་རང་བཞིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ པའི་ མཐའ་ནེའུ་བསིང་སྔོན་པོ་ལ། གླང་པ པོ་ཆེ་དང་། ། རྟ་དང་། བ་ 


^ˆ ༨༩ ༨༡༤ 


གླང་དང་། མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ། ྱ་་ཚགསཡངསསུ་རུཞིངསདད་ཚགས་སྙནཔ་སྒོགས་པ དེའིདཀྱིལ་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་གེ་སར་དམར་སེར་དུ་ཡོད་པའི་ 
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་ཟ སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རང་སེམས་ཨ་དཀར་པོར་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོག་བཅུའི་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
སཿ གསལ་ནས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་བསམ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཨ་ལ་ཐིམ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན། 
གཡོན་ཐུགས་ཀ ར་ཨུཏྟ ལ་སྔོན་པོ་སྙན་གྱི་ཐ ད་ དུ་ཁ་ བྱེ་བ་ འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ཕོ་ཏི་བ སྣ མས་པ། མ ཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔ ལ་ འབ ར་བ་བ ཅུ་དྲུག་ ལོན་པ འི་ན་ཚོད་ ཅན་སྒུ་ལ་རིན་པོ ་ཆེ ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་གི་ན་བཟས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ། 
རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་། ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དཾ་ན་མ། འཁོར་ལོ་ལ་ཅུང་མ་རེག་པ། གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ནས། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བས་གཏི་མུག་དང་། བློའི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་གསལ། ཡི་གེ་གཡོན་ 
དུ་འཁོར་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི་འབུམ་ཚོ་གཅིག་གོ །མཚན་མའི་བསྟེན་པ་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བྱུང་བར་ཏེ། ཐུན་གྱི་མཐར་ 
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ཤཱི་ཨཾ་དཾ་བྷ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་མདོག་ལྡན་མཚོ་ཡི་དབུས་ན་པདྨ་གེ་སར་གྱི། །སྡོང་པོ་རབ་འབྲུངས་རི་བོང་འཛིན་པའི་སྟེང་ན་འཇམ་ 
དབྱངས་ནི། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་གངས་རི་དང་མཚུངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྟཱལ་ལེགས་བསྣམས་འཇམ་དབྱངས་མགོན་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དང་། གནས་སྐབས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་གྱི་མིག་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གཏབ། རྡེས་སུ་བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲོང་བུ་སོ་དར་མ་བས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཉེ་ཝུག་སྟེང་ཆེན་དུ་བྲིས་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
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ཟླ གྱུར་པ པ་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དམིགས ་མེད་མཁྱེན ་པའི་མཁའ་ལ་ ཐུགས ་རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ སྐུ། །རྨད་ ་བྱུང་ མཚན་ དཔེའི་འོ' འོད་དཀར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པས་ཡིད་ ཀྱི་ རྨུན སེལ་བ། །གཡས་ཀྱི་ 

,2' ཕྱུག ག་གི ་འགྲོ་ལ ་མཆོག་ སྦྱིན་ གཡོན་ན་ རབ་ བ་མཛེས་པད་ མོའི་སྟེང་། །ལེགས་ བཤད་ གླེགས་ བམ་ ལེགས ་བསྣམས་ སྤེལ་ ལེགས་རི རེན ན་ཆེན་གྱི གྱི་ས་ བརྒྱུན་སྐུ་ལ ་འདུད། །སྟོན་ མཚན་དག་ པའི་ མཁའ་། ལ་རྒྱུ་སྐར་བདག་ 

ཟླ ལོ་ཡོངས་ རྫོགས་པ། ། །བྱེ་བ་ བསྡུས་ཿ ཀྱང་ཁྱོད་ སྒུ་ཆ་ཙམ་མ མཚོན ་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། ། ། །ཁྱོད་ཞལ་པདྨ་འདྲ་ ཞེས་ལྷ་ཡཾ ་ཡེ་པདྨ་ཅི་ ་'ལྟར་ ་མཚོན། །བརྒྱན་ ཕྲེང་གིས་ བརྒྱན་ལྟ་དབང་འདྲ་ ཞེས་བརྗོད་ ཀྱང་ཅི ་ལྟར་མཚུངས། ། „ 
བརྗོད་བྲལ ་དེ་བཞིན ་ཉིད་ ལས་འགྲོ་ལ་རྗེས་མཐུན་ལོ་ ་ཐོག་ བསྒྲུན་ལ་འདུད། ། ། །ཅི་ལྟར་སྤྲིན་ནི་རྟོག་མེད་ལས་ ནི་ཆར་དང་ལྟ་ཡི ཡི ་རྔ་ཉིད་ ལྟར། །ཟབ་དང་; རྒྱ་ཆེའི་ལེགས 'བཤད་ ཐུགས་ རྡེའི་ སྤྲིན ལས་ལེགས་ པར་ 
བྱུང་བ་གང་། །ཡན་ལག དྲུག་ཅུའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་དགེ ་ལེགས་ལོ་ཐོཿ ཐོག་བསྒྲན་ལ་འདུད། ། ། །དབྱར་སྤྲིན་ཆར་རྒྱུན་ འབྱུང་སྟེ་ལོ་ཐོ་ ་ཐོག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །ཀུན་ལ ་མཉམ་ མིན་ གཞན་ གྱི་མཐུ་ཡི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། སྟེ །དེ་ནི་ཁྱོཿ །ཁྱོད་ ཀྱི་གསུངས་ལས་དཔེ་ ཟླ་ཅི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱེད། །ལྷ་ཡི ་རྔ་ཡང་ལས་ཀྱི་ མཐུ་བྱུང་དེས་ ཀྱང་དེས་མི མི་ནུས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་ བརྟན་ མཁྱེན་ པའི་ཡལ་ ག་ཤིན་ཏུ་ཡངས། ། 
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-ཱ ༄། །ཡོན་ཏན་ དུ་མའི་ 'འབྲས་བུ་རབ་ སྦྱོར་སྐྱེ་དགུ་ཀུན ་གྱི་གྲི ་གྲིབ་ བསིལ་ པ་མཆོག ། །སྲིད་ དང་ཞེ་བའི་ དགེ་ལེགས་མ་ ལུས་ཊ མཐའ་ དག་ ཀུན ་གྱི ་འབྱུང་གནས་མཆོག །ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ ཀུན་སྲས་ ཀྱི་མཐུ་བོ་ 
ཐུགས་ ཀྱི ་དཔག་ བསམ་ ལྡོན ་པར་འདུད། །རྩ་པ་རབ་ བརྟན་ དྭང་ཤིང་ཡལ་ གའི་ཁྱོན་ ནི ་རབ་ཡངས་པ། །ཚ་བས་གདུང་ལ་གྲིབ་བསིལ་མེ་ཏོག་འབྲས་ བུ་ ལེགས་ སྤུད་ པའི། ། །འདོད་ དགུ་ འབྱུང་ཿ བར་ བྱེད་ ཡང་ 

@ཾ ཁྱོད་ཐུགས་བརྗོད་ པར་ཅི ་ལྟར་ བྱ། །དེ་ལྟར་ནམ་ མཁའི མཐའ་ཀླས སཁྱོད་ འདྲར་མ་ མཆིས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་ ཡི། །ཆེག་བརྗོད་ ནུས་མིན་ གུས་ཕྱིར་ བརྗོད་པ་ 'ཡི། །ཚེ་ 
ཙཱ རབས་ ཀུན་ ཏུ་འཇམ་ དབྱངས་རྗེས་ བཟུང་ནས། །ཅི་ ལྟ་ཅྱ ཅི་སྟེད་ མངོན་གྱུར་སངས་ རྒྱུས་ཤོ ག། 2 དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི། འབྲོང་བུ་ནང་སོས་བསྐུལ་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཐྱོགས་པར་བྲིས་སོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ 

| གཏཅིག་དཀོན ་མཆོག་ ་གསུམ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡི ་དམ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས། །བྱིན་རླབས ་མཐུ་ཡིས་བསམ་ གཏན་རིན་ཆེན་ནི། །ཚེ་རིང་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བསམ་པ་ཀུན། །ཆོས་ བཞིན་ ་གྲུབ་ སྟེ་ཆེ་རབས་ 


385 


ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཆོས་སྦྱོད་རིགས་སྐྱེས་ཆོས་ བཞིན་སྤྱོད་བྱེད་ནས། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་གྱི་དགོས་ཞེས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཡང་དེང་ཞོལ་དུ་སྨྲས་པའོ། །ན་མོ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
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ཅད་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་རབ་ཞི་བ། དེ་ནི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་དེ་དོན་ཉིད། །གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཞི་ལྷག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྒོམ་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །སྒོ་ 
ཅིག་ཏུ། བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐེམས་འགགས་ནེམ་འགགས་སུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་སྤྱོད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ནས། རྟག་ཏུ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་སྡེག་པའི་ལས་ལ་མི་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ། མཐར་རང་གི་སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུ་ 


སྒོང་ང་ཙམ་གཅིག་སྒོམ། ཆཚངས་ བུག་རྒྱ་མཐོང་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་རྒྱངས་སེ་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ པར་བསམ། ཉིན་གཅིག་ལ་ཡང་གྲངས་མང་དུ་བྱ། འཆི་ཁ་ལ་ 
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-ཤ ༄༅། །ཟིན་ཿ པ་དང་། རང་གི་དབང་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། སྔར་ ་བཞིན་ སངས་རྒྱས་ བྱང་ སེམས་རྣམས་བསམས་ནས་བཤགས་ པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སྔོན་ བཞིན་ དུ་བྱས་ ནས་ རྣམ་ 
ཤེས་འཕོ་བར་བྱའོ། །ཞེསནང་སོ་ཆོས་དཔལ་ གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སོག་ལྡན་དུ་ཕྲིས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ འཁོར་དང་རྱ་ངན་ འདས་པའི་ བར། །ཅི ་སྟེད་ཆོ: ཆོས་རྣམས་ ཐམས ་ཅད་ ད་ཀུན། །ཐམས་ ཅད་ རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ བཞིན། །། 

་ བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ སྟོང་པ་ ཉིད། ། སྙིང་རྗེ ་མ་བྲལ་བསྒོམ་བྱས་ནས། ། ང་ཆུབཆེནཔོ་ཐོབཔརའབུར། ། །འདི ་བཤད་ མཐུ་ཡི དོན་རྣམས་ ཀུན། །རྟོགས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ མྱུར། _ 
› འགྲུབ་ཤོག ། །ཅེས་དགེ་སློང་དཔལ་འོད་ཀྱི་དགོས་ཞེས་དེ་ཉིད་དུའོ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ ཕྱིན་བཅོམ། ལྡན་ཤ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ཨརྱ་དྷེ་ བའི་ ཞབས། །དམ་ པ་སངས་ རྒྱས་ མ་ཅིག་ལབ་ སྒྲོན་མ། །ཁ་འབུ་ཡ་ལེ རྣམས་ ལ་ འི 
གསོལ་ང བ ་འདེབས། །ངྷ་ན་ཇོ་ ཇོ་ལ་གནམ་མཚོ་དོ་བ་དང་། །རང་བྱུང་བ་ བ་དང་གཡུང་སྟོན ་འཛམ་ གླིང་བ། །གནས་ནང་བ་དང་མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་པོ་ དང་། ། །དེ་ བཞིན་ ཏ་གཤེགས་ པ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། 
རིག་པའི པའི་རལ་གྲི་མཐོང་བ་དོན ་ལྡན་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཟང་ པོ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་དང་། །ཆོས་ སྐྱོང་བསྲུང་མ་དམ་ཅན ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །བདག་འཛིན་ 
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མས་ཐག་ཆོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞས་ཉེ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་འདི། བྲིས་པ་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་གི་ནན་ཚེར་དགོས་ཞེས་ལྷག་ཉུ་བྲིས་པའོ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་ཕྱག་ 
ཚལ་ལོ། །གང་ཞེག་བསྐལ་པ་དུ་མའི་གོང་རོལ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་ལེགས་མཛད་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ 
ཞིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱུར་ཀྱང་ནི། །སླར་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཐར་ཡང་ཁུྱབ་པར་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཡོངས་སྒྲོལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགོད་ལ་ངལ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མེད་པ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་ཞིང་། །མི་འཇེད་ཞིང་འདིར་ 
ཡང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་སྐྱབས་པའི། །འགྲོ་བ་ཡོད་མིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་མ་སྐྱབས་ཡོངས་མེད་ན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་བསྔགས་ནུས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞན་མ་སུ། །ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཤེས་བྱའི་ 
མཐའ་ཁྱབ་པས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ལུས་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །བརྩེ་བའི་མཐུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རི་བོ་འཇོམས། །རང་བྱུང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཞེན། །བརྩེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ནུས་ལྡན་ཕྱིར། །ཁྱོད་མཚན་ 
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ྲ ༄༅། །གྱུར་ལ་ རྟག་ཏུ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཞེས་རང་བྱང་རྡོརྗེ་ལ་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་འདི། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སོག་ལྡན་ དུ་བྲིས་པའོ། །རོལ་པའི་ རྡོ་རྗེ་ལ་ བསྟོད་པ། པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ པ་ལོ། །བླ་ མེད་ཡེ ཤི ས་ ་མཆོག་ གི་རོལ་ པའི་ ་མཐུས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས ་མཆོག་ ལྡན། ། ། །སྲིད་ དང་ཞི ་ལས་སྒྲོལ་ མཛད (ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ གཏེར། ། ། །བླ་མེད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །རྣམ་དག་ 

& ཚུལ་ཁྲིམས་ གསེར་གྱི གྱི་ ]་ལྷུན་ ཕོ་ པོ་བརྗིད། ། ། །ཏིང་འཛིན་ དཔག་མེད་སྐར་ ཚོགས་ བཞིན་ དུ་བཀྲ། ། །དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ གཟིགས་ མཁྱེན་པའི་ཉི་ འོད་ཀྱུ ཀྱིས། །ལོག་ ལྟའི་ སྨག་ རུམ་ཿ མ་ལུས་འབྱེད་ [ཕྱག་ འཚལ། །སྟན་ངག་ ཟླ 
ཤཱ དཔའ་བོའི་སྤོབས་ པ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །བརྗོད་པ་རྣམ་དག་ཙནྡྲས་འགྲན་དུ་མེད། །ཚད ་མའི་། གཞུང་ལ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ པ་སྟེ། ། །འདུལ་ བ་ བ་ཡོན་ ཏན་འོད་ནི་སླར་ཡང་ བཞེན། ། ། །དབུ་ མའི་ ལྟ་བ་ འཕགས་ པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི། །བཀྲལ་བ་དོན་རྣམས་མཐར་ ཐུག་ཐ གསལ་ བར་ མཛད། །གསུངས་རབ་ རིག་ གནས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དབྱིག་ གི་ གཉེན་ གྱིས་ ཅུང་ཟད་འགྲན་ནུས་ཀྱི། ཀྱི། ། །གཞན་ གྱི འགྲན་ ཟླ་ འཇིག་ རྟེན་ན་ཡོད་ 
མིན། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསམ་ མི་ཁྱབ་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ བསྟོད་ པར་མཛད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་འདི་ ཡང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དེ་ཉིད་དུའོ། །ཐར་པ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་དག འདུ་འཛི་དང་ 
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ཀཱུ གཡེང་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས། སྔོན་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དངོས་གཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཏདྲ་བལ་བ་དེ་ནི། ལྟ་བ་ཞེས་སམ། གཞི་ཞེས་བརྗོད་དེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་དང་པོར་རིམ་པ་ 
དང་† རྡེས་སུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བསྒོམ་པའམ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་མིན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས། གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ 
་ྲྦ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞས་བློ་གྲས་ཡེ་ཤེས་པས་དགོས་ཞེས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དེ་ཉིད་དུའོ། །ལན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བྱིན་ 
དཱ རླབས་མཐུ་ཡི ས་བདེ་ལེགས་ཡིད་བཞེན་དུ། ། འགྲུབ་ལ་བར་ཆོད་ཀུན་སེལ་ཆོས་ལྟར་སྤྱོད། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །ཅསཡོན་ཏན་ཤིས་རབ་ལ་སོག་པ་མདོརྭ་སྨྲས་པའོ། ན་མོ་ཨུ་རུ། འཕཾ་བའེ་མན་ 
ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ད་ལྟ་ནས་རྩ་རླུང་དང་། སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། རང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བར་བྱས་ཤིང་། རང་གི་མདུན་ནམ། སྤྱི་བོའི་ 
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།གཙུག་ཏུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་ མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཔག ཏུ་མེད་ པས་གང་བར་བསམ་ལ། སྒོ་གསུམ་ གུས་པའི་སྐོ་ནས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ པ་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་ཚེ་ཐོག་ མ་མེད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱི་བཤགས་པ་ལེགས་པར་བྱ། ཚེ་རབས་ ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ པའི་ཆོས་སྤྱོད་ པའི་སྐལ་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ དང་། དགའ་ལྡན་ 
་ དུ་བྱམས ་མགོན་གྱི་དྲུང་ངམ། གང་མོས་ སུ་སྐེ་བའི་སྨོ སྨོན་ལམ་གཏབ། ྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱ་མཐོང་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་ བསྒོམ། སྟིང་གར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ཁ་དོཿ དོག་གང་གསལ་ལམ། དཀར་པོར་གསལ་ལ། 
4' བླ་མའི་ ཐུགས་ཀར་བསྲེའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཞིང་དུ་འགྲོ་ ་བར་མོས་པར་བྱའོ། །སྔོན་ དུ་སྦྱང་པ་ མེད་པ པ་དང་། དམིགས་པ ་པ་མ་གསལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། འཆི་ཁར། སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་མདུན་ དུ་བཞུགས་ | ° 
པར་བསམ་ལ། སྡིག་པ་ བཤགས་པ་དང་། ངན་ །སོང་གསུམ 'དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ ནས། དམ་ པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པས་ ཀྱང་ཆོག་གོ གོ །ཞསཔའིམན་ངག་ཊུ ཤུང་ངུར་ 
བསྡུས་པའི། ལག་ལེན་ལ་བདེ་བར་བྱས་པ་ འདི་ནི། འཤྭོ་ མགོན་ཏི་ཤྲིའི་སློབ་ བརྒྱུད། ནང་: ་ཆེན་གྲགས་པས་དགོས་ཞེས་སོག་པ་མདོར་ བྲིས། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ལ'་ གུས་པས་ སྐྱབས་ སོང་ ལ། །བྱང་ ཆུབ་ སྤེལས་ བསྐྱེད་ ཕྱི་ ནང་ དངོས་ འདི་ རྣམས། །རང་ 
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བཞིན་མ་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དང་། །འབྲལ་མེད་བསྐོམ་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བླ་མ་ཤུན་དགའ་ལ་དེ་ཉིད་དུའོ །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་བར། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་རུ། །ཤེས་ 
ན་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ་བྱས་ན། །མུར་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་དེ་ལྟར་ཤོག །ཅེས་རྐུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དགོས་ཞེསདེ་ཉིད་དུའོ། །གང་ཞིག་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་སུ་གྱུར་བར་འདོད་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
4 བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། སྔོན་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
§ བདག་བདེ་བར་འདོད་ན། དགེ་བ་བསྒྲབ། སྡེག་པ་སྤོང་བ་ལ་སླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སྡིག་གི་མདོར་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་སྤྱོད་མ་ནུས་ན་ཡང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་ནས། སྐྱིད་སྡུག་ 
ཧོ ཁྱེད་རང་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྟམ་པ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་མཉེས་པའི་དམ་ཚིག་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསླུང། ཉིན་གཅིག་དུས་གསུམ་མམ་ 
% །གཉིས་སུ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ལ་སོགས་དང་། སྡེག་པ་བཤག་པ་ལ་འབད། འཆེ་ཁར་མོས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཚེ་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ 
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༄༅། །སོ། །དག ་ཅིང་བྱང་བར་ ར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་དང་ ། ཚེ་རཔས་ ཐམས་ཅད་ དུ་དལ་ འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ ནས། ཆོས་ སྤྱོད་པ པའི ་སྐལ་བ་ དང་མི་འབྲལ་ བར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ པར་ བྱ བ་ ཡང་། 
ཁ་ཅམ མ་མིན་ ་པར་བྱས་ནས་ ཕན་ པ ་ཆེའོ། །ཞེས་ཚང་སང་ནང་སོའི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གུགས་རྒྱ་མཆོས་སོག་གི་འབྲོང་གོང་དུ་བྲིས། སྲར 'རྒྱས་ ཀུན་° དངོས་ བརྒྱུད་ཏ ཕ་ ཡི། །ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་རྟོ། རྟགས་ དཀའ་ བའི། །ཡུས་ ཀྱི་ ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ 
(བསྒོམ་པ་ཡི མ་པ་ཡི ། །རྣམ་ བཞག་ རྟོགས ་འདོད་ ཀྱི་ད་བ། ། །རྣམས་ ཀྱ་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་༔ དུ། །གོ་ བར་འགྱུར་བ་ འདི་ ་བཤད་ དོ། །རགས་པའ འི་ཕྱིར་རོ་བསྒོམ ་བསྟན་ ནས། །གཉིས་: མེད་ ུསཀིདཀྱལའ འཁོར་ བསྒོམ། ། ངྒ 
སྦྱོང་གཞི་སྦྱོཿ སྦྱོང་བྱེད་ འབྲས་ བུ་ནི། །རྣམ་ཏ པ་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱི་འབྲེ ལ། །རྣམ་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱས་བཤད་ པ ་ནི། །ལུས་གྲུ་བཞེ ་པ པྲ་གྲུ་བཞི་སོ ་སེགས། །རྣམ་ པའི ་རང་བཞིན་ གྱིས་བསྒོམ་ པའི། །། །ཆ་ཤུས་དེའི་ ་ངོ་བོ་ དང་། །རྣམ་པ་ “ 
ཅན་དུ་ ་བསྒོམ་ པ་ ཡི། །སྦྱོང་གཞི ་ལུས་ ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །འགྱུར་བའི་སྦྱོང་བྱེད་ཉིད་འགྱུར་ རོ། ། །ྱི ་རོལ་ཅི་ ་བཞིན་ སྒྲིགས་ པ་དང་། ། ། །ཆ་ཤས་ཐ་ དད་ ད་དུ་སྒོམ་པ། པྲ ། །ཕྱི་ དཀྱིལ་ བསྲེ་ དང་ནང་ དུ་སྐོམ། །རྣམ་པ་ 


རྣམ་མེད་ཚད་ལ་སོགས། །རྒྱུད་དང་ཚད་མའི་བཤད་ཡོད་ན། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱ་རིགས་ཀྱི། །དེ་ལྟ་མིན་པའི་རིག་པ་ནི། །དགག་སྒྲབ་རྒྱུད་འགོག་བླུན་པོས་ཡིན། །བླུན་ལ་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ན་ཡང་། །མཁས་ 
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ཊཾ རྣམས་ མཆིལ་མ་བཞིན་ སྤོང་ངོ་། ། །ཞེས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་ མདོར་ བསྡུས་ བསྟན་པ་ནི། ནི། །བླུན་ པོ་ཅན་ ལ་མཐར་ཐུག་འདི དི་རྟོགས་ཏེ། ། ། །ཤེས་རབ་བྲལ་ལ་ཚིག་མང་བ་ཡི་ས་ཕུང་། །ཞེས་པ་འདི་ས་སྟ་པའི་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བསོད་ཚིན་གྱི་དྲེས་ནས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སོག་ཏུ་སྨྲས། ། མ་ནོར་ རྒྱལ་ཊ བའི་ དགོངས་ བཔ་ སྟོན་ པ་ ཡི། ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ མཆོག་ ལ་ ཕྱུག་ འཚོལ་ ནས། །ཐོས་ བསམ་གྱུར་ལ་ འདི་ སྐད་ སྨྲ། །ཡུས་ དཀྱིལ་ བསྒོམ་ ཆེ་ཕྱི་ ཕྱ་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཡི། ཡི རྒྱུད་དང་ཚད་མས་ གང་དུ་བཤད་དེ་ལྟར། | །བྱ་ཡི ་མ་བཤད་ ཕའམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། །སྨྲ་ན་བསྲེས་པས་ ཡུས་དཀྱིལ་ མི་འགྱུར་ཏེ། ། །ཆ་ཤས་རྒྱུ་ལས་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་གྲུབ་ ཅིང་། ། །གྲུབ་ན་ བསྲེ་ 
¡ ཅི་དགོས་ལ་བསྲེ་བ་ ་ཡི། །དཀྱིལ་འ འཁོར་དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིན། །བསྲེས་པས་ འགྱུར་ན་འོ་མ་ཆུར་ སྲེས་པས། ། འོ་མ་ཆུར་འགྱུར་ཁས་ལེན་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་ བྱེད་ཤི ཤིན་ཏུ་ 
མང་། ༈ཆ་ཤས་སོོ་ཐ སོར་ཆ་ཤས་སོ་ ་སོར་བསྒོམ། ། །དེ་ནི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་སྒོམ་དགོས་ན། ། །མིག་ན ནི རྩིག་ པ་གྲུ་བཞི་ པར་བསྒོམ ་ནས། །སླར་ཡང་ལུས་ ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད མི་འགྱུར་བའམ། །མིག་དང་ལུས་ དབྱིབས་ བསྲེ་ 
དགོས་ པར་འགྱུར་ཅིང་། །ལུས་དཀྱིལ་གཅིག་ལ་གྲུ་བཞེ་གཉིས་ཆར་རམ། །ཆ་ཤས་རིམ་གྱི་བསྒོམ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྫོགས་པར་བསྒོམ་མིན་འགལ་དང་བཅས་འཁྱུར་ཞིང་། །གཞན་ཡང་ རིག་པའི་ 
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° ༄༅། །གནོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཆས་ཤས་དག་ལས་རྣམ་ཅན་མཚན་ཉིད་ནི། །ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་བྱེད་དེའི་ཆེ། །ཡུས་དབྱིབས་མིག་ལ་བསྲེ་སྟེ་བསྒོམ་པའམ། །ཡང་ན་ཡུས་དབྱིབས་མིག་གི་ཁ་ 
དོག་ཡིན། །དེ་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་ཡོད་དེ་ལེགས་ཆུག །རྟེན་བསྒོམ་པ་ལ་རྟེན་བསྐོམ་མི་བསྒོམ་པར། །ལུས་དཀྱིལ་ནང་བཞུགས་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་ནི། །ལུས་དཀྱིལ་བརྟེན་པར་བསྒོམ་པ་བྱེད་དེ་ཡང་། །ནང་ 
ཛཾ གིས་ལྷ་དེ་ལུས་ལ་ཡང་ན་ཡིད། །གང་ལས་སྐྱེད་ཡིན་གལ་ཏེ་ལུས་ཡིན་ན། །ཆ་ཤས་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་དེ་ནས་ལུས་ལས་ལྟར་བསྐོམ་པ། །བསྡུས་སམ་མ་བསྡུས་འདིར་ནི་ - 
4 བསམ་པར་གྱིས། །སེམས་ཡིན་ནི་དེ་ལ་བཀོད་པའི་ལྟ། །སེམས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མི་འགྱུར། །སྡར་གྱི་ཧེ་རུཀ་དེ་བདག་སྦྱེད་ཀྱིས། །ཡུས་ཀྱི་ལྷུ་ཡིན་ན་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར། །ལུས་ལས་སྤྲོས་ ཊི 
ན་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྱུར་ནས་སྤྲལ་པ་སྦྲལ་པའོ། །གཅིག་འགྱུར་མིན་ན་བཞི་གཅིག་ན་ནི་གཉིས། །བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་བརྡོད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་པའི་ཡུགས་འདི་རྣམས་ལ་ 
རིགས་པ་ཡི། །བཀག་ན་སྐྱོན་མི་འདུག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ངེད་ཀྱིས་ལུགས་འདི་རྗེས་སུ་བཤད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོག་ཏུ་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ནས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལུགས་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་འདོད་ 
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པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡིན་མིན་ཟིན་དཀའ་ལ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རིག་པའི་གནོད་བྱེད་བྱས་ནས། འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཟད་མེད་ཡིན་པས། གནོད་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ལ་འབུངས་མེད་དོ། །ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་ 


ི གནོད་བྱེད་བདག་གི་བྱས་པ་དེ་ཡ ང་། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་མི་འབ ད་པར་བསྒྲབ་པའི་གནོད་བྱེད་མིན། ཀུ་རེ་ལ་བྱས་པ་ཡི་ ན། གལ་ཏེ་འདོད་པ་དེ་ལ་མ ཐར་ཐུག་པ་ཡི ན་ཅི ང་། དེའི་རྩོཿ ད་སྤོང་ལྟར་ན། བསྡུས་ 


ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དང་བའི་བསྐྱེད་གཞི་ལས་ནི་མ་གྲུབ་པར། །བསྲེ་བ་ཙམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མི་འགྱུར། །གཞི་མཐུན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་མེད། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ པོ 
§ ནང་སྦྲག་དགོས་ཅིང་། །དེ་ཡང་གཉིས་སྦྲག་འགྱུར་དགོས་ན། །ལྟ་ཡང་གཉིས་འགྱུར་མ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྟ་ཡང་བསྲེ་དགོས་དེ་ལྟ་ན། །མིག་ལ་ས་སྟིང་མི་བསྐྱེད་པར། །ཕྱི་རོལ་སྲ་སྙིང་ལ་ནི་མིག །བསྲེས་པ་ 

ཙམ་གྱི་མིག་ལ་ནི། །ས་སྟིང་བསྒོམ་ཞེས་ཁས་བླང་དགོས། །ཁ་དོག་སྒོམ་པས་རྩིག་པ་ནི། །བསྒོམ་པར་འགྱུར་ན་གྲུ་བཞི་པས། །དབྱིབས་ནི་རྩིག་པ་ཞེས་མ་ཡིན། །མིན་ན་དབྱིབས་ལས་ཁ་དོག་མེད། །ཁ་ 

དོག་ལ་ནི་དབྱིབས་མེད་པས། །འདི་འདྲའི་རྩིག་པ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ། །མིག་ལས་གྲུ་བཞིའི་རྩིག་པ་ནི། །རེ་ག་ལྔ་པར་བསྒོམ་བྱས་ན། །ལུས་ཀྱི་སྦྱང་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ན། །ཤ་བའི་མགོ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྭ། །རི་བོང་རྭ་ 
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༄༅། །ཡེན་སྨྲས་དང་འཚུངས། །དང་ཕོར་རེ་ག་ལྔ་ཙམ་བསྒོམ། །རྗེས་སུ་ལུས་ལ་གྲུ་བཞིར་བསྐྱེད། །ལྔ་པོ་ཟླུམ་སོགས་གྲུ་བཞི་ལས། །གཞན་བསྐྱེད་སླར་ཡང་ལུས་ལས་ནི། །གྲུ་བཞི་བསྐྱེད་ན་རྫས་ 
དབྱིབས་ནི། །སོ་སོ་བ་ལ་གཅིག་འགྱུར་བ། །རིགས་པ་ཕྲ་མོས་བསྒྲབ་མི་ནུས། །སྐྲེད་འབྲས་གཅིག་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས། །ཡོད་པས་གཞན་དག་སྦྱོང་བྱེད་ན། །མིག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐོམ་བྱེད་ན། །སོ་སོར་ 
མཐུན་པར་སྦྱང་སྐྱེད་ཅེས། །རིགས་ཅན་གྱིས་ནི་བཞད་གད་གནས། །ཀྱེ་རྡོར་ལྟ་བུའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ནི། །བསྐྱེད་དེ་མངལ་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་ལུས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། །སྔར་ 

' གྱིས་ལྟ་དེ་ཐ་མལ་པར་འགྱུར་དགོས། །ཡང་ན་ལྟ་དེ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན། །བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་དོན་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་སྒུལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །དབང་ལྔས་མི་སྐྱེད་དེ་སྙོམ་ཆུས་ 
དབང་སྐུར། །དྲི་མ་དག་ཚེ་མི་བསྤོད་པ་ཐ་མལ། །གང་གི་དྲི་མ་དག་ཆེ་ཞེས་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་གོ་བ་ཡིན་མི་བསྐྱོད་པར་སྒོམ་པ། །དག་བྱའི་གཞི་ལ་བསྒོམ་ཡིན་དག་འབྲས་ཐུ། །མ་སོར་ཕྱིར་ན་སྦྱང་དགོས་ 


སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མ་ཅན། །སྦྱོང་དང་འདིར་ཡང་འཚུངས་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །གསང་སྔགས་པ་ལ་ལྷར་བསྒོམ་སྣང་ཞེས་བསྲེ། །མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐབས་ཤེས་ 


®, 


'' སོ་བ་ལ་ཅི་ལྟར་བཤད་པས་ཤེས། །འདིར་བསྡུས་བཤད་ལ་བླུན་པོས་རྟོགས་མི་ནུས། །ཕྱི་ནས་སོ་སོ་བཤད་དུ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་གཅིག་གིས། རང་གི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ས་གསར་རྙིང་གཉིས་དང་། དགེ་ལྡན་ 

པའི་ལུས་དཀྱི་ལ་འདི་ལྟར་འདོད་པས། འདྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ཅེས་པ་ལ། ཀྲམ་པས་ནག་ཆུ་འགྲམ་ཟླ་བར་ཐང་ དུ་རྩེ་སོར་སྨྲས་པའོ། །གང་གི་དད་པའི་ཞབས་པད་ག ཙུག་བརྒྱན་དུ། །བཀོད་ན་དགེ་ལེགས་ཡ ར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་དུ། ། འཕེལ་མཛད་ 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་ནི། །གུས་པ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་གེགས་མེད་འབྱུང་བ་གང་། །མན་ངག་གང་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ 
རྣམས་ལ། །འདིར་བསྡུས་གསལ་བར་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །འདེར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཚུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ན། རང་གི་སྤྱི་བོ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་བསྟམ་པ། རིན་པོ་ 
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དགོས། ༈བྱིས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡི། །འགལ་དང་དོན་བྱེད་ལྟ་བུར་སྣང་ན་ཡང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བས། །བདག་གིས་ལུགས་འདི་མཚན་མའི་གཞུང་ལུགས་ནི། །སོ་ 
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།ཆེ །ཆེ་དང་། རྣམ་ཏ བཀྲའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན ་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། པ། དེ་ལ ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ ་ཚོགས། ° སངས་རྒྱས་བྱང་ སེེམས། ཆོ། ཆོས་སྐྱོང་ 
_ བསླུང་མའི འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ བཞུགས་པར་བསམ་ལ། མཆཱལ་འབུལ་ ཞིང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་བྱའོ། །དེའི་རྗེ རྗེས་ སུ་སྒོ་ གསུམ་ གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཅི་རིགས་པར་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། 
ཧཱཾ འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དམ་པ་ 
ཛུ དེས་། སངས་རྒྱས་ 'ྱི་གོ་འཕང་གི་ཕྱིར་བསྔོ་ ་བ་ནི། བླ་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་མན་ ན་ངག ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ན ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཆོས་རྣམས་ ཀྲུས ་བཞིན་འོད་གསལ་ བ། །ལྟ་བ་ཞེས་ གྲགས་ དེ་དོན་ 
སྒོམ མྱེ ་པ། ། །བསྒོམ་ ལར་ བྱ་ཞིང་ སྡོམ་པ པ་སུམ པ་ལྡན་ སྤྱོད། །འབྲས་བུ་དོན་ གཉེས་ ལྡན་ རའི སངས་རྒྱས་ ཡིན། །ཞེས་འགྲོ་འགོན་འབའ་རོ རོམ་པའི་དབོན་རྒྱུད་ བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ནག་ཆུ་རྒྱུད། ཟླ་པར་ཐང་ དུ་བྲིས་པའོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་ འི་མཐུས། །ཤེས་རབ་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚེ་རིང་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བསམ་པ་ 
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གུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ལ་མོས་ པའི་བླ་མ་དང་། །མཇལ་ཞིང་འབྲལ་མེད་འགྲོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཤེས་རབ་བཟང་ཕོས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཟླ་བར་ཐང་དུ་སྨྲས་པའོ། ཞ་མོ་གུ་རུ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ཟུང་འཛུག་ཡིན་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ཟུང་འཛུག་ཏུ་འཛིན་མི་ 
འཛིན་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱེད་ལ། གཉིས་ཆོས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་རྒྱུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་པ་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཅི་ལ་ཡང་སློབ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ 
མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །ཅེས་རྔག་གཤང་དགོན་པ་གྲགས་བཟང་གི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། ནག་ཆུ་རྒྱུད་ཟླ་བར་ཐང་དུ་བྲིས་ཕའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་ནི། །རབ་སྟན་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་རབ་འཕྲོ་ལ། །བློ་ 
གྲོས་ཡེ་ཤེས་འདབ་མ་རབ་ཡངས་པ། །བློ་གསལ་བུང་བའི་དཔལ་དེར་འདི་སྐད་སྤྲིངས། །གང་ཁྱོད་ཆོས་ཚུལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར། །རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྟོམས། །བདེ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་བགྱིས་ 
པ། །བདག་གིས་ལག་པའི་པདྨར་སོན་ཚེ། །དགའ་བས་རླུང་སྤྱོད་བཞིན་གྱིས་པདྨ། །སོ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་གསལ་འགྱུར། །འདི་ཡང་འདམ་གཞུང་དུ་སླེབས་ཡོད་པས། །ཅུང་ཟད་ཡུན་རིང་རྩོམ་པའི། ། 
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ཤ ༄༅། །དོན་བཞིན་རེ་ཤིག་འདིར་ནི། །བྱོན་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་། །ཅི་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ། འརམ་ཕྱོགས། ཅོག་རྩེ་ནས་བྲིས། ངག་གིས་པདྨའི་ཚལ་ཡང་ལེགས་ 
བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །གྲགས་པའི་དྲི་ཞིམ་རབ་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར། །བཟང་པོའི་བློ་གྲོས་འདབ་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་བརྒྱན་གྱུར་པ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ 
༦ དཔལ་བཟང་ཞལ་གྱི་པདྨ་ནི། །སྐྱོན་གྱིས་དྲི་མ་ཡོངས་སྤང་ཞིང་། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཆེས་ལས་ཐོན་པས། །སྤྲིངས་ཡིག་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་ནི། །འཛིན་བྱེད་བུང་བ་གདམས་ངག་ལྟག །བདག་གི་མིག་གི་ བྱ 
ཱ, ཨཱཏྤལ་དུ། །བཞུགས་ཚེ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས། །སོ་ཡཾ་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་རྒོད་པར་གྱུར། །བདག་ཀྱང་མང་ཐོས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཏེ། །ཚུལ་མིན་མུན་མཐུག་འགོག་ ”* 
_ ལ་བརྩོན་བཀྱིད་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཉོན་མོངས་སོགས། །སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་ལ་བརྩོན་པས་གནས། །སྐབས་དོན། གསུང་ཡིག་ཏུ། །དངོས་སུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་གླེང་བགྱིད་པར་ 
སྤྲོ་བཅས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལེགས་ཅིང་སྤྲོ་བས། དེ་ནས་ཅི་ལྟར་དགོངས་པ་ལྟར་བྱེད་པས་དགོངས་འཚལ། སླར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འདི་ 


རྫ ཡང་། ༈ཚུལ་བཞེན་སྤྱོ་ སྤྱོད་དཀོན་རབ་ ཏུ་འཆལ་བར་ མཐོང་། །མཐུ་ལྡན་ རྣམས་ཊ ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་ བསྐྱེུད་ རན་ ཟོད །འཁོར་བ་འདི་ནི་ སྡུག་བསྔལ་རང་ བཞིན ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་མི རྟག་ཏ འགྲོཿ བའི་ཚེ་མི་ ་བརྟན། ། 
2 ར རང་ཉིད་བརྒལ་ ་ནས་ གཞན་ དག་ སྒྲོལ་ བརྩོན་པ། །སྐྱེས་ བུ་དམ་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་རིང་མོའི་ ལུགས། །ཅི་ ལྟར་བར་ སྤྱོད་ དང་བ་བསྐྱེད་པར་ མཛོད། ། །ཅེས་ཟླ་ བ་དྭགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ། འདམ་ནས་བྲིས། ! ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
ཧུ དཔལ་བཟང་པོ་ཁམས་སྟོམས་པར། བདག་པོ་ བཟི་བ ཐོག་ཏུ་འདོན ་པའི་རབ་གནས་དང་། བྱར་པས། བྲ ་ཤིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་པ་སོགས་ ས་ཀྱི་སྙན་ གྲགས། བདག་གི་ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་སྐད་ 
' ཆ་དང་། །ཡི གི བླ་མ 'གནས་ནང་བས་འཕྲོད་པས་ཆེས་སྤྲོ་བ་ འཕེལ། འདིར་ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་ བྱུ་གསུམ། བཞི ་ལྔ་དྲུག་ ཙམ་ལ། མཚུར་ཕུར་ཕྱིན་པར་ཡོད། དེ་ནས། ཞུག ་མང་མ་འགྱང་བར། ལྟ་ ལྟ་སར། ཇྗོ་ 
 བོ་མཇལ་བ་བྱེད་པ་འོང་འདུན་པས། མགོན་ཕཔོ་ཕན་ལ་ བསྐུར་བའི་ཡི ཡི་གེ་ལྟར་དགོངས་ན། ངེད་ལྷ་སར་མ་འཁྱོག་པར་ཕེབས་སྐབས་བྱུང་ན་ལེགས་བསམ་སྟམ། ཞིབ་ཆ་ཡིག་ཆུང་དེར་ཡོད་ལ་ཐུགས་དགོངས་ 
¦ བཏང་འཚལ། འདས་པའི་དུས་རིང་དུས་ནས་ལེགས་བསྐྱངས་པ། །ད་དུང་བརྩེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡོང་མ་ཆད། །མ་འོངས་ཐུགས་ལ་བཅང་སྟེ་གདམས་ངག་རྣམས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་དང་འགའ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
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- ༄༅། : །བསྒུལ། །རི་དབང་འདྲ་དང་མ་སྒྲིབ་ཉི་ཟླ་བཞིན། །ཐུགས་དམ་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཅན། །སྙིགས་དུས་ཐོས་སོགས་རྣམས་དང་གཞན་དོན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་དེ་བསྐྱེད་ 
འགྱུར་མཉམ་ཞིང་། །ཟང་ཟིང་ལོག་འཚོ་གཞན་དག་དབང་དུ་འགྱུར། །དེ་བས་དགོངས་ལ་ལེགས་པ་དོན་དུ་མཛོད། །ཅེས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འདམ་ནས་བྲིས། ན་མོ་གུ་རུ། གང་ཞིག་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། ེ 
པཿ དངོས་གཞི་ཐབས་ཤེས་བསྡུས་པའི་ལམ་ནི། །གང་གིས་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། །རང་མོས་པའི་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་། །གང་གིས་དྲིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་དྲན་ཙམ་གྱི། །དགེ་ལེགས་ ྱྱ 
ཀུན་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྩོལ་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གཏབ་ནས། བདག་ཉིད་ལ་བསྟིམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 

` དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་པའི་ངང་ལ། འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྩིས་གདབ་དང་། མཚན་འཛིན་མི་བྱེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ 


ལམ་བྱའོ། །ཞེསབློ་གྲས་དབང་པོར་མཚུར་ཕུར་སྨྲས་པའོ། །གང་ལ་ཆེང་ཧྭ་ཆེན་པོ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ཞེས་པའི་ལུང་གིས། རིན་པོ་ཆེ་མུ་ཏིག་གི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་སྦྱར་འདི། ངེད་ལ་བསྐུར་ནས་ 


ཤྭ 
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ཤྭ བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཡོན་གྱི་བདག་པོ། གོང་མ་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གཙོ་བྱས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
¦' གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་ལོ། །མཚུངས་མེད་སྐུ་ལྔ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་གཟུགས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་ཟླ་བྲལ་མཆོག་དེ་ལ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཐུབ་པའི་གོས་བཟང་པོ། །གང་འདི་ཕུལ་བས་རབ་ 


` 


¿ དཀར་དགེ་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་དགེ་ལེགས་སྒུ་ཚེ་རིང་དུ་བརྟན། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་ཅིང་། །བློན་འབངས་ནད་མེད་འབྱོར་དང་རྩོད་མེད་པར། །འཚེ་བྲལ་དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ཤོག ། „ 
མཿ ཕྱོགས་མཐར་ཐུག་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །འདི་ཡིས་དགེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བཟང་གི །རྟག་ཏུ་ལེགས་གཡོགས་སྦྱིན་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས་སོགས། །རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་ཏེ་བསམ་གཏན་གོ་བགོས་ཤིང་། ། ཧ་ 
ཤོ ཤིས་རབ་མཚོན་ཆས་དྲྭག་རྣམས་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཕུན་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མུ་ཏིག་གིས་སྤྲས་པའི་སྣམ་སྦྱར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པས་ཕུལ་ནས། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 


ཤཱ ༨ ༢་༢༨--2 


4 བཟང་བོས། །གླང་ལོ་ལྷ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གཉིས་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པར་ལ་སོགས་ 


ངཿ 


379 ༨ 


༄༅། །དགེ གི་ལེགས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་ ང་བར་མཛད་ པའི་ཆེད་ དུ། མེ་ཡི་ ་གནོད་པ ་འཇིགས་ སུ་རུང་བས་ཊ ཀྱང་ ་གནོད་ པ་མེད་པར་བཞུགས་པ། ངོ་མཚར་ ཆེན་པོ པྲོས་ས་ གསུམ་ན ན་ གཡོ་བ་དེའི་སྐུ་ལ་སྣམ་ སྦྱར་ 


, འདི་ གསོལ་ ལོ། །འགྲོ་ ལ་ ཕན་ དགོངས་ ཀུན་ མཁྱེན་ གཟུགས་ སྐུ་ཡི། ། །སྐུ་གཟུགས་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ན་ རིན་ ལོ་ ་ཆེ། །གང་ ལ་སྲབ་འཇཛམས་ཡང་བ་ དགེ ་བའི་ གོས། །འབུལ་༔ གྱིས་ མ་ཐུགས་ རྗེས་ ཆེན་པོཿ པོས་འདི་ 
' བཞེས་ལ། ལ །སྲིད མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ ་ལ་རབ་དགོངས་ ཅིག །བདེ་ གཤེགས་ བསྟན་ལ་ཚུལ་མིན་སྒྲིབ་བྱེད་པའི། །མུན་ འཐུགས་ ལ གནས་ རྒྱལ་ བསྟན་ ཚུལ་ བཟང་གི ། །ཉིན་ མོར་ བྱེད་ པས་ འཇིག་ རྟེན་ གསལ་ 


མཛད་ ནས། །སྲིད་ མཚོ་སྐེམས་དང་ ཐར་ལམ་ སྣང་ གྱུར་ པས། །ནམ་ མཁའི་ མཐར་ སྒྱུར་ སྤེམས་ ཅན་ མ་ལུས་ པ། །ནམ་ མ།འི་ མཐའ་ཡི་ ཚད་ བཟུང་ མེད་ པ་ ་ཡི། །ཡོན་ ཏན་ ཀུན་༔ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ རྒྱུར་ ཐོབ་ 
ཤཉོཐ། ར ༈ཅེས་ཇྔོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། སྣམ་ སྦྱར་འདི་ ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གཏབ་པ། 1 གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྨོན་ལམ 'བྱའོ། ལ །ཀླརམ་ པས། བླ་ མཨ་ བདེ་ ལེགས་བློ་ ལཱ གྲོས་ ལཿ བཟློ་བ། ་བ ཁྱོད་ ཀྱི་དྲི་བའེ བའ ་དོན། ། སེམས་ གཤུག་ མ་རང་ 
བྱུང་ལྷན་ སྐྱེས། གདོད་ནས་རྣམ་ དག་ སྐྱེ་མེད་སྒྲོ་ སྤྲས་ བྲལ། ཆོས་ སྐུ་ལྟུན་གྲུབ་ མཐའ་བརྒྱུད་ དང་བྲལ བ། ཕྱོགས 'རིས་སྤངས་ ] སྨྲ་བསམ་ཤེས་ བཛ རྡོད་ཀྱི་ཡུལ་ ལས ྲུ ་པ་ འདི་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོཿ པར་ འཛིན་ཅ ཅང་། 


405 


ྫ ཉམས་ལེན་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་འདིས་གོ་ཆོད་མི་ཆོད། ལམ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། ལྟ་བ་ལོག་མ་ལོག་ཅེས་པ་ལ། གཉུག་མ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ། སེམས་ཞེས་འཛིན་ 
,ཾ པའི་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་ཞེན་ཞེག །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ། །སྨྲ་བསམ་ཡུལ་འདས་དབུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ 
£ འདོད འདི་དག་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པར་མ་གྱུར་དོན་མི་འཁྲུལ། །འདི་རྣམས་ཅི་བཞིན་རྟོགས་ན་ལྟ་བས་ལོག་མི་འགྱུར། །བཀའ་བརྒྱུད་གསོལ་ཐོབ་མ་ནོར་ཕྱིས་ ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །སྐབས་དོན་སྒོ་ $ 
ར གསུམ་དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བྱ་བའང་བརྩོཿ ན་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་རྟེན་དུ་མཚྟལ་རྒྱན་ཟེའུམ་གཅིག་ཡོད། ཅེས་བྱང་ནེ་རིང་པའི་བླ་མ། བདེ་ལེགས་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲིས་ལན། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཚུར་ཕུར་བྲིས། འཁོར་ 
ཏི བའི་རྣེད་བཀུར་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཀུན་སྟིང་པོ་མེད་པ་དང་། ཉེས་པའི་འདམ་རྫབ་ཏུ་གཟིགས་ནས། འདུ་འཛི་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་དབེན་པའི་རི་སུལ་དང་དུ་བཞེས། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རིང་ལུགས་པ། 
7 ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ཡིག་དང་། སློབ་དཔོན་ཡིད་བཟང་རྩེ་བའིབཤད་སྒྲོས། རྒྱུད་བླ། སྤྱོད་འཇུག བརྟག་གཉིས་རྣམ་གཉིས་ཟིན་བྲིས་རྣམས། ཕྱག་ 


ˆ 


4 


ཤ ༄༅། །རྟགས་གིས་མནན་སྟེ། ལྟད་མོར་སྐུར་བ་རྒྱ་མ་ཉམས་པར་འཕྲོད་པས་སྤྲོ་དགར་གྱུར། དཔེ་རྣམས་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་། རག་རིམ་ཙམ་བྱས། ཡིད་བཟང་རྩེ་བའི་བཤད་སྒྲོས་རྣམས་ 
གང་ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཐོང་མྱོང་བས། ཕྱག་དཔེ་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བ་བསྐུར་ཡོད། སླར་སྟྙན་དུ་བཞུགས་རྒྱུར། དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱིས་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཏེ། །རྐྱལ་དང་དེ་སྲས་སྲོལ་འཛིན་བཀའ་ 

ཤཱཾ་ བརྒྱུད་དོ། །དལ་འབྱོར་མཆོག་འདི་འདྲ་བ་རྙེད་དཀའ་ན། ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཡལ་བར་མི་མདོར་བར། །རང་དང་གཞན་གྱིས་དོན་གཉིས་ལེགས་བསྒྲབ་མཛོད། །ཟང་ཟིང་རྙེད་དང་འཁོར་བའི་དཔལ་ བྲ 

£ འབྱོར་རྣམས། །སྒྱུ་མ་འདྲ་དང་སྟིང་པོ་མེད་མཁྱེན་ནས། །དམ་པའི་ཏིང་འཛིན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོངས། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ལུགས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འཚལ། ། * 
ཞེས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚུར་ཕུནས། ཀརྨ་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། དར་ཆེན་ནམ་མཁའ་མདོག་གི་རྟེན་བཅས་བསྐུར་བ་འདེར་འཕྲོད། མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མོས་པ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཅིང་། རིམ་ 
གྱིས་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དགོངས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ། སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ས་མི་གནས་པར། སངས་རྒྱས་འདོད་པས་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


སོགས། །དམན་ལ་རློངས་པས་བཟུང་དང་སྤྱོད་པ་བྲལ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་གྱུར། །དེང་ཆེ་ཡང་དག་ཐོས་ནས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །གང་ཡིན་དེ་དག་ལ་ནི་དགའ་བ་ཐོབ། །འདི་དག་ཚུལ་ལ་ 


ཐྭ རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཡིན། དངོས་གཞི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་པའོ། །རྗེས་སུ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཡི། །དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བའོ། 


༡༡-༨--༥ 


- ÷ 


དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཚེ་འདི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མཚུར་ཕུན་བྲིས། ཀརྨ་པས། ལེག་པར་ སྨྲ་བ་ གཉིས་པ 


། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པ། དེ་ཚུལ་དམ་པ་དང་མཐུན་པར་གསལ་ 
བའི་དོན། ཡིག་རིས། འཕྲུལ་ཐུལ་གྱི་རྟེན་དང་ལྡན་པ། གཉེན་དབོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕྲོད་པར་ལེགས་པར་གྱུར། སླད་དུ། སྐྱེ་དགུའི་དགེ་ལེགས་ལོ་ཐོག་སྨེན་མཛད་པ། །ཐུབ་ཉིད་ཉི་མ་མཚན་ 


དཔེ་ཡོད་མིན་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དེའི་ཉེར་བསྟན་འཇིག་རྟེན་གསལ་བའི་སྒོན། །དུས་ཀྱི་མཐར་འདས་མུན་པའི་དབང་དུ་གྱུར། །ཉོན་མོངས་དར་ཞིང་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ལེགས་པའི་བློས་བྱས་ནས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བསྒྲབ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་རྟེན་དུ་རྟེན་ཁེབ་གཅིག་མཆིས། །ཞེས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ། དཔལ་གྱི་མཚུང་ཐུའི་ 


ངི 


.® ཆི 


༄། །གཙུག་ལག་ཁངགི་ཕོགས་རནས་ཐིས། གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ། །འཛིན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་འདས་འདོད་ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྡོངས། །བདེན་པ་བརྟེན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཟུར་མང་གི་རི་པ་གཅིག་ 
གས་དགས་ཞས། ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོས་མཛུར་ཝུརཕྲསསོ། །ཀརྨ་པས། ལོ་ལཱ་ཆེན་ཕོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་མོ། རྐྱེན་སྨན་དང་། བདག་པོ་ཆེན་པོ་དབང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་གཟན་ངུར་ཁ་དར་ཅན། དྲིལ་ 
ཚལ་ཅན་རྣམས་ཆུད་མ་ཟོས་པར། འདིར་འཕྲོད་པས་སྤྲོ། དེང་ཁམས་སྟོམས་པར། བདེ་བར་བཤེགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩི་ལྟ་ུའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་སྩོལ་བས་དུས་འདའོ་ཞེས་ཐོས་པས་དགའ་བ་ 
འཕེལ སླད་མར་ཡང་། བློ་ངན་བློ་ཡི་མུན་མཐུ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཡང་དག་བློ་གྲོས་པདྨོའི་ཁ་འབྱེད་པ། །ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མཚུངས་མེད་དེ། །ཚུལ་བཞིན་སྣང་བའི་དུས་ལས་ཡོལ་བར་མཐོང་། ། 
དེ་བས་ནན་ཏན་དམ་པའི་ཚུལ་བཟང་གིས། །རབ་གསལ་སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ལ། །ཉེས་མུན་གསལ་ཞིང་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་གུན་ཏུ་སྨན་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བརྡ་མཚོན་དུ། མནརྩེ 
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ཟླ 
= 


༦192 


༢ 


ཇི 


རྨ འབྲེལ་བར་བྱས ཿ ་བ 


།མགས་འཆིལ་ 


གསར་པ་ཁ་ལྔ་ལ་རྒྱ་འབྱར་བ་ཡོད། ཅེས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅྱམ་མཚུར་ཕུནས། ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ལས་སོ། །འྭཁོར་ ང་འདས་ཐ ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ སྐྱེ་བ མེད། །ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་ ་ལྟ་བ་ ཡིན། ། །བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ཐབས ་ཤེས་མཉམ་ པར་ 


2 ' སྦྱོར་ བའི ་ལམ། །དེ་ནི་ ་བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ་ཏེ་ སྤྱོད་ པེ་ནི། ། །བསླུབ་ གསུམ ་དང་མཐུན་པ་དེ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྒྲ་གསུམ་ ལྷུན ་གྱི་ས་ གྲུབ་པ་འབྲས་ བུ་ཡིན། །ཅེས་ ཚིག་བཅད་ ༈རྣམས་] ཀྱི དོན་ ཧྱི་ ལྟུར་ ཞེས་ན། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ རང་བཞནཐོག་མ་མེད་པ་ནས། རང་གི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ པ་ཤིས་ཆ མཉམ་པར་རྣེ ྦྱོར་ བའི་ལམ་མམ། ཞེས་པ་ནི ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་རྣམས་ དང་ 
སྒོམ་པ ་ནི་བསྒོམ་པའོ། ། ། །དེ་ནི སྒོམ་པ་ ་ཡིན་སྟེ་སྤྱོད་པ་ནི། བསླབ་ གསུམ་དང་མཐུན་པ་དེ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། བསླུབ་ ་ཕ་གསུམ་ནི་སྡོམ་པ་ གསུམ་སྟེ། ། མ་འགག་པར་མཐུན་པར་ ར་སྤྱོད་ 

པ་དེ་ སྤྱོད་པའོ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན། ཞེས་པ་ ནི། ཇ སངས་རྒྱས ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་དང་འགྲུབ་པ་འབྲས་ བུ་ཡིན་ ནོ། །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ མིན་ཿ པ་མི་ཞོཿ འོང་། 

% ཁའོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་། ལྟ་ཐོག་ཏུ་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་རྡེས་སོ་བ་མེད་པས། འདྲེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཉམས་ནི། རྩ་ཉམས། རླུང་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་ནི། 


410 


-ཤ ༄༅། །བསྐོམས་པ་གོམས་པའི་མངོན་འགྱུར་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་པ་གཅིག་གེས་དྲིས་པའི་ལན། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། མཚུར་ཐུར་བྲིས་སོ། །ཀརྨ་པས། སྨོན་ལམ་གྲགས་པ་ལ་པཟློ་བ། གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་གོས་ཡི་གེ་བཅས་པ་འདིར་ཕྲོད། ཅི་ལྟར་གང་ལ་བསྔོ་བ་ལྟར། རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་ཡོད། །གང་གི་སྦྱིན་པའི་ས་བོན་བསྔོ་བའི་མཐུས། །ཡེད་བཞིན་ལྗོན་པ་འདོད་དགུའི་ 
ཤྭ འབྲས་སྟེར་ཤོག །དགེ་བའི་གཤེས་ཀྱི་དྲིན་ཐོབ་སློབ་མ་ནི། །འབྲལ་མེད་འདོད་དང་སྨོན་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བསྲུང་མུད་གཅིག་ཡོད། ཅེས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་བཅུ་ལ་མཚུར་ཕུར་བྲིས། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ྨ དག །མཐའ་དག་གཅིག་བསྡུས་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་གུས་པས་ཚེ་དང་བསམ་པ་ཀུན། །གེགས་མེད་ཆོས་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་མོན་ཐུམ་ཐང་གི་བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཚེ་དབང་ལ་དེ་ཉིད་དུ་སྨྲས་སོ། ། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་རྣམས་ལ། །གུས་བྱེད་གང་ལ་ཚེ་དང་བསམ་པ་ཀུན། །གེགས་མེད་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཆོས་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་ཅིང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དབོན་པོ་ 
ཆོས་དཔལ་གྱི་དགོས་ཞེས་དེ་ཉིད་དུ་བྲིས་སོ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར་བཏུད་པས། །དགེ་བའི་གཤེས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །གང་ཞིག་གུས་པའི་མིག་གི་ལྟ་བ་དང་། །གཙུག་ཏུ་མཆོད་པས་ཡིད་བཞེན་དམ་ 


༢ ཆོས་ ས་ནོར། །སྩལ་ནས་ ཚེ་རབྲས་ ཀུན་ཏུ་ རྡེས་བཟུང་ཤོག །ཅེས་དགེ་འ འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དགོས་ཞེས། ཆས་བྲགས་རྒྱ་མཚོསདེཉིད་ཏུ་སྦྱར ། སྲིད་ ཞིའི་ཉེ ཉེས་ ཚོགས་ཊ ་དྲ་བ་ པ་རྣམས་གསལ་ ནས། །བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོའི ཕའ་ གོ་ འཕང་ བདེ་ བླག་ ཏུ། ། 
ཉཱ ,ཟླ' བསྩོལ་ མཛད་བཀའ་ བརྒྱུད རྣམས་ལ ཕྱག་འ འཚལ་ནས། །རྒྱལ་ བའི་གསུང་ རབ ་ཐིག་ང པ་ཀུན ་གྱི་ས་ ལམ། །མདོ་རྩམ མ་བསྡུས་ཏེ་དོ ་དོན་དུ་གཉེར་ ཁྱོད་ ཀྱི། །ཅི །ཅི་ལྟར་ འདོད་ པའི་བློ་ལ རྗོགས བྱའི་ཕྱིར། །འདིར་ བཤད་ 
ཟོ „ བྱའི་ར ་གཅིག་ཐེ སེམས་ དགི་ ་བར། །རབ ་ུ་ཉོན ་ལ ལ་སླར་ ཡང་བརྗེད་ མེད་ཟུང་། །གང་ཞིག་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངོན ་མཐོ་ ་ནས། ངེས་པར་ལེ ་ལེགས་ པའི་དགེ ་བ་མཐའ་དག་ གིས་ འབྱུང་བའི་ གནས་ ནི། རྒྱལ་ 
¡ བའི ་བསྟན་པ་ ་རིན་པོ ལོ་ཆེ་ཉེ ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་མངོན ་མཐོའི་རྒྱུ་ལ ་དགེ་བ་ བཅུ་བསྲུང་གི ་དགེ་བ་བསོགས་དང་། ། འཇིག་ རྟེན་པ ་པའི་ཏིང་ངེ ་འཛིན་རྣམས་ ་ལས། འབྲས་ཐུ་སྲིད་ཊྭ རྩེའི་ བར་ གྱི ལྷ་ མིའི་ རྟེན་འགྲུབ་པར་ ཙོ 
་ འགྱུར་ལ། ། འཁོར་བ་ མཐའ་དག་ སྡུག་ བསྔལ་ པ་གྱི་རང་བཞིན ་དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ བསམ་པ་ དྭག་ པོས། གཞན ་དོན་ གྱིས་ལྟོས་པ་ མེད་ པར། རང་ ཉིད་ ཞི་ བའི་ མྱང་འདས་དམན་པ་ དོན་ 
ཝཾ དུ་གཉེར་རྣམས་ལ། ལ། བདེན ་བཞེ ་མེ རྟག་ལ་ སོགས ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ སོགས་ པའི་ལམ་ གྱིས་ཉན་ རང་ གཉིས་ ཀྱིས་ རང་གི་ ་འབྲས ་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། སེམས་སྟོབས་ཤི ་ཤིན་ ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ པའི་ 


ཤ ༄༅། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་དངོས་བཞི་ 
© སོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐུན་མོང་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏ ཧཾ དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བཟུང་བར་ལྡན་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བས། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ 
ཤྲ ཉིད་ལའང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པས། ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
_ དབང་བསྐུར། དེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་བསླུང་བ་གཞིར་བྱས་ནས། རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཅིང་། རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱས་ནས། ཚེ་འདིའམ། འཆི་ཁར་བར་དོ་ཐ་མའམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ཚུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་ 
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ཅི་ལྟ་བར་འཛིན་པ། ཐོས་པའི་དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་ 
བསྟན་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་གསལ་མཛད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཡང་དག་ལ་སྡང་ལོག་པར་སྲེད། །དུས་དབང་ཡིན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་གུས་མཛོད། །ཅེས་བྱང་ནེ་རིང་ 


ཆོ རིན་པོ་ཆེའི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུར་བྲིས་པའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་ན། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྦྱི་བོའི་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ ¬ 
སྨ འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐུ་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཙཱ 
ཤཱ མ། 


ཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛེས་པར་བརྒྱན་པར། དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 


ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་ མ་རྣམས་ ཀྱི་བསྐོ་ ར་ནས་བ ཞུགས་པ་གསལ་བར་དམིགས་སྟེ ། མཆྟལ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་། མོས་ གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་བཏུབ། མཐར་རིམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ཡུས་ངག་དབྱེར་མེད་ 
_ དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གམ། བཞིའམ། གཉིས་ལ་སོགས་པར་ 
< འབད་པར་བྱས་ན། 


གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །འདི་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡེས་ 
གྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ཤོག ཇ །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པར་འདོད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐད་ཅིག་གི་མདུན་གྱིས་ནམ་ 
མཁར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ། བདུན་རྣམ་དག་སོགས། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྫོ་ཧཱཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ 
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གསསག་མ 


ས་ལི དཀར་པོ། ལོ ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ ཏ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ ཀྱི་སྡིག་ སྒིབ སྦྱངས་ནས། སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ ཀྱི་ ་གོ་འཕང་ ལ་ བཀོད། འོད་ ཟེར་ཚུར་ ར་འདུས། ཧྲིཿ ཉིད་ ལ་ ཐིམ། དེ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འཕགས་པ་ པ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ། སྟོན་ཟླ་ལྟ་བུ་ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ བཞེ ་དང་ལྡན་ པའི། ། དང་ ཕོ་ ་གཉིས་ཐུ ཐུགས་ཀར་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་བ། ཞོག་མ་ གཉིས། བགྲང་ཁབྲིངདང་ པདྨ་ བསྣམས་ 
པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཟུར་ཕུད་འཕྱང་བ། ནོར་ཐུའི་རྩེ་ ཕྲན་ ཅན་དང་། སྐུ་ལ་ རིན་ ཕོ་ཆེ་ དང་། སྟོད་ གཡོགས་ དང་སྨད་ གཡོགས་ ཀྱིས་ མཛེས་ ངཔ། མཚན་ཿ དང་དཔེ་བྱད་ ཀྱི་ བརྒྱན་པ་ཐུགས་ཀར། ཟླ་ བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷི ཧྲཱིཿ ཡིག་ དཀར་པོ་ ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས། ། འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས 'འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས། ། བདག་ཿ ་ཉིད་ལ་ ཐིམ་པས 'དབྱེར་ མེད་དུ་བསམ་ལ། འལ སླར་དེ་ལས་འོད་ (འཕྲོས། 
དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ང པ་ཐམས ་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། ། དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་ མ་ལུད་པ་ལས། འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི དབུ་བརྒྱན་ པར་ བསྒོམ། དེའི་ རྗེས་ སུ་སྟིང་གར་ཧྲཱིཿཡི ཿཡིག་མཐའ་ བསྐོར་ དུ། ཡི་ གི་ དྲུག་ ཕོ་ རྣམས་ 


དམིགས་ཏེ། མི སྐྱེའི་བར་ དུ་བསྒོམ་ལ། སྐྱོ་བར་འདུག་ན། ཨོཾ་མ་ཌི ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བླ་ཞིང་། བཟླ་བའི འི་ཚེ། སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ནས་ 


- ༄༅། །ཞུགས། ལྟེ་བའམ་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་དེ། རང་གི་སྟིང་ཁའམ། ལྟེ་བར་ཞུགས་ཤིང་། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ། རིམ་གྱིས་ཧྲཱིཿཡིག་བར་བསྡུས་ལ། སྟོང་ཉིད་དུ་དམིགས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བརྩོན་ན། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། 

ལྟ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ ངཱ 
་ རྒ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༈ །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས། སྤྱིན་བདག་ཆེན་པོའམ། ཡི་གེ་འདིར་མིང་སྨོས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ ” 
སུ་གསོལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པཕ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་ 


9; 


ཊཾ དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བསྟེན་ནས། སྦྱིན་བདག་གམ། ཡི་གེ་འདིར་མིང་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


.3&1 


མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། བསྔགས་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དགྲ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནཿ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ལས་ཐར་ཏེ། ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
4 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་པ་བཞེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་མཇལ་ནས། འབྲལ་ 
4 བ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཉན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བགྲོད་པ་ལ་ལྟོད་ 


:ཿ 


ཧཱཿ ཧེ སཿ བས་སུ་ཡང་། ཚེ་འདི་ར་བདེ་ལེ ས་ལུ: ་སུམ་ཚོཿ པ་པ་ངང་ལན་པར་ ར་ཅི བསམ་པའི་ངོ༔ ་བམས་ཅ ་ཆོས་ ན་ཡི ་ཀཞིན་ད་འགྲལ་པར་ ར་ཧྱི ་གྱིས་ཡི - ་འོང་ཞིང་མི་ 
ག གནས་སྐ ། ཆ་འདར་བད་ལགས་ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅག ། དན་ཐམས་ཅད་ཆས་ལྡན་ཡད་བཞན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅག །གཞན་རྱས་ཡད་དུ་འང་ཞ 


418 
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༄༅། །ཕ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས། 
བསོད་ནམས་གཟིགས་མ་སོགས། ཚེ་འདས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཚེ་འདིར་ཟེར་བ་ནམས་བོར་ནས། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ལ།ཚེ་ལྡན་ལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རབ་ 


རྒྱས་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཚེ་འདས་ལ། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཆོས་དབྱིངས་མ་སོགས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་ཆོས་ཀྲགས་རྒྱ་མཚོས་གདན་ „ 


ས་ཆན་པོ་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུར། མཚུར་ཝཱའིཁྲི་ཐོག་པ་ལགསུངས་པའོ། །ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚུངས་འབྲལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཉེས་ཚོགས་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་མཛད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གུས་ 
པས་འདུད། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་བདག །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཏིལ་བརྡུང་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཚུལ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལམ་མངའ་བདག་ཏེ་ལོ་པ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རིགས་ནི་ཀུན་གྱི་ཕ་ 


བོ 


རོལ་སོན་ཀྱུར་ ཀྱང་ ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ མྱུར་ཐྡ ་ཐོབ་ ཕྱིར། ། །དཀའ་ སྤྱོད་དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ བརྙེས་ནཱ་རོ་ ་རོ་པ། ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་ ་བདག་ རྒྱུད ཕྱིན་གྱིས་བརློབས། །དགྱེས་པའི་ ་རྡོ་རྗེར་ཉཾ ཉིད་དུ་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱང་། །སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ཡི ་དཀའ་ སྤྱད་ དུ་མ་ཕི། ཡི། རྡོ་རྗེ ཛི་ཐེག་ཿ པའི་སྲོལ་འབྱེད་མར་ པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ་བདག་ རྒྱུད་པ ཕྱིན་གྱིས་བརློབས། །དཔག་མེད་ དཀའ་བ་མང་དེ་ཁུད་བསད་ནས། །མཆོག་ 
གི་གོ་ འཕང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྟེས་པའི། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ ་དབང་ཕྱུག་: མི་ལ་རྗེ། ། ། །གསོལ་ བ འདེབས་སོ་ སོ ་བདག་ རྒྱུད བྱིན་གྱིས་བརློབས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ ་བཞིན་གཤེགས །མང་སྟེ། །སྲས་ཀྱིས་ཐུབ་བོ་ཉིད་ 
ཧཱ གྱུར་ འཇིག་ ག་རྟེན་དུ། དུ། རྒྱལ་བསྟན སྒྲོན ་མེ ་གཅིག་ གྱུར་སྒམ་པོ་པ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བདག རྒྱད་ བྱིན གྱིས་བརློབས། [བདེ་གཤེགས 'ཀུན་གྱིས་ལེགས་ ས་བསྟན་ ཆོས་འཛིན་ཅི ་ཅིང་། །མཁའ་མཐའ་ཡས་ གཏུག་ ° 

འགྲོ་ ཀུན་ སྒྲོལ མཛད་པ། །ཀུན་ཊ ་མཁྱེན ་འཕྲིན་ལས་མངའ་ ༨་བདག་ དུས་གསུམ ་མཁྱེན། ། ། །གསོལ་བ ་འདེབས་ སོ་ ་བདག་ རྒྱུད་ཊ བྱིན ་གྱིས་ བརློབས། །ཚོགས་ གཉིས་ དུ་མའི་ དཔལ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཞིང་། །ཟབ་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་ཞབས་ ་བཟུང་གིས་གཤེ གས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྣལ་འབྱོར་རས་ཆེན་པ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་ རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དངོས་ཀུན་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བ་ཡི། །ལྷ་ 


མཆི་མཆི་སརལཡོ། 
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༄༅། །སྐུར་གསལ་ བའི་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ དང་། །རྫོགས རིམ ་མཐར་སོན་རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། །གསོལ་ང བ་ འདེབས་ སོ་བདག་ རྒྱུད བྱིན་ ཀྱིས་ བརློབས། ། །གང་ སྔོན་ ཐུགས་ཿ བསྐྱེད་ སྨོན་ ལམ་དཔག་ 
ད་ཀྱིས། །ཞེང་ རྣམས་ རྒྱ་མཚོར་ རྣམ་ འཕྲུལ་མཐའ་ཡ ཡས་ པ། །སྲིད་ པ་ཅི་སྲིད་ སྟོན་ མཛད་ ཀརྨ་པ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་ ཀྱི་ས་ བརློབས། །ལེགས་ སྤྱད་དཀར་ ལོའི་ མཐུ་ སྟོབས་ མི་ གཡན་ 
† ༈ཨོཾ་ རྒྱན་ཡུལ་ དུ་བཅོམ ལྡན་ འདས་ མ 'ཡི། །དངོས་ཿ སུ་བྱིན ་བླརླབས ས་གུབ་ ཆེན་ཨོཾ་ རྒྱན་ པ། །གསོལ་ང བ་འདེབས་ སོ་ ་བདག 'རྒྱུད་ བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབས། ། །ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ པའི་ འི་སྤྱན་ ཡངས་པ། 
གུའི་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་མུན་སེལ་ སྒྲོན་མེ ་མཆོག །ཐུབ་ དབང་གཉིས་ ཕ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ། ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ བདག་རྒྱུད་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརློབས། །ལྷག་ པའི་ ལྟ མཆོག་ རྣམས་ཀྱིས་རྗེ རྗེས་ ཊ་བཟུང་ཞིང་། །མཆོག་ དང 
ཤུན ་མོང་དངོས་གླུབ་ རྣམ་ གཉིས་ ལ། །ཐོག་མེ མེད་ད དབང་འཕྱོར་ རྒྱལ་ ཿ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་ པ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་སོ་ སོ་བདག་ རྒྱད བྱིན་ གྱིས་བརློབས། །གཉིས་མེད་ ཟབ་མོའི་ གསུང་གི་འོཿ འོད་ སྟོང་ གིས། ། ། །སྨྲ་བ་ངན་ པའི་ 
མུན་པ་ཀུན་གསལ་ནས། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ སྟོང་ ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པའི་ ཞབས། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་བདག་ རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་བརློབས། །བསྐལ་པ་མང་ ལོར་ ལེགས་ སྤྱད་ གོམས་པའི་ མཐུས། ། །བདེ་ཆེ ཆེན་ མཆོག་ 
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དའ བརྙེས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་དྲི་མེད་དཔལ་ཡེ་ཤེས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །གང་ཞིག་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 

ཧཱཿ ལམ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །བསམ་ཞིང་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རང་དང་གཞན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །ལེགས་པར་ཕྱིན་ 

ཌཱ ཅིང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །མཐོང་ངམ་འོན་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་རུང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ པེ 

$ ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་བྲལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཤེས་བྱའི་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་། །དམཾགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ བཱ 
རྣམས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ལེགས་མཆོག་བསྟན་པ་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་མ། 

ལུས་པ། །གེགས་མེད་སྣོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ན། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་རྣམས་ལ། ། 
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ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐེག་མཆོག་ལ 
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' ལེགས་པར་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ལས། ཕྱོགས་འདིར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་སྔ་ 
རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ངག་གི་དབང་ཚྱུག་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་གྲགས་པ། དེ་སྐུ་ལ་སྟེལ་མི་མངའ་བར། ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། ཡར་ལྡན་དུ་སྦྱོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས། སྔར་ 


པས་ས ༄༅། །བརྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 

ཡི མ་བགྲོད་དེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་མཚུར་ཕུར་ཕྲིས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱིས་འབྱུང་གནས་མཆོག །ཉེས་པའི་མཚོ་ཆེན་ཀུན་ལས་རབ་སྒོལ་བར། །རབ་ཞི་མྱ་འདས་ཆེན་པོའི་དཔལ་སྦྱིན་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ལེགས་བསྟན་ཉི་ཟླའི་ 
རྒྱན་ཕྲེང་གྱི་གསལ་བ། །ཁྱབ་བདག་འགྲོ་བློའི་མུན་མཐུག་ཀུན་སེལ་བའི། །རྨད་བྱུང་བླ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་དེ་ཡི། །མཛད་པའི་དགེ་ལེགས་དེ་ཡི་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་། །མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངེས་པར་ 


423 


3 འབྲེལ་གྱི་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི། འདིར། བདག་པོ་ཆེན་པོ། ཆིན་ཧ་དབང་། ཞིང་འདི་ནས་ཕུལ་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུག་པའི། ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་བོན་དུ་མ་བསྒྲན་པ་ 


3 


]÷ 
རཿ 


2 དག སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མུར་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་རྟེན། ཆོས་སྒུའི་རྟེན་ལེགས་པ་གཅིག བཟང་རལ་ཆོལ་སྒྲོག་རྟེན་ཁེབ་ཅིག གསེར་སྲང་གང་། གན་གོས་དམར་སྨུག་ཡུག་བརྒྱ་དྲིལ་ 
ཚོ མ་ཞིག་པ། གན་དར་ནི་ཚོ་ཁ་ཡུག་སྣ་ཚང་གཅིག གཙུག་ཐུར་ལ་ངུར་ཁ་བུབ་གཅིག སྲབ་མོ་ངུར་ཁ་དྲིལ་མ་གཅིག སྲབ་མོ་དཀར་པོ་བུབ་གཅིག་རྣམས་ཤར་བའི། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གསུང་གིས་རི་མོར་ ུ 
ནཿ མཛད་པ། འདིར་འཕྲོད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་སྤྱི་གཙུག་གིས་བརྒྱན་དུ་མཛེས། ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པས། བཱ 
ཙཾ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་བ་དེ་ཉིད། ཕ་རོལ་དུ་གཤེགས་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བསྟེས་པ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་སྟོན་ན། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ 


4 གཟིགས་པ་དག་གི་གསུངས་འདུག་པས། གཞན་པའི་ཐབས་དཀའ་ནའང་། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་འདྲེན་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པའི། དགོངས་རྫོགས་སྔོན་ལུགས་ལས་འཕགས་པ་ 


གྲ ༄༅། 

„ དགོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ། གཡེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ལས། བདེ་ཞིང་དགྱེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལས། གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་རྟེན་མཚོན་པར། བཀྲ་ཤིས་ཁ་དག་ཁ་གང་། བཟང་རལ 
ཚོལ་སྒྲིག་གི་རྟེན་ཁེབ་གཅིག །མཆྟལ་རྒྱན་ཟེའུ་མ་གཅིག །དར་ཆེན་ནེ་ཁ་ཡུག་གཅིག གོས་སྐྱེར་ཁ་སྤྲིན་ཆེན་རིས་ནང་དར་དམར་པོ་ཡོད་པ་གཅིག །རྟ་ཧུམ་ཕྱམ་རྩེ་སྤྲིན་ཆེན་རིས་ཡོད་པ་གཅིག དངུལ་གྱིས་ 
དཀར་གཟུང་གཅིག་བལ་ཡག་སིག་གཅིག་རྣམས་སྦྱིན་པ་དཔོན་གཡོག་ལ་འབུལ་དུ་བསྐུར་ཡོད། སླད་ཀྱི་དོན། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་དང་མགོན་གཅིག་ཏུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པ་ལས། རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཚུངས་ཟླ་ 


ཅི ཉི ༦ 


1 


། གྲུབ་པ་མ ཛད་འདུག་པ་ཤི་ ན་ཏུ་ལེགས་ཅིང་ཡི་ རང་བར་གྱུར། ད་དུང་། རྣམ་དཀར་དགེ ་བའི་ས་བོན་སྒུན་པ་ལས་ དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་། དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལེ གས་པར་སུད་པ་ཅན་གྱི 


༣༦༩༡ 
༢ 
ཇི 


མ་མཆིས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཁམས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས། མ་སྨད་པའི་ 


® 


རིང་ལུགས། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མཛད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ནི། དང་པོའི་རྒྱུད་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
2 བསྟན་པ་མཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་འཚལ། སྟུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 

བྱརད་ལ། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མོས་ཏེ། འདུ་འཇི་དང་རྣམ་གཡེང་གི་དབེན་པ་དང་དུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཇུང་། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷའི་ལྟ་ཞོལ་ནས། ༈ 
| ཨོཾ་སྭ་སྟི། གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུག་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒུབས་གཅིག་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་རྣམས་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་སྐྱོང་བ། །བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་ 

བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚེ་རིང་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བསམ་པ་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་དང་བླ་མ་དགྱེས་པའི་བྲན་གྱུར་ཏེ། ། 
རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གསེར་ཡིག་པ་དུ་གང་བློ་གྲོས་བཟང་གིས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི། དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕྲིས། ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
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-ཤ ༄༅། །མངོན་སུམ་གྱུར་པ་རྩེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བར་སྤྲོས་བྲལ་ལོ། །མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་གྱུར་པ་རོ་གཅིག་བརྗོད། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་གྱུར་འབྲས་བུ་གང་། །མངོན་ཀྱུར་ 
ཤུ མཛོད་པ། །དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་གྲགས་དེ་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་། །གང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་སློབ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྡེ་ 
བསྐྱེད་། །དེ་འོག་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །དེད་དཔོན་མཆོག་འདྲའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ནུས་མཐུ་འདོན་ཤེས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་བསྟེད་དོ། །དེ་ 
པཾ རྗེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ལ་བསླབ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་བསླབ་བྱའོ། །གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ། །ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 

དེའོ། །ལམ་གང་གནང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །རང་བྱུང་མ་བཅོས་རང་བབས་རིགས་པ་ཡེ། །སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེའེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་གྱིས་ནེ། །ཉམས་སུ་བླང་ལ་ 


.,9=8 ཅིང 


དེཚེ་སྒོམ་མེད་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་འདི་ནི། །ཁ་བའི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ལ་སྨྲས་པའོ། །གང་ཞིག་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་ལྡན་ལ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ་ 
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་ ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །ལམ་ལས་ཀྱང་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་གང་དེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལྷོ་བྲག་ཐོག་པས་དགོས་ཞེས། ལྟ་ཞོལ་དུ་སྨྲས་པའོ། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་གསལ་བས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
[ཀུ ཅད་ཁྱབ་པའི་མཁྱེན་ལྡན་ཞིང་། །གཏི་མུག་མུན་པས་སེམས་སྒྲིབ་འགྲོ་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བློ་མིག་སྦྱིན་མཛད་པའི། །མཚུངས་མེད་ས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྐྱལ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
 ལེགས་སྐྱོང་བ། །དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེའི་བཀྲ་ཤིས་འབར་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བཤད་ཕྱི་ར་དཀར་པོས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ „ 
རྙ བཟང་ནི། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དུ་མས་བང་མཛོད་ཅན། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་མང་སྐྱེ་བོ་སྟི་གནས་དེར། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་པདྨའི་ཚལ་ཡང་ཡོན་ཏན་སྦྲང་རྩིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཡིད་འོང་གྲགས་པའི་དྲི་ བི 
རུ ཞིམ་རབ་འཕྲོས་ས་ཆེན་འདི་ཡི་ཕྱོགས་ཀུན་ལ། །ཁྱབ་གྱུར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་དཔལ་མིན་ལས་རྒྱལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཞལ་གྱི་པད་མཚོར་གསུང་ཡིག་ངང་མོའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྐང་ 
པ་ཟུང་གི་གསེར་མདོག་མཛེས་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནི། །མིག་གི་ཐུང་བ་རོལ་པའི་རྩེ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་མཆིས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དགའ་བས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བཞིན་གྱི་པད་དཀར་མཛུམ་པའི་འདབ་ 
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-ཤ | ༄༅། །སྐྱོད་དེ། །སོ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་གྱུར་ལ། །སྔོན་གྱི་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱེད་པ་བཞིན། །སྐད་ཀྱི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
མུན་ཚོགས་མ་ལུས་གཏན་འཇོམས་པའི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་མཐར་སོན་ཀླ་ཕྱོགས་ཉེ་བ་ཡི། །མཚན་མ་དུ་མ་དག་གི་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་བཞེས་ 
(ུ ལུགས་མཆོག་རྨད་བྱུང་བ། །འཁྱོཿ ་པོར་སྨྲ་དང་མི་གུས་དབང་གིས་སྣོད། །དེ་སླད་དྲང་སྲོངམཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡིད་ནི་དགའ་བ་སྐྱེས། །གང་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ར་བར་ 
རྒ སྨོན་ལམ་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་འོང་བར། །རྟག་ཏུ་རོལ་པས་ཕུན་ཚོགས་དུ་མའི་གནས་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །རབ་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་དགའ་བ་མེད་པར་གཞན་དག་ཞབས་འདུད་ནས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་དག་ནེ་ 


༡༨ ༨༩༧ 


` ཆོས་བཞིན་བདེ་བར་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཉོན་མོངས་དྲག་ལྡན་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་པར། །བདུད་ཀྱི་གླག་རྙེད་ཀྱིས་སློབ་སྦྲོད་པ་ངན་པའི་མུན། །ཁྲིམས་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་ 
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བར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་མཆོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ཆོས་དང་རིག་པ་དང་། །གྲོལ་བ་དང་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །རིན་ཆེན་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུ་ཡི། །ཕྲེང་ 


་ བས་ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཉིད་བྱས་ནས། །རྟག་། ཏུ་དགེ གི་ལེགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ རྒྱལ། །ཞས་ཆུམ་མ། ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེ་བཅུ་བཞིའི་ཉིན། གཉེ་ན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ཞོལ་ནས་བྲིས། གྲབ ཅིང་རྒྱ་ ཆེའི་ སུ་མངའ་གཏི་མུག་རབ་རིབ་རྣམ་ 
རླ པར་ ར་སེལ། །ཉོན་ མོངས་ གཅོང་ནད་ རབ་འཇོམས་ལྲས་ ཀྱི་ཟུག 'རྔུ་རྩད་ ནས་འབྱིན། །ཐུབ་ཿ དབང་ ཉི་མ་ སྐྱེ་དགུའི ་གཉེན་ གཅིག་༣ྔ སྲས་དང་ སློབ་མར་ བཅས། ། །གང་ དེ་ དེ་དགེ་ལེ ལེགས་ བཀྲ་ ་ཤིས་ འཇིག་ རྟེན་ འདི་ར་ ནི་ 
ཆོ གཡོ་ ་མེད་ གྱུར། །རྣམ་ དཀར་ བསོད་ ནམས ་དག་ལ་ལེགས་པར་ གུས། །བསླབ་གནས 'མཆོག་གྱུར་རིག་ནས་དག་ལ་སྤྲོངས། །གང་ དེའི་སྤྲི སྤྲིངས་ཡིག་ སྤྲིན་སྔ སྔོན་ རོལ་པ་ དེར། །ཆོས་ མངོན་ མཛོད་ འགྲེལ་ སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྨུ ཆར་ཟིལ་ བཅས། །ལག་ པའི ་པད་ཚོལ་ ཉེད་ དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། སླར་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ ༈་བསྟན་ པ་ དགེ་ལེ ལེགས་ གཞི་ ཡིན་ ན། །དེང་ སང་ཚུལ་འགའ་ ཉིན་ མོར་ བྱེད་ འདྲ་ (འདི། ། །ཀླུ་ཕྱོགས་ ཉེ་བའི་སྔ་ ལྟས་ཡིན་། 
རོ ནམ་ སེམས། །དེ་ ་ཕྱིར་ ཡང་དག་ རྒྱལ་། བས་གསུངས་ པའི་ལམ། ། །མན ་ངག་ རྒྱུད་ པའི་རིམ། འོང་ཤིང རྟའི་སྲོལ། །གང་ལ་རང་རྒྱུད་ སྦྱོར་རྩོན་ གཞན་ དག་ ཀྱང་། །འཁོར་ བའི་ ༢ེ་གཅོང་ནད་ རྒྱ་དང་ཿ བཅས་པ་ལས། ། 
4 4 ལོག་ལྟ་ཉེར་ཞི་ཞི་ལས་ མ་གནས་ པའི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གང་ཕྱིར་བརྩོན ་པར་ མཛོད། །ཅེས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་ལྷ་ཞོལནས་བྲིས། །ས་གསུམ་ འགྲོ་ལ་རྒྱལ་ བའི་ལམ་བཟང་ པོ། །བཅྩོ རྩོན་ པར་བྱེད་ བའི་ མིག་ གཅིག་ བཀའ་ 


1 


༄༅། །བརྒྱུད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་གང་གི་མཐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་པས། །ཁྱོད་ལ་དགེ་ལེགས་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །གང་གི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་མི་དམན་ཅིང་། །ཡུན་ཚོགས་འབྱོར་པའི་དཔལ་མངའ་ 
ཡངས་པའི་ས། །བྲིམས་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་མཛད་པས། །མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གང་དེ་ཡི། གསུང་གི་འོད་ཟེར་གླེགས་བུའི་ཆུ་མཚོ་ལས་འཕྲོས་གང་དེར་ནི། །སྔ་རོལ་གུར་གུམ་གྱིས་ 
མཚན་མཐའ་སོ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་པདྨོའི་པདྨ་དམར་དང་ཞྭ་མོའི་གེ་སར་བཅས། །སྲམ་མོ་དཀར་པོའི་པདྨ་དཀར་པོ་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གཙུག་ཐུལ་ངང་མོའི་སྤུ་སྡུག་མཛེས་པ་དག་གིས་ ཁྱ 
ལེགས་བསྟན་པ། །མིག་ཟུང་བུང་བའི་ཡུལ་གྱུར་ཚེ་ན་སྨིན་མའི་འདབ་གཤོག་ནི། །དགའ་བས་བསྐྱོད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་དར་དིར་བརྗོད་པར་འགྱུར། །འདིར་ཡང་། །མི་ཟད་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོར་ལས་ པ 
ཱི ཀྱི་རྦ་རླབས་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་པ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་རྣམས་མ་ཡུས་སྒྲོལ་འདོད་བསམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ནི་ 
གཅིག་པས་གཏེར་དུ་གནས། །སྤར་ཡང་། ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་ལུགས། །ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་རྨད་བྱུང་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞེན་བདེ་བར་སྐྱོངས། ། 


ཏེ ཁྱུ 
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ཐཱེ ཁྱོད་བསྐུར་འཚོ་བྱེད་དག་ལ་སྲུང་བ་སོགས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་བརྩོན་ལྷོད་མ་མཛད་ཅིག །རྗེས་སུ་ཡི་གེའི་སྲད་ཕུ་ལས་རྒྱུས་པའི། །ངག་ཆེག་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། །རིམ་པས་སྤྱན་ཟུར་ཨཱཏྤཱ་ 
\ རཛེས་བྱེད་འགྱུར། །སྦྱིན་པའི་ངག་གི་མེ་ལོང་ལས་གསལ་བའི། །དོན་དེའི་ཡི་གེ་ཆུང་གསལ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདུ་འཛི་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས། གཉིན་ཆན་པོཐངལྟ་མིལྟ་ོལ། ཉེ་བའི་རི་སུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོ་ཐུབ་པའི་ | 
དབང་པོ་ཡི། །ལེགས་པར་བསྟན་པ་གུས་པའི་བློ་དག་གིས། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་དགའ་བའི་མཐུ་བྱུང་བའི། །མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀརྨ་པ་ཡི་གཏམ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་དུ་མ་དང་། | 
རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱང་པའི་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་བ། །ཤཱཀུའི་བསྟན་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་ལྡན་པའི། །ལེགས་པའི་བློ་ཅན་ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་སྤྲིངས། །མང་དུ་ཐོས་མཚོར་ 
བློ་གྲོས་ངང་མོའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་རོལ་གྱིས་སྐྱེས་ལེགས་བཤད་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ནི། །གྲགས་པའི་དྲི་ཞིམ་རབ་འཕྲོ་བློ་གསལ་ཐུང་བའི་དཔལ། །འཚོ་ཞིང་ཉེར་འཚེས་གནར་མེད་པར་ནི་འདིར་ཡང་ནི། ། 
ཤིས་བརྗོད་འདབ་བརྒྱ་སྐྱེད་ཚལ་དང་། །དྲི་ཞིམ་གུ་གུམ་གེ་སར་གྱིས། །ཕྱེ་མའི་འཕུར་མ་དང་བཅས་པ། །མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱི་ར་ཅན། །མིག་ཟུང་བུང་བ་རྩེ་དགའ་ཡི། །གནས་སུ་འགྱུར་རོ་དེའི་ཚེ། ། 
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།དགའ་བའི་བཞིན་གྱིས་ཟླ་བ་ནི། །རབ་རྒྱས་སོ་ཡི་འོད་དཀར་གྱིས། །ཕྲེང་བ་ལྷག་པར་གསལ་བར་གྱུར། སླད་ཀྱི་དོན། འཇིག་རྟེན་པད་ཚལ་ཚེ་འདི་ཡི། །གཉེན་གཅིག་ཐུབ་དབང་ཉིན་མོར་ 


 བྱེད་[ །གང་དེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་འོད། །རྒུད་པའི་འདམ་རྫབ་ཀུན་སྐམ་ཅིང་། །མི་ཤེས་མུན་པ་གཏན་འཇོམས་པ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ནུབ་རིའི་རྩེ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡི། །ལྟས་ཀྱིས་མཚན་མ་དུ་ 
མ་དག །མངོན་གསུམ་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་སེམས། །དེ་སྐད་རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་གྲུ་འདི་ལ། །བསྟེན་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་རུང་བའི། །ཕ་རོལ་བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བའི། །ཕུལ་བྱུང་ 


.(8>8 ཅི ༦ 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་མཛེས་པ་དེར། །འགྲོ་བཤོལ་མེད་པར་བཀྲོད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །གསལ་བར་བྱ་སླད་གཟུ་བོར་གནས་བླ་ཡི། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་ 
གཞན་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཟབ་མོ་ལ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གོམས་པ་ལྷུར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཆུ་མོ་མདེསབྱེད་ཀྱིལོ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཡི་ཉིན། གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷའི་ལྷ་ཞོལ། དགེ་སྦྱོངས་སྤོང་བ་པ་ 
རྣམསཀྱསབསྟེ་གནས་སུ་རངབའི་རནཔོ་ཆནསཐྲས། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་མཚོ་ཆེན་དེ་ར། །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་བཀྲ་བའི། །གང་གིས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས། །སྤྲིངས་ཡིག་སྦྲང་རྩི་དང་འགྲོགས་པའི། །ཀྲི་ཤཱི་ཀ་ཏུའི་ 
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་ དྲི་ཞིམ་ བཅས། །ཕོ་ ང་དག་ཅན་དེ་ཡྲིས ཤོག་ཟུང་ གིས་སྐོང་ སུན་པའི་ཚེ་ཐ དབྱངསདར་གིར་ཅན ་བཅས་ཏེ། ། ། །བདག གི་ ལག་ པད་ཆོལ 'ཕྱོགས་ པའི། ། །ཚེ་ན་དགའ་བའི་ རླང་གུགས་བྱ། ཀྱི། སྨིན་མ མའི་ 
མཐར། རྒྱལ་བའི བསྟན་པ ་རྨད་ གུར་བའི་ལས་སོལ། ས་བྱཅུ་ཡི '་དབང་ཕྱུག་ ཟླ་ ་འོད་ ཤོ ནུ་ཉིད་ དང་། ། དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ རྫ སྲས་ཀྱིས་ཅི་ ལྟར་ཕྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི ཀྱི་ ཌ་སྣང་བ་ གསལ་བར་མཛད་ ངང་། པཱ 
དགོན་ གཅུག་ ལག་ །ཁང་དང་ བཅས་པ་ཕུལ་ ཡ་དུ་ བྱུང་བ་ འགྲུབ་པར་ ར་ཡོང་འདུག་ པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སླར་གྱི་དོན། ཐུབ་ བསྟན་ཉིན་མོར་ བྱེད་ (འདི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། སུ། །སོན་པའི་སྔ་ལྟས་ བདུད་ རིགས་ མུན་ པའི་ 
ཆོགས། །དར་བའི ་མཚན་མ ་དག་ནི ་མང་ཞིག་ མཐོང་། ་ །ཀང་ འདིར་ སྐྱེས བུ་དགེ་ བ་ཅན་ རྣམས་( ལ། །གླུག་ ལྟ་ རྣམས་ ཀྱིས་པར་ ཆོད་ བར་སོར་ འགྱུར། ། ། །དེ་བས་ འཚོ་མཆིས་འཕབྲས་ ཐུར་ མཆིས་པར་ ་མཛོད། ། 
ཞེས་པའི ་བརྡ་སྤྲོད་ཚིག་གི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར། ། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ཟུང་བྱུང་བ་རོལ་བའི་ འི་སྟེགས། ། ། །སྦྲང་རྩི་སྐྱོང་བྱེད་སྨན་མཆོག་རོ་ལྡན་ པའི། །ཤར་ཕྱོགས་ཟོང་མཆོག་ ཕྱེ་མའི་མེ་ཏོག་ནི། །གཉིས་འཐུང་པོ་ཡི་གེ་སར་ 
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ས་གས 


། 
| 


ངི 1 


.8)༦ྱུ 


ཚིའི 


| ་ ་མཅན།།ཆགས་བསྱདཀྱས་ནི་ཆཕེད་དུས། །དཔེན་པར་ཞི་བར་སེམས་བསཏྲིས། གུང་༩ ཞིག་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། རང་ཉིད་ ྱི་སྤྱིབོ་ ཡི་སྟེང་དུ། རྩ་ བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། ། རང་གི་གང་མོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ ་རྣམས་རྣམ་པར་ བསྒོམས ལ་གསོལ་བ ་གདབ། མཐར་རང་གི ་སེམས་ཡིག་ འབྲུའམ། ། ཐིག་ ལེའི་རྣམ་ པ་ཅན་ སྟིང་ཁ་ ནས་ རྒྱང་ གིས་སོང་ནས། སྤྱི་བོ་ ཡི་ཚངས་ བུག་ནས། བཱ མའི་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ 
¦ བསམ། [ སྦྱངས་ཊ དུས་ སུ། ཡང་ཕྱིར་བབ་ནས། ། སྙིང་གར་ གནས་པར་ ར་བསམ་ཞིང་། ། ཡང་སྦྱོངས། ། འཆི་བའི་ དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཕྱིར་ ཕབ་པ་མེད་ པར། ཐུགས་ཀར་ ཧྲི ནས། བླ་མའི་ ཐུགས་ ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ 
བསམ་ མོ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་དངོས་བཀའ་བརྒྱུད་ བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །འཆི་འཕོས་ཚེ་ ན་ཚངས་བུག་ ནས་འཕོས་ ནས། །བླ་ མའི་ ཐུགས ་དང་དབྱེར་མེད་དགའ་ ལྡན་ སོགས། །དག་པའི་ ཞིང་ཁམས་ བརྒོད་ལ་ 
ཚེགས མེད་ཤོག །ཅེསབཀྲཤསབླ་ག་ གྲོས་ཀྱི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གླིང་གི་རི་ཁྲོད་ནས་བྲིས། སྭཱ་ སྟི། དགེ ་ལེགས་ ཀུན་ གྱི ་འབྱུང་གནས་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ། །བཀའ་བརྒྱུད་མཐུ་ ཡི་བཀྲ་ ཤིས་ བཟང་ལོ་ ནི། ། །དཔལ་ ལྡན་ བླ | 


ཕྲེང་བ ཅན། །གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱས་ལེགས་པར་བཅིང་པ་ནི། །དུས་སྐབས་བགྲོད་པ ་སོགས་ ཀྱི འཇུག་ང པ་ ཿདང་ ། །མཐུན་པའི་སྐྱེས་ འདིཿ མ་ནི་ དགྱེས་མཛོད་ཅིག་ ཅེས་པ འདི་ཞི་ མཛེས་བྱེད་ ལོའི ལོའི། །དངུལ་དུས་རི་ ། དི 
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ཟེ 
ཧཱ 
༡ 


ཤཱ 
ཟླ ཞེང་། །མྱུར་ དུ་རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཤོག །ཅེས་གསེར་ཡིག་པས། ཆེན་ཤྲི་བཀྲ་ཤིས་བཟང་ོ་རིན་ཆེན་གྱི་འདོད་པ་རང་མཐུན་པར། སྟིང་དྲུང་གི་སྟིང་རི་གང་སྒང་དུ་སྨྲས་པའོ། །ཀརྨ་པས། ཀུན་ སྤང་བ་དཔལ་ བརྩེགས་བཟང་པོ། དེང་སང་ 


རླ ལུས་ལ་ཉེར་འཚེས་མ་ བསྐྱོད་ པ་ལས། རྣམ་དཀར་ ར་དགེ་ བ་ཁོ་ ན་ལ་ གཞོལ་ བཞེན་ པས། ། དཀོན་ མཆོག་ འདིར་ ཡཾ ཡི་གེ་ དར་ཤར་ གྱིས། ཛ་ འདྲེན་ སྟག་ བརྒྱུད་ ཀྱིས་ འཕྲོད་ པའི་སྒོ། སྤྲོ། སླར་ཡང་ ང་ཕན་ དྲ བདེ་ བའི་ 
¡ གནས རུར་ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན། །ཆུལ་ བཞིན་ ལམ་ སྲོལ་ རྨད་ ད་བྱུང་འབྱེད་ པ་ གང་། །བཀའ་ བརྒྱུད་ འདི་ནི་ ཕུལ་ དུ་ཕྱུང་བར་ རྟོགས། ། ། །དེ་སླད་ འཇིག་ རྟེན་ འདི་ དང་ ཕ་རོལ་ དུ། ། ། །བདེ་ ལེགས་སྩོ སྩལ་ བྱེད་ དམ་ ཆོས་ 
$ །བདུད་ རྩིའི་ སྨན། །རྟག་ ཏུ་ སྦྱོར་ བའི་ བརྩོན ལ་མ འདའ་ མཛོད། །ཅེས་པའི་རྟེན། གན་སྤོས་བཅུ་ཕྲག་ ་གཉིས། གོས་ཆེན་སྙུག་ཁ་སྤྲིན་རིས་མ་ཁ་གང་ 'རྣམས་ ་ལ་རྟགས་འདི་འབྱར་པ་ ཡོད། ། ཅེས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ (་ཆེས་ཉི་ཤུ་ལ་སྒར་ ་ནས་ བྲིས། གང་ ཞིག་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ 


། མད་གིསཤིང་རས་བཟུང་ནས། ྟོགཊུ་བཀའ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་བརྩིད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུདལ་འབྱར་ལུས་ཐོབཅིང།།མེ་དག་སྡེགཔའི་ལས་རྣམས་མེ་བརྱིད་པར། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ 
¿།སྤྱོད་བྱེད་པས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་དཔལ་འབྱོར་དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་གྱུར་ནས། །དུས་ཀུན་མི་མཐུན་བར་ཆད་ རྐུན་བྲལ 
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ཤ ༄༅། །གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གཏུད་པར་ཀྱུར་པ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ 

པར་མཛད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། སྟག་ལུང་ཐང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྟོག་པ་མེད་པ། ཡུགས་གཉིས་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་པ། ཀུན་སྤང་རིན་པོ་ཆེ། དེང་སུ་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོམས། མཛད་འཕྲིན་གོང་ 

ཤེ འཕེལ་དུ་བ ཞུགས་པ། འདིར་བྱ་འཛིན་རྟ་བྲག་བྲབ་སྔོ་ནག་གཅིག མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གསུང་ཡིག སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་འཕྲོད་པས་སྤྲོ་བ་ཆེར་འཕེལ། སླར་ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བསྟན་པ་འཛིན་ ཁྲ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་མཛད་པ། གོང་མ་རིམ་པར་བྱོན་པར་དག་གི་སྲོལ་བཟང་མ་ཉམས་པར་མཛད་འཚལ། །ཞེས་པའི་རྟེན་མཚོན་པར། རྟ་ཕྲན་ཟག་ཞུར་གཅིག་མཆིས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་སྒར་ནས། གང་ལ་མིའི་དབང་པོ་ས་ཡི་ པ 

བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ། གཞུའུ་ལུའེ། རྟའི་བའུ། ཧཱ་ཝང་། ཟི་ཐན་ཏའི་ཤན། ཅི་ཅཾའི་ཧུའོང་། འཛིན་དུ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 


འི གེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། སྐུ་བརྟན་ཅིང་། རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོང་བཞིན་པས་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་། 
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ལུང་འཇའ་ས། གོས་སྔོན་མེ་ཏོག་མེད་པ་ཡུག་གཉིས། གོས་དམར་པོ་ཡུག་གཉིས། དར་མདོག་ཅན་ལ་སྔོ་སྐྱ་ཡུག་གཉིས། དམར་པོ་ཡུག་གཉིས་རྣམས་ཀྱིཾས། ལུང་གནང་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ཇ་ལུང་གནང་བའི་ 
ཀཿ ཇ་རྣམས་དང་། ངེད་ཀྱིས་གུའི་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཏའི་གུའི་ཤྲིའི་ཀའོ་མིང་། གསེར་གྱི་དམ་ཀ། ཞ། སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པ་གནང་བ། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ལ་འཕྲོད་པ་དང་། དྲིན ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལགས། བཀའ་དྲིན་གྱི་ལན་དུ། དབུས་གཙང་གི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་ལ། གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་ནས། ཧ་སྐོལ་བུས་ཅིང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྨོན་ལམ་བྱས་ཡོང་། ད་ལན་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་འབུལ་བ་དང། གངམ་རི་པ་ཆ་མི་ཉིད་ས་་རིམ། རྒྱལ་ 
ཁམས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞུ་དོན་རྣམས་ཞུ་བ་ལ། ཆེན་ཤྲི་བཀྲ་ ས་བཟང་པོ་རིན་ཆེན། དུ་གང་བློ་གྲོས་བཟང་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཏང་བ་ཡི་ན་ལགས་པས། ད་ ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞུ་དོན་རྣམས 
་ཤིས་པར་བྱ་བའི་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞུ་དོན་རྣམས་ཞུ་བ་ལ། ཆེན་ཤྲི་བཀྲ་ཤིས་བཿ བས་གནས ཆལཔོའ་ཞགིསཚས་ཁྱཔརབའ་ཝ་གས བའིཞུའི གང་ཞིག ལྷར་བཅས འིག་ 


འགྲུབ་པ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྟ་ས་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་རོལ། 


ཧཱ 
བཿ 


-བྲ ༄༅། །རྟེན་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་པ། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་སྟེ། །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་རྒྱལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པས། །མི་དབང་ས་སྐྱོང་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ ཤིས་རྒྱལ་རྱུར་ 
ཁུ ཅིག གང་ཞིག་འགྲོ་བློའི་མུན་ནག་འཐིབས་པོ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ཀུན་ཞི་མཛད་པ། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་དེའི་བཀྲ་ཤིས་པས། །མི་དབང་ས་སྐྱོང་རྟག་ཏུ་ 
 བཀྲ་ཤས་རྒྱལ་གྱུར་ཅག །གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བ། །རབ་གཟིགས་འགྲོ་བའི་ཡང་དག་སྟིང་པོ་རུ་མཁྱེན་པ། །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་གྲོལ་དགེ་འདུན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ། །མི་དབང་ས་སྐྱོང་ 
༤ རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་སྲིད་དར་ཞིང་འཕེལ། །རྒྱལ་ཁམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་བྱེད་ཅིང་། །ནད་དང་འཁྲུག་བརྩོད་དབུལ་འཕོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ 
བཀྲ་ཤིས་འབར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས། གོང་མ་མིའི་དབང་པོ། ས་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྟན་དུ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། ཀརྨ་པས་གསོལ་པ། 
ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡི་དཔལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། སྒུ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་པར་བཞུགས་བཞིན་དུ། ངེད་ལ་ལུང་བཟང་པོ་དང་། ཇ་ཡུང་། གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་བ། བཀའ་ 
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དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྐབས་ཞུས། གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ཆིང་ཧ་ལོ་ལྔ་པའི་དུས་སུ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མུ་ཏིག་གིས་ སྣམ་སྦྱར་ཁྱད་' པར་བ་གནང་བ་དེ་ཉིད། 
ད་བོད་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཀོད། གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ཡི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའི་གསེར་བྲེ་དེའི་གཞི་བྱས་ཏེ། བད སྨད 
ཀྱི་གརྨའི་དགོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་པའི་གསེར་སྐུ། རྒྱབ་མཐོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་མྱུར་དུ་གྲུབ། མགྱོགས་པར་དབུས་སུ་སླེབ། གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི ཧཾ 
སྐུ་ལ་མུ་ཏིག་གི་སྣ མ་སྦྱར་གསོལ་ཞིང་། གོང་མ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་རྒྱ ལ་མ ཁས་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ ར་བྲིས་ཞིང་གཏང་པའི་ཚེ། ནམ་མ ཁའ་ འཇའ་ འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གྱིས་གང་ ཞིང་ ད 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པ་སོགས། དགེ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སླད་དུ་ཡང་། སྨོན་ལམ་དེ་ཉིད་ལོ་དུས་རྒྱུན་པར་ཡོད་ལགས་ཅིང་། མུ་ཏག་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དང་། རིའུ 
ཡོང་ཛུང་སྐྱུན་སྡེའུ་རྫང་དཔོན་གཡོག་གི་ཡང་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་ཡོད། ད་ལན་ཀྱང་། ལུང་གནང་སྦྱིན། ཇ་ལུང་སོགས་གནང་བ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ལ། དབུས་གཙང་གི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་ལ་ཇ་སྐོལ་བྱས་ 
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།ཤིང་། སླར། བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་འབུལ་བ་ལ། ཆེན་ཤྲི་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་དུ་གང་བློ་གྲོས་བཟང་དཔོན་སློབ་རྣམས་གཏང་བ་ཡིན་ལགས། སྤྱིར་སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
÷ མཁའ་ལྔ་འདུས། སྟེང་ལྷ་ཡུལ་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ། བཟང་ངན་གཉིས་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོ་རིས་ལྟ་མི་རྣམས་ལ་ཡང་། བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན། ལེགས་ཉེས་ 
@¿ ཐམས་ཅད་། དགེ་སྡིག་གི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་རྣམས་འོང་དོན་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུར་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
ལློ ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། བསྟན་མཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་ལྟ་ཡི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། གླིང་དང་རྒྱ་མཚོ་ 
-2 ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པར་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད། བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བར་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡིན། སྤྱིར་ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གཅིག་འཚལ་ནས་ཀྱང་། གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་ལན་དུ་མར་སྐྱེ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན 
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ཛཾ ' ཕིག་པ་ཕེབས། དེ་རྗེས། གོང་མ་ ཡུན་ལོ་ཆེན་པོས། རྒྱ་གར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་དང་། བོཿ བོད་ཊ ཡུལ་ནས། ཏའི་བའུ་ཧ་ཝང་གདན་ དྲངས། རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ ལ་ཆེར་བཀུར་སྟི་མཛད་པ་ཡིན་ ལགས་ 
ཟུ པས། ༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིསབསྟན་པ་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད། རྒྱལ་ཁམས་དར་བར་མཛད་པ་ དང་། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བརྟན་ པའི་སྒུ་རིམ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས། ¬ 
ཅད་ཆོསབཞིན་བདེ་བར་སྐྱོང་བར་མཛད་ པ། གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་མི་དབང་ཆེན་ཕོ་མཁྱེན། ། ད་ལན་ ཞུ་དོན་ལ། གོང་མ ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་དང་། རྒྱལ་ ཁམས་བཀྲ་ཤིས་པའི་སླད་དུ། ། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སྲོ སོགས་ གནས་ ཙཾ 
ཆེན་རྣམས་སུ། ¦ སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐོམ་གྲྭ་འཛུག་པ་དང་། དྲེ་ནམས་ཚེ་འབར་བ་དང་། ཊཱ ཅོད་ཕན་འཛུག་པ་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ ཁམས་ཀྱི་དགོན་དང་། གཙུག་ལག ཁང་རྣམས་ ཀྱི་ཞིག་ གསོ། 
ཤྭ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། བཅོ་ལྔའི་བར། དགོན་ཁམས་སུ་པ ་རྣམས་བསྒྲཔ་མཆོད་དང་སྦེལ་ བའེ། གོང་མ་མི་དབང་ ཆེན་པོ་ཡི་སྐུ་ 


ཤྭ རྣམས་ལ། ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་མཛད་པས། ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་དུ་མང་། གོང་མ་ཐའི་ཇུ་ཆེན་པོ། ངེད་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དུས་ལ། གོང་དུ་འོང་དགོས་གསུང་པའི་ལུང་། གསེར་ 
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༄༅། །རིམ། རྒྱལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་འཛུག་པ་དང་། སླར། གོང་མ་ཡུན་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི་དུས། ། མཚུར་ཕུའི་ལྟ་ཆེན་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབར་གྱི་སྟེང་དུ། གསེར་ གྱི་གྐྱོ་མོ་ 
, གནང་བ། མ་འགྲོ གོ་པ་ཡོཿ ཡོད་པ། ལུང་གི་ གི་སྐྱེལ་བ བ་གཅིག གོང་མ ཆོས་སྐྱོང་བའི་ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོའི་མཁྱེན། ཡང་ དུ་ཞུ་དོན ་གཅིག་ལ། སྔོན་ཇ་ལུང་གནང་བས་ཀྱང་། ཇ་སྐོལ་ སོགས། ཉིད་ ཀྱིས་སྐུ་རིམ་གྱིས་དགེ་ 
| ཕྱོགས ་དཔག་ མེད་ འགྲུབ་ཡོད་པས། ད་ཡང་ཉི་ ་མ་ནུབ་བྱ་ལུང་གནང་བ། | གོང་མ ་མི མི་དབང་ཆེན་པོ་ པོ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་བརྟེན ་མཚོན ་པར། སངས་རྒྱས གྱིས་ རིང་སྲེལ་བདུན་ སེ ་གཅིག ༈ །ཡུན་ཚོགས་ ཀུན་ཊ གྱི་ 
| འབྱུང་གནས་ རྫོགས་ ་སངས་རྒྱས། ཉེར ཞིཿ 'འདོད་ ཆགས་ བྲལ་བ་དམ་པའི་ ཆོས། །མཆོད་པར་འོས་པ ་འཕགས་པ ་པའི་ འ་དགེ ་འདུན་ཏེ། དཀྲོ ་མཆོག་ གསུམ་༔ གྱིས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་མཆོད་ པར་བརྗོད་ 
' ནས། ཡུམ་ཆེན་མོཿ ་མོའི་སྙན་ དུ་ཀརྨ་པས་ གསོལ་ པ། ཉིད་ད་ལྷ། ། སྒུལ ་བསྙུན་མི ་མངའ་བར། རྣམ་ད དཀར་དགེ ་བའི་ཕྱོགས་ལ ་ཆེར་གུས་པར ར་མཛད་པ ་ཆེར་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར། ། སླར་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ དཀར་དགེ་བའི་སྟོཿ སྟོབས་ཁོ་ན་ ཡིན་པས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་མཚལ། འདིར་ཡང་། གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུམ་སྲས་སྐུ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ 
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 ལེགས་ ་སུ་འགྱུར་ བའི སཱད་དུ། སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ཆེན་རྣམས ་བཞེངས་པས། གོང་ནས་ ཇ་ལུང་གནང་བ་ དེ་ཉི ཉེད། ཆུད་ མ་ཟོས་པར། དབུས་གཙང་གི་ ་དགེ་ འདུན་ཁྲི་ཚོ་མང་ཕོ་ལ་ཇ་ སྐོལ་ བྱས་པ་ རྣམས་ 
ཉཱ འགྲུབ་ཅིང་། ། རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ ། བཀུར་སྟི་ཆེར་: བགྱིད་པ ཡོད། སླད་ ཀྱི་ཞུ ཞུ་དོན། གོང་མ་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ་ཆེ་བརྟན་པ། རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ ལེགས་ འགྱུར་བ བའི་ཕྱིར། དགེ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཞུ་དོན་ 
རྣམས་ཞུ་བ་ལ། ཆེན་ཤྲི་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་རིན ཆེ དུ་གང་བློ་གྲོས་བཟང་དཔོན་སློབ་ རྣམས་ ་གཏང་ཡོད་པས། ཞུ་དོན་རྣམས ་འགྲུབ་ པ་མཛད་ ཞུ་ཞིང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་། གོང་མ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ། ༢ 
སྨོན ་ལམ་རྒྱན་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ཅེས་པའི་རྟེ འི་རྟེན་ མཚོན ་པར། རིང་སྲེལ་ གསུམ་ སྡེ་གཅིག ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ ཏི་ཤའི ཐུགས་ དམ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ འི་གསེར་སྐྲུ་ མ་མཚལ་མ་ གཅིག །ཀ་ གདམས་ གདུང་ ་རྟེན། 
འཁྱུད་གང་བ་ གཅིག་རྣམས་འབུལ། ཡོས་ལ་ ཟླ་བ་ བདུན་ པའི་ཚེས་ གཅིག་ ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས ས་དང་ཉེ ་བའི་ཕྱོགས་ རོལ། དཔལ་ མཚུར་ ཕུའི་གདན་ ས། རྒྱལ་ པོའི་ལུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ ཆེན་པོ་ པོ་བསྐོར་ 
བའི་སྡེ་ནས་ཕུལ་ བའི་ཞུ་ཡིག ༈ །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་ འཇིགས་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཏི་མུག་མུན་པ་དོང་ལ་ སྒྲོན་མེ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་གཅོང་ནད་དག་ལ་སྨན། །ཀུན་མཁྱེན་དེའི་ཁྱོད་ལ་བདེ་ 


ཁྱི [28 


གས་གཞི 


2 


-ཤ ༄༅། །ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་ནས། བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕུ་དུད་ཆེར་མཛད་ཅིང་། གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་དང་། 
ཧཿ ཆབ་སྲིད་བརྟན་པར་མཛད་པའི་དགེ་སྦྱོངས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཀོན་ཏིང་ཏའི་གུའི་ཤྲི་རིན་ཆེན་གྲུབ། མཁས་སྐོམས་པར། རྣམ་དཀར་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བརྩོན་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་། 


༨ 


©, 


1; 


@ མི་གེ་དར་དཀར་པོ་ཁ་འདྲིལ་གཅིག །གོས་གསེར་མ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྲེལ་བའི་རྟེན་ཁེབ་གཅིག གན་སྡོས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག ཙནྡན་སྡོང་ཕོ་དཀར་ཡོལ་གཅིག །ཀར་སྐྱེམས་གཅིག་གིས་སྟེང་ན། བཀྲ་ཤིས་ 
ཟླ བརྟག་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཤུབ་དང་བཅས་པ་གཅིག །གོས་ཏ་ཧུ་གསེར་མ་མེ་ཏོག་འཁོར་མ་སྟེང་ན་ལན་ཚའི་ཡི་གེ་ཡོད་པས་ཕྱམ་ཚེ་གཅིག་གནས་པའི་ཕག་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་བཅས། གསེར་ཡིག་པ་ 
༧ རྣམས་ཀྱི་འཕྲོད་པས་སྤྲོ་བ་ཆེར་འཕེལ། སྐབས་དོན། ཇ་ལུང་སོགས་རྣམས་ཞུ་བ་ལ། ཆེན་ཤྲི་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་རིན་ཆེན། དུ་གང་བློ་གྲོས་བཟང་དཔོན་སློབ་རྣམས་གཏང་བ་ཡིན་པས། ཞུ་དོན་རྣམས་ 

འགྲུབ་པའི་ཞུ་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་མདོན་གྲོགས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་མཛད་མཚལ། །ཞེས་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཆོས་འཁོར་ལྟ་ས་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་རོལ། དཔལ་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས། རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས། ཆོས་ཀྱི་ 


445 


2811; 


ཧུ 


1289:219-% 


འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་པའི་སྡེ་ནས། གང་ལ་བརྟེན་ན་ཉེས་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པའི། །སྐྱབས་གཅིག་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཏེར་གྱུར་པ། །མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། །སྲས་དང་བཅས་པས་ 
¡ དགེ་ལེགས་འདིར་སྣོལ་ཅིག །ཀོན་ཏིང་ཏའི་གུ་ཤྲི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཁམས་སྟོམས་པར་འདིར་ཡི་གེ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག །གན་གོས་ཏ་ཧུང་སྤྲིན་རིས་ཡོད་ཕས་གཞི་ལ། པད་རིས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཟེའུ་བྱས་པ་ལན་ཚའི་ཡིག་དྲུག་སེར་སྡོ་ཡོ: ད་པའི་མཌྦལ་རྒྱན་ནང་ལིང་དཀར་པོ་ལ་ཐེལ་འབྱར་བ་གཅིག །གན་གོས་ཏ་ཧུང་གསེར་མ་པར་རིས་མ། མུད་ལིང་ལྗང་ཁུ། ནང་དར་དམར་པོ་བྱས་པའི་ 


རྟེན་ཁེབ་གཅིག །བ་སོའི་སོབ་སྒོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཟི་ལའི་སྤོས་བཟང་གང་བ་གཅིག །གན་གོས་ཏ་ཧུང་པར་རིས་མ་སྤྲིན་རིས་ཡོད་པ་ཡུག་གཅིག །རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་བཅས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོད་ 
པའི་ཆེར་སྤྲོ། སླད་མའེ་དོན། ཇ་ལུང་སོགས་ཀྱི་ཞུ་དོན་རྣམས་ཞུ་བ། ཆེན་ཤྲི་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་རིན་ཆེན། དུ་གང་བློ་གྲོས་བཟང་དཔོན་སློབ་གཏང་བ་ཡིན་པས། ཞུ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཞུ་རྣམས་མཛད་ 
པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འདོན་གྲོགས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་མཛད་འཚལ། ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅི་ག་ལ། ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་རོལ། རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་སྡེ་ནས། བསྐལ་མང་བརྩོན་པའི་སྦྱོད་ 
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།པ་མཐུ་ཆེ་ན། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣོལ་ ཡིད་བཞིན་ནོ་ ནོར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་རིན་ཆེན་གང་དེ་ཡི། །འཇིག་ རྟེན་འདི་ན་གུན་ཏུ་དགེ་ ལེགས་མཛད། །གུའི་ཤྲི་བཀྲ་ ཤིས་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ཁམས་ 
„ སྟོམས་པ པར། འདིར་ཡི་གེ །བ ཐན ་དཀར་རི་མོ་ཡོད་པ་གཅིག །གཤན་ པའི་སྤོས་རིང་ སེར་ལོ་ ཕ་ བརྒྱ་ ཕྲག་ གཅིག གོས་ ཏྭཾ ཧུང་གིས་མཆཱལ་ རྒྱན་ སུད་- རྲིཔ་མ་ གཅིག ། །བ་ སོའི་ཝྲེ་ ཕང་བ་ བྱ་ཙཱ་ གཅིག །གན་ གོས་ 

དམར་པོ་ ཡུག་ གཅིག་ རྣམས། གསེར་ ཡིག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་འཕྲོད་ པས་ སྲོ བ་ཆེར་ འཕེལ། སྒར་ ཕན་ བདེའི་རྩ་བ། བ། བསྟན་པ་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ ༨ཞབས་ ཏོག །རང་ ང་གིས་ རྒྱུད་ རྣམ་དཀར་ ་དགེ་ བའི་ས་ བོན་ སྦྱོར་ བ་ལ་ 
རཾ བརྩོན་ པྲ པ་བསྐྱེད། ། ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་མཚུར་ཕུ་ནས། ། ༈ས་ གསུམ 'འགྲོ་བའི་ དགེ ལེབ ཀུན་ གྱི་གཞི། སྐྱི དང་ན་ རྒས་ འཆ སོགས ་འཇིགས ་མང་ བའི། །འཁོར་ བའི་ རྒྱ་ མཚོ་ ཙ་གཏིང་མཐའ་ རབ་ཟབ་ པ་པར། ། 
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འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ རྒྱལ་བ་གང་དེས་སྟྱོང་། ། ། །མ་གུའི་ཤྲི་བསོད་ནམས་ལེགས་ཁམས་བཟང་པར། བསྟན་པ་ ྤྱི་ཡི་ ཞབས་ ཏོག་ལ་ཆེར་གུས་ ཞིང་དུ། གོ་ གོང་མ་ ས་ ྐྱོང་ཆེན་པོ ལོའི་ སྒུ་རིམ་ སོགས་ལ་ ་བརྩོན་ པའི་ 
སྐབས་ནས། འདིར་ཡི་གེ གན་པའི་ འི་སྤོས་རིང་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག །ཨ་གན་ གྱིས་སྤོས་རིང་ཆུང་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག ། །སྤོས་ནག་ ཐག་པ་མ་བཞེ། སྙུག་མའི་ སྤོས་ཟམ་གྱི་ནང་ན་སྦོས་ཕྱེས་ གང་བ་གཅིག །ལ་ཏ་ 
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འེས་མཆསཆངོ་ 


¦ = 


ཧུང་གིས་རྟེན་ཁེབ་གསེར་འཇིམས་ཀྱིས་ཁོང་རིས་ཡོད་པ་ནང་དར་དམར་ཅན་གཅིག་རྣམས། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོད་པས་སྤྲོ་དགའ་ཆེར་འཕེལ། འདིར་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 


སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད། | སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་འཛིན་ཅིང་། བཀུར་སྟིར་བགྱིད་པ་ 
ཡོད་† སླར་ཡང་། བསྟན་ཿ ་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས ་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཕོ་ཆེ ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། །ཐོས་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཚུར་ཕུནས་བྲིས སྐབས་གསུམ་པ་དང་ཀླ་དབང་གྲུབ་པ་ རིག་ འཛིན་ 


སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེར་འོས་ཡོན་ཏན་ གྱིས་སྟེམ་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་རྒྱན་བགྱིད་པ་གང་། །མིའི་སེང་གེ་འགྲོ་ལ་དགེ་ ལེགས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཏི་གུའི་ཤྲི་ བྲཀྲ་ ཤིས་ བཟང་ 
པོ་ཁམས་ ལུས་ཉེར་འཚེས་མ་ བསྐྱེད་པར། འདིར་ཡི་གེ་གོས་ ཡུག་ དམར་པོ་སྤྲིན་རིས་མ་གཅིག །ཁ་ཐག་ དཀར་པོ་ཁ་འབྲེལ་གཅིག །ལའི་རྟེན་ཁེབ་ཿ གསེར་མ་གཅིག། དབའ་ཅན་དངུལ་ནང་མ་ གཅིག །ཀར་ 
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སྐྱེམས་གཅིག་ རྣམས་གསེར་ ཡིག་ རྣམས་འཕྲོད་པས་སྤྲོ་དགར་ཀྱུར། འདིར་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ བཀུར་ སྟི ཆེར་བགྱིད་པ་ཡོད། སླར་ཡང་། རྒྱལ་ 


མེ ༄༅། །བསྟན་ གྱི ཞབས་ཏོག གོང་མ་རིན་པོ པོཆེའི་སྒུ་རིམ་སོ་ སྐོགས དང་། རང་ཉིད་རྣམ་དཀར་ དགེ་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་ སྦྱོར་ཏ བའི་བརྩོན་པ་མི་ ་འདའ་བ་གལ་ ཆེ། སྐབས་དོན། སྔོན་ དུ། ཇོ་བོ བོ་རིན་པོ་ ཁོ་ཆེ་ལ ་གསོལ་ 
, རྒྱུའི་མུ་ཏིག་ གིས་སྣམ་ སྒྱུར། གོང་ནས་ གནང་ང བ་དེ་ཉིད། ངེད་ཀྱིས། ཇོོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བའི་ཚེ། ངོ་མཚར་ གྱི་ལྟས་ དུ་མ་ བྱུང་ཞིང་། ད་ལན་ལུང་གནང་རྡུ སྦྱིན་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་ ་བཀའ་ དིན་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཤཾ འབུལ་བ་དང་། རྒྱ་བོད་ ཀྱི་དགེ་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ཀུ ཀྱི་ཞུ་དོན་རྣམས་ཕུལ་བ་ལ། ཆེན་ཤྲི་བཀྲ་ ཤིས་བཟང་པོ་རི རིན་ ཟིན། དུ་གང་བློ་གྲོས་བཟང་ དཔོན་ སློབ་རྣམས་ གཏང་བ་ ཡིན་ པས། ཁོང་རྣམས་ ཀྱི་ངག་ ཏུ་གསལ་བ་ 
རླ བཞིན་། ཞུ་རོག་དང་། ཁོང་རྣམས་ལ་གྲོགས་ལྡ ལྡན་ དུ་འགྱུར་ཿ བ་ འཛད འཚོལ། །ཡས་ལོ་ཟླ་ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ། དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུ་ནས། གང་ཞིག་ བསོད་; ནམས་ བྱེ་བས་ བསྒུན་ པའི་ སྤུ ། །གསེར་རེ རི་ལྷུན་ པཕོ་ལས་ ལྷག་ 
| །དཔལ་འབར་བ། ། །ལྷར་བཅས ་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ཊ གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ུ། །ཐུབ་ དབང་ཉིན་མོར་ བྱེད་ འདིས་ འགྲོ་འདི་སྐྱོང་། །ཏའི་ འི་ལུང་གཤེད་ ཧ་འགྲོའི་སྡེ་ཆེན ནས། ཀོན་ ཏིང་ཏའི་ གུ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། 
ཁམས་ཉེར་འཚེས་བསྐྱོད་པ་མེད་པར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀུར་སྟི་དང་ཞབས་ཏོག གོང་མ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ སྐུ་རིམ། རྣམ་པར་དཀར་པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་མདའ་བཞིན་པར། 
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མགས ས་ས 


༠ ༩\༽ ༨༡ ༨༤ 


འདིར་ཡི་གེ །གན་པའི་དཀར་ཡོལ་སྔོ་ཁྲ་གཅིག གོས་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱས་པའི་རྟེན་ཁེབ་གཅིག གན་ གོས་ལྕག་ནག་གི་ཡུག་ཅིག ཆོས་གོས་དུ་གན་° པའི་ལིང་ཇུར་ཁ་ ཁ་སྤྲིན དང་ཁྱུང་ག་ར་མ་ཡད་པ་ཡུག་ གཅིག་ 


རྣམས། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོད་པ་ སྤྲོ་དགའ་ཆེར་འཕེལ། སླར་ཡང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག གོང་མ རིན་པོ པོཆེའི་སྐུ་རིམ་ དང་། ཉིད་ བསོད་ 


ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་བསྒྲན་པ་ལ་ཆེར་ ་བརྩོན ་པར་མཛད་འཚལ། །མསལློ་ བ་བདུན་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་མཚུར་ཕུནས། མཐོ་རིས་དབང་པོའི་རལ་པའི་ ནགས་ཚལ་ དུ། །གཙུག་ རྒྱན ནོར་ཐུའི་མེ ཧོག་ཕྲེང་བ་ 
དང་། །ལྟན་ཅིག་རོལ་མཛད་ཐུབ་དབང་ཞབས་སེན་གྱིས། །འོད་དཀར་ཅན་དེས་འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་མཛོད། །གང་གིས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡི། །མི་དབང་ཐུགས་ཀྱིས་དགེ་བ་འཕེལ་མཛད་ 
པ། ༈མཚུངས་ཟླཱ་ བྲལ་ངེས་ ཞལ་གྱི་པད་ཚལ་ ལས། །རྣམ་བཀྲ་ཿ ཡི་གེའི་མེ་ཏོག་སྤེལ་བ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ འགྲོགས་ པའི་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ' ་འཇིགས་པ་། ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ ཀྱི་ཐང་སྒུ་གཅིག གན་ 
གོས་ཏ་ཧུང་སྨྲིན་རིས་ཡོད་པ་ཡུག་གཅིག གོས་ནེ་ཚོ་ཁ་ཡུག་གཅིག །རྟེན་ཁེབ་མཐའ་ལྕག་དམར་པོ་ཅན་གཅིག ཙནྡན་དཀར་པོ་སྡོང་པོ་གཅིག །སྤོས་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག ཁ་ཐག་ནག་ཁྲ་གཅིག གན་པའི་ 
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༄༅། །སྤོས་རིང་ཐམ་པ། གན་པའི་དཀར་ཡོལ་གཅིག དཀར་སྐྱེན་གཅིག །བྷེ་ཏའི་འབྲས་བུ་གཅིག་རྣམས། གསེར་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོད་པས། ཆེར་སྤྲོ་བ་འཕེལ། འདིར་ཡང་། དེང་སང་། ཀུན་ 

© མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད། སྐྱེ་བོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུགས་ལྟར། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་བཞིན་པར་ཡོད། སླད་ཀྱིས་དོན། གང་ལ་བརྟེན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་རྣམས། །འགོག་མཛད་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡི་གཞིར། །ཐུབ་བསྟན་ཞོར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཕྱོགས་གར་དེར། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་མིན་ཐོས་གྱུར་ན། །བཏང་སྟོམས་མེད་པར་ཆེར་ལྷག་ „ 

“ བརྩོན་པར་བཟོད། །སྐབས་དོན། གོང་མ་རིན་པོ་ཆེས་ངེད་ལ། ལུང་གནང་སྦྱིང་བཟང་པོ་གནང་བའི། བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་། ཞུ་དོན་ལ། ཆེན་ཤྲི་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་རིན་ཆེན། དུ་གར་བློ་གྲོས་ ཙཾ 
བཟང་དཔོན་སློབ་གཏང་བ་ཡིན་པས། ཞུ་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་གྲོགས་མཐུན་འགྱུར་དུ་མཛད་པས། ཁོང་རྣམས་ལ་ཐུགས་འདོགས། བདག་རྐྱེན། མགོ་མདོན་དུ་འགྱུར་བ་མཛད་འཚལ། །ཕོས་ལོ་ཟླ་བརུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ 

, ལ། ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་རོལ། དཔལ་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས། རྒྱལ་པོའི་ཡུང་གི་ཆོས་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་སྡེ་ནས། གང་ཞིག་བསྐལ་མང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པ་གང་། །ཐམས་ 


¡221 


ཅད་མཁྱེན་དང་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ལུ་ཧུའི་པི་ཁམས་བཟང་པར་ཡོད་འདུག་པ་སྤྲོ། སླར་ཡང་མངོན་པར་མཐོ་བ། ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད། 
ཏྲ རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ཞབས་ཏོག རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་བསྒྲན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། །ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་མཚུར་ཕུ་ནས་བྲིས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་པ། །སྟོན་ 
པས་རྒྱལ་འདྲ་ཡོད་མ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས། །མཛད་པའི་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཟི་ཐན་ཧུ་ཙི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དེང་སང་ཁམས་སྟོམས་པར་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ཞབས་ཏོག ཏཾ 
| གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་མཛད་པ། དགེ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོད་པ་མེད་པར་མཛད་ འཚལ། སོསལོ་ཟླ་བབརུནཔའི་ཟསགཅིག་ལ། དཔལ་མཛུང་ཝུནས། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་གིས། །ཐོར་ཅོག་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ཞབས་རྡུལ་ནོར་བུ་མཆོད་པར་བགྱིས་པའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ངེས་པར་བཅོམ་མཛད་རྒྱལ་རྣམས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མ་ཕམ་བྱམས་སོགས་ཚད་ལྡན་གཞུང་ཡུང་གི །ཆུ་བོ་དུ་མ་འདུ་བའི་སྒོམ་གྱུར་པ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་ པའི།  སྡེ་སྣོ །སྡཾ་སྣད་ ཀློག་པའི་གྲྭ་དེར་འདི་སྐད་སྤྲིངས། །དགེ་ འདུན་ པའི་ རྣམས་ ཆོས་འཕེལ་པར་ ཡོད་ འདུག་པས་ སྤྲོ། འདིར་ ཡང་། གདུལ་ བྱར་གྱུར་པ་ རྣམས་ཐོས་པའི་ དོན་ ལ། རྩེ་ གཅིག་ 
„ བསྒྲུབ་པ 'བཀྱིས་ ལའི ིའཁར་དག དང་ལྷན ཅིག །རྒྱོལ་ བས་བསྔགས 'པའི་དབེན་ ་པ་དང་ དུ་ལེན ་ཁཔར་ ཡོད། སྐབས་དོན། ངེད་ སླར །ཁམས་སྲ་ཡོང་དུས། ཡི་ 'གི་ བསྐུར་ བ་ ལྟར། : ཆ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
 གཅིག་ ནས་ བཅོ་ ་ལྔའྲི་ བར། ཆོས་གྲྭ ་དེར་ཆོ་ ཆོས་འཁོར་དང་། ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན ༢31 (ཆེན ་པ པོ་སྦྲེལ་ མ་ལ ལོ་དུས་བཞིན: ་རྒྱུན་པར་ འཛུགས་ པ་བྱུང་། ། སྤྱིར་ར རྔཔ་ སྒང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ བསྟན་ པའི་ ཞབས་ ཏོག་ དང་། ། བྱེ་ བྲག་ ཧཱ། 
ཆོས་གྲུ་དེའི་རྒྱལ ་མཆོན་ དང་། བསྟན་པའི་ཞབས་ ་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བས། སྔོན་དུ་ཡི ་གེར་ བས་ལྟར་ གོ་ ་ཆ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཁུར་བ་གལ་ ཆེ་ ཞིང་། རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེའི་གསུང་འབུམ་ བྲིས་ཏེ ཏེ། སྤྱི་ པ་ལ་ བསྐུར་ ཡོད་ པས། དེའི་ 
' ནང་གིས་ གཞུང་འགྲེལ། ས་ བཅས་སོགས ཀྱིས་སྟེང་ན། འཆད་ ཉན འཛུགས་ པ་ བགྱིད་ འཚལ། །ཡོས་ལོ་ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། དཔལ་གྱི་མཚུར་ུ་ནས་བྲིས། འཇིག་ རྟེན་ མུན་ཐུགས་ གསལ་ མཛད་ཉ ཉན་ མོར་ བྱེད། སྐྱེ་ 
དགུའི་གདུང་བ་ སེལ་ལ་ ཟླ་བ་ བཞིན། ། ། །བདེ་ ་གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་ཚུལ་ མཆོག་ རྨད་བྱུང་བ། །མཁའ་མཐར་ སྣང་མཛད་ བཀའ་བརྒྱུད་ མཆོག་ དེས་སྐྱོ། སྐྱོངས། །བདེ་ར་ གཤེགས རྣམས་ ཀྱིས་ རྣམ་པར་དཀར་ བའི་ ལུགས་ 


༩ 
པམ 
་ལ 


: 


ཤཱ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ལྟ་བ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་པོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་མཛད་པ་ལས། ཁྲིམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་མདུན་སར་གྱུར་ 
^ པ། ཕུན་ཚོགས་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བ། སྣེའུ་གདོང་ནས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། དེང་སང་སྐུ་ཁམས་སྟོམས་བཞིན་པར། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་དམ་ཆོས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་ 

དྲངས་ལུགས་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས་བཞེན་དུ། འདིར། གསུང་ཡི་ག་རྟེན་བཅས་འཕྲོད་པས་ཆེར་སྤྲོ་བ་འཕེལ། འདིར་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རིང་མོའི་ཚུལ། བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གིས་མཛད་གསོལ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུགུས་པས་བསྒྲབ་བློ་དུས་འདའ་བར་མཆི། སྐབས་དོན། བདེར་གཤེགས་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་སྐྲོན། །ཐོས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ཀྱིས། །དོན་བཞིན་བསྒྲབ་བློ་དང་བྲལ་བས། །ནང་གི་མུན་པས་ 
ཆེར་རྨོངས་གྱུར། །དུས་འདིར་བཀའ་བརྒྱུད་ཚུལ་མཆོག་གིས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་འདི་གསལ་བར་མཛོད། །སྐྱེ་བོ་དག་ནི་དགེ་བ་འདོད་མཚུངས་པས། །རྐྱལ་ཁམས་བདེ་བར་ཆོས་བཞིན་སྐྱོངས་མཛོད་ལ། ། 
ཁྲིམས་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་རབ་གསལ་བས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་གྱི་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་རྟེན་མཆོན་པར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐག་གཅིག་མཆིས། ཚེས་གཅིག་ལ་སྟིང་རི་ 
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ཤ |༄༅། །ནས། འོག་མིན་གནས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དགྲ་སྡེ་དམག་དཔུང་ཞི་བ་དང་། །བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འགྲེའོ། ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་གསོལ་བ་ 
± འདེབས། ཊཏི་ལོ་པའི། དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ། ནཱ་རོ་པའི། དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། བོད་ཡུལ་དབུས་སུ། ལྟོ་བྲག་པའི། དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། གངས་དཀར་ཏི་སིར། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོས། 
¢ དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། དྭགས་ལ་སྒམ་པོ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི། དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། འོག་མིན་གརྨར། འགྲོ་མགོན་རས་པས། དགྲ་སྡེ། 
¿ ཐར་ཆད། དག་སྣང་ཆོས་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས། དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླར། རིན་པོ་ཆེའི། དགྲ་སྡེ། བར་ཚད། ལ་སྟོད་སྡུ་ཏྲ་ན། ཨུ་རྒྱན་པའི། དགྲ། པར་ཆད། གང་ལ་གང་འདུལ། རང་ 
' བྱུང་རྡོ་རྗེ། དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། དག་སྣང་ལྷུན་གྲུབ། གཡུང་སྟོན་པའི། དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས། འཛམ་གླིང་པའི། དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། མཁའ་སྤྱོད་དག་པར་གསོལ། མཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་པོས། དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ། རཏྣ་བྷ་ཏྲས། དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དགྲ་ 


:2ྱ 


སྡེ་། བར་ཆད། རྣམ་དག་དབྱིངས་སུ། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེར། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། དངོས་གླུབ་གཉིས་སུ། ཡི་དམ་ལྟའི། 
དགྲ་སྡེ། བར་ཆད། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མས་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །དགྲ་སྡེ་དམག་དཔུང་ཞི་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཆེན་ཤྲི་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ 
རན་ཆེན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། འདམ་ན་བཀྲར་སྨསསོ། །ན་མོ་གུ་རུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་གྱིས། ཐོས་བསམ་རྐྱང་པ་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད་ཀྱིས། ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པའི་དགོས་པ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པར། དེ་ཙམ་ལ་འབད་པ་ནི། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་མ་རྟོགས་པའོ། །ཐོས་བསམ་བྱས་ན་བསྒོམ་པ་ལ་གནོད་སྟམ་པ་ཡང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་སྟེ། ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པར། གྲོལ་ 
གྱིས་མི་འགྲོས་མི་ཤེས་པས། ལོང་བ་ལམ་རྒྱུས་མ་ཤེས་པས། བགྲོད་དཀའི་ལམ་བཀྲོད་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། དེས་ན་ཐོག་མར་ལམ་གྱིས་འགྲོས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བར་ 
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-- ༄༅། །མི་ནུས་ན། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་། བསྡུས་ཏེ་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རིགས་དང་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཞི། །དྲི་སྦྱོངས་བྱེད་པ་ཐབས་ 

ཤིས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས། །ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་དོ། །བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ཡུགས་ཐེག་པ་ཆེན་དེ་ཡང་། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ 

< སྔོན་བརྗོད་ནས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅས་པའི་ལམ་བསྒོམས་ནས། །རོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཕྱི་མའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས། ། ངེ 

ཧྭ དྲིམེད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ལས། །རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་བློ་མིག་ཟུམ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟོགས་བཀའ་རྟོགས་མིན་འདི་བཤད་རྟོགས་ནུས་མིན། །བཀའ་བརྒྱུད་ལ་རུས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། ” 

° འདི་བཤད་མཐུ་ཡི་འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་ཅིང་བསྒྲབ་བརྩོན་ནས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་གེགས་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཁྲེ་བ་ཁ་ཕའི་བླ་མ་གདན་ས་པ། རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོས་ཞེས། ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོས། བྱངར་སྤྲེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་རོལ་དུ་བྲིས་པའོ། །ལྟ་ངན་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གསལ་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཉི། །རྒྱལ་རྣམས་གསུང་གི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡང་། །བཀའ་ 


¡2 


བརྒྱུད་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་ནང་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ནི། །སྣང་བ་སྒུ་མ་འདྲ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་བྱེད་པོ་མེད། །སེམས་ལས་གཞན་མེད་ 
2 པར་ནི་རྒྱལ་རྣམས་གསུང་། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་མེད་པར་ནི་ནང་གི་སེམས། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལྟོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་རི་མེད་ན་ཚུར་རི་ཀྱང་ཡོད་མིན། །སྟོང་དང་མེད་ཅེས་བརྡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །གདོད་ནས་ 


ཊོ 
ནི 


® 
ཆོ 


4 རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད། །མེད་པ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཡོད་ན་མི་སྟོང་པ་ཡང་ཡོད། །དངོས་མེད་ཡོད་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོད་འགྱུར་ན། །མེད་ 6 


མཿ དང་སྟོང་དང་དངོས་མེད་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་མེད་ན་ཡོད་དང་མི་སྟོང་དང་། །དངོས་ཕོ་སོགས་རྣམས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འདི་ནི་ཡང་དག་ ཨ་ 
7 རྟ་བའི་སྐྱེལ་སོ་ཡིན། །འདིར་ནི་གོ་བདེ་ར་མདོ་ཙམ་ཀྱིས་བརྡོད་ཀྱི། །རྒྱལ་དགོངས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེད་ལྟ་བའི་དོན། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་དགའ་ཞིག་བརྗོད་མོད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ནུས་རིམ་གྱིས་ 
4 རྟོགས་རུང་འགྱུར། །ཞེས་རིན་ཆེན་གྲག་གི་བླ་མས། ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གེས་སྐྱེལབའིགོ་དོ་ན་གཅིག་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ར་སྦྲངགི་གཙུག་ལག་ཌང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་བྲིས་པའོ། །རི་དབང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཚངས་དང་བཅས་པའང་རྟག་ 


13: 


$$ ཇི 


༄༅ 


༄༅་ 


། །པ་མ་ཡིན་ན། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཆུང་ལུས་འདི་དག །རྐྱེན་མང་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། །ཤི་ནས་གར་སྐྱེས་རང་དབང་མི་ཆེ་ཡིས། །ནག་པོའི་ལས་ 


ཅན་གྱི། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །དེ་ནི་གནས་སྐབས་བདེ་འགྱུར་མཐར་ཐུག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཁྲེ་བ་ཁའི་གདན་ས། རིན་ཆེན་ཚུ་ལཁྲིམས་ཀྱི་ས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོས་འདམ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཐྲས། ན་མོ་ཨུ་རུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟར་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་ 
མེད་། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས། དད་པ་སྟིང་རྗེའི་ལ་སོགས་པར་ཐབས་ལ་འབད་ན། 


གྱི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ཤིང་ལས། །རབ་ 
„ དཀར་དགེ་བ་མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་ན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདི་ལ་དགེ་འབད་ཅིང་། །སྡེག་སྤང་དགེ་བའི་གཤེས་བསྟེན་འཇིག་རྟེན་གྱི། བྱ བ་ཀུན་དང་ཚེ་ 
¦ འདིའི་འདུན་མ་སྤོངས། །དབེན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡུགས་སྤོས་བྲལ་པ། །མ་རིག་མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་བསྐོམ་པའི་སེམས་ 


459 


®. 


༦. ཨེ 


ཇི $. 


རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བྱ་བྲལ་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་འདམ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྒྱལ་གླིང་དུ་བྲིས། རྒྱལ་རྣམས་ ཚུལ་ཆེན་ཇི་བཞིན་སྟོན་མཛད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་གང་གི་ལེགས་བ ཤད་ 
ལུགས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སངས་མི་རྒྱ་བས། རྣམ་པར་མ་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས། སེམས་རྣམས་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ནས་ཤིང་རྩེར་བབས་པ་ལྟར། ཡས་འབེབ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ - 
ཏུ་འདོད་ཟེར་བ་ལ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། ཁྱུང་འདབ་གཤོག་རིམ་པར་རྫོགས་པ་ངེས་པར་མི་རུང་བ་དང་། དོན་ཡང་། རྣམ་རྟོག་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཡིན་ན། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ པ 
མི་རྟོག་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་དུས། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བརྡོད་ན། རྟོག་མེད་དུ་རུང་བ། མི་སེམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་སྐྱེ་སྟེ། བསྒོམ་ 
སེམས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཚོག་གཉིས་ཆར་སྤོང་བར་འགྱུར། རྒྱལ་བསྟན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བར་བཤད། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ། 


¦ 


ཤ ༄༅། །བསགས་སྦྱང་གི་ལམ་རིམ་པ་རྣམས་ལ་མི་འབད་ན། ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བསྟན་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


„ དོན་ཀྱང་། སྤྲོས་པའམ། དམིགས་པ་མཚན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྡོད་ན། འདི་གཉིས་མཚུངས་པར་གཅིག་འདོད་པ་ནི། 
«¿4 དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། དུག་གཅིག་ཅེས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། བ་གླང་ལྟ་བུ། འདི་གཉིས་དབྱེ་བར་ནུས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ བྱ 
ཤྫཾ དོ་ཙམ་མོ། ཞེས་པ་འདི་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པའི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་འདམ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ནས་བྲིས་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ཡི་ ཨ་ 


མཾ 
' དམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའམ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱང་རུང་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་དཔལ་འབར་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱན་དུ་མས་སྨྲས་པ། དེ་ 


ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གསལ་བར་དམིགས་ལ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ 
ཨཱ དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། མཆྟལ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཏེ། མཐར་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
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ཟླ ཞག་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི། འདམ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དེ་ཉིད་དུ་བྲིས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་རྣམས་རང་སེམས་ ལས་གཞན་མེད། །མིག་འཕྲུལ་རྨི་ལམ་ཅི་བཞིན་རྫུན་པའོ། ། - 
ནྷཾ། ཕྱི་རོལ་ཆོས་མེད་པར་ནི་རང་གི་སེམས། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་བརྩོན་བྱས་ན། །མྱུར་དུ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྦྲིན་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་དགོས་ཞེས། 


རས, 


ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་འདམ་དུ་བྲིས་པའོ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིས། །མཐུ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་བརླབས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསམ་ཀུན་ཆོས་ 
བཞིན་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བཀའ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅསཆེན་ཤྲིབཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཞོ་ལུང་མར་ཆུ་དིལ་དུ་ 


1;8ི!: =$ 


-ཤ ༄། །སྦྲསཔའོ། །ཀརྨ་པས། ཡར་རྒྱབ་ནས་ནང་སོ་དབོན་མོ་བ་ལ་བབློ་བ། ཁམས་སྟོམས་པར་གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བགྱིད་པ་ལ་མི་ངལ་བར། འདིར་རི་མོ། ཐེར་མ་སྤུ་ཅན་རྒྱས་བཏབ 
|; པ་ཡི་རྟེན་བཅས་འཕྲོད་པས། སྤྲོ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་ཀྱུར། འདི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། ཕན་བདེའི་རྩ་ལག རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ་བཀུར་སྟེ་བགྱིད་ཅིང་། འཛིག་རྟེན་ན་ཕན་པའི་བསམ་པས། དུས་འདའ་ 
« བར་མཆིས། སྐབས་དོན། ཀུན་མཐྱེན་འདི་དགེ་ལེགས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་ལྷུར་བགྱིད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གྱུར་ཅིང། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་དཀོན་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་ 
ཤཱ ཡ་མཚན་མི་འཛིན་པར། །མཐོང་ནས་ཞེ་བ་དབེན་པར་ཡིད་དགར་གྱུར། །དུས་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གུས་མཆོད་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
ཇི ལེགས་ཀུན། །ཡང་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཉོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་སྒར་ནས་བྲིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བ། །ཀུན་སྤང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ 
ཞེས། བསྟན་པའི་བ་དན་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གསུང་གི་འོད་ཟེར་གླེགས་བུར་འཕོས་པས། མཆི་ཁམས་པ་དང་། རོལ་ཟག་པོ་གཅིག་གི་རྟེན་བཅས། འདིར་འཕྲོད་པས་སྤྲོ་དགའ་འཕེལ། སླད་དུ་ 
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ཟྭ ཡང་། དེར་མི་ཉག །རོང་པོའི་རྩོད་པ། པ ། བདེ་ ་ཐབས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། སླར། རེ་ཤིག དབྱར་དམ་མཛད་པ་ གཅིག་ ལེགས་ པར་འདུག་པས་ དགོངས་ཊ འཚལ། ། སྐྱ ས་དགུའི་ ཞུ པ་མ་ ལུས་གཅོད་ བྱེད་ པའི། ། 
༧ བཀའ་བརྒྱུད་ མཆོག་ གི བསྟན་‹ འདི་ཕྱོགས་ཀུན་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མེད་ པར་རྒྱུས་སླད་དུ། །བདག་ བློ་གཅིག ཏུ་འདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཉེ་བའི་བློ་མཐུའི་ཚིག་དོན་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ ཐུགས་ 
ཀྱིས་ ་རྟག་ཏུ་དགོངས་ འཚལ་འ ་ལོ། །ཞེས་པའི་རྟེན་དུ། ཆིབས་གཅིག་མཚིས། ཚེས་གསུམ་ལ་ཡོར་བ་ནས། འཁོར་བ་ འདི་ ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་རང་ བཞིན ་ཅན། །ཉོན་མོང་ལས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ སྟེ །ཐར་པ་ ཆེ ་འདི་ཉེས་ཀུན་ བྲལ་ བ་ ཡིན། ། 
རཱ ཉོན་ མོངས་ སྤོང་ཞིང་ལས་ དགེ་ བསྒྲབ་ ལས་བྱུང་། ། །དེཕྱི ་ཕྱེར་ ར་དགེ ་ཚོགས་ ་ལ་འབད་ ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ 'ལྟར་ ལྟ་ རང་སེམས་ལས་ གཞན་ མེད། །སེམས་ ཀྱང་ གདོད་ ནས་ གྲུབ་པ ་ཡོད་ མིན་ཏེ ཏེ། ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ ཙོ 
ཞིང་བསྒོ: མ་བྱས ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཐོས་ པའི་ ཅུ དུ་ནི ་འགྱུར་བ་ ཡིན། །སྦལ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ དགོ དོས་ཞེས་ སྨྲས། ། །ཞེས་པ་འདི་འདམ་དུ་སྨྲས་པའོ། །རབ་ ཞིའི་དེ་ཉི ་ཉེད་ མངོན་ གསུམ་ གཟིས གྱུར་ ཅིང་ །། 
རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་མཐའ་ཡང་མི་མངའ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་ཀུན་མཛད་ལ། །མཚུངས་མེད་བཀའ་ བརྒྱུད་མཆོག་དེས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་། །མཚུངས་པ་མ་མཆིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


།ིས་འསིའ་བཆཚིམཆོ་ 


-3ྲ ༄༅། ། ཀྱིས་རིང་པོར་ འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ ར་མཛད་པ། བཀ འ་ྲ རྒྱུད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ ར་མཛད་པ་རྣམས་ ལས། བདེ་བ ར་ག ཤེ གས་པ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ འིཿ ཐུགས་ སྲས། 
དཔ ལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་གདུང་བ རྒྱུད་ དུ་སྐུ་ འཁྲུང་ཞིང་ ལུགས་གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔ ལ་ཡོན་ཅན། ཀུན་སྤངས་ རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ ཕྱུག་གྲགས་པ། སྐུ་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ 


6 


སྟོམས་ཞིང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཞེས་ཐོས་པས་ཆེར་སྤྲོ་བ་འཕེལ། སླར་ཡང་། སྤྱིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་འཛིན་སྤེལ། བྱེ་བྲག་ཏུ། „ 
པལ་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་། ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུགས་མ་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་མཛད་འཚལ། །རེས་བརྒྱད་ལ་འདམ་ནས། མཐོ་རིས་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ པྩོ 
བརྒྱན་ནོར་ུ་ཡི། །གང་ཞིག་ཞབས་སེན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་བཏུད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་སྐྱོང་བ། །བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་ལེགས་སྣལ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ 

གསུམ་དུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་པུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
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*ཾ དཔལ་འབྲི་ཁུང་བ་ཆེན་པོ་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པར་འཁྲུངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མངོན་པར་འབྱོར་བ། བདག་པོ་ཆེན་པོ་དབང་བ། 
¿£ དེང་སང་ཁམས་སྟོམ་པར། ཁྲིམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བཞིན་པར། འདིར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་གཅིག །རྒྱ་དྲིལ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག །གུ་གུ་ཤན་གྱི་དམ་སྡེ་ 
4 གཅིག །གཙུག་ཞྭ་གཅིག །ཏ་ཧུང་གསེར་ལའི་བེར་ཐུལ་གཅིག །གོས་ཆེན་ཡུག་གཅིག །རྒྱ་ལྷམ་དམར་པོ་གཅིག །དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་གཅིག །སོག་ཇུས་ཡུག་གཅིག །རས་ཕུག་གཅིག །བསེ་རུ་དཀར་པོ་ , 
¿གཅིག །སྣམ་བུ་དཀར་དམར་གཅིག །ཐེར་མ་དཀར་དམར་གཅིག །གོས་ནེ་ཚོ་ཁ་སྤྲིན་རིས་མ་ཡུག་གཅིག །ཟླབ་མ་ཟེ་གཅིག ཆིབས་འོས་དཀར་ན་སོ་གསུམ་པ་གཅིག །རྨོག་གཅིག་རྣམས། རྒྱུ་མ་ཉམས་ ” 
4 པར་། རྫམ་ཆུང་བ་དཔོན་གཡོག་གིས་འདིར་འཕྲོད་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད། སྲིད་པ་དང་། ཞི་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་གཤེགས་པ་ལ། བར་ཆད་མི་རྫི་བའི་སྨོན་ 
4 ལམ་གྱིས་རྒྱས་གཏབ་བྱས་ཡོད། སྐར་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ལ་མི་གཡེལ་བ་དང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་སྐྱོང་ 


༢] ༄། །འཚལ། ཞེས་པའི་རྟེན་མཚོན། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐག་གཅིག །དུང་དཀར་གཅིག །རྟེན་ཁེབ་གཅིག །གོས་ཕྱམ་དམར་སྨུག་གཅིག །ཇ་སིག་གཅིག །ཆིབ་གཅིག རོལ་གཅིག །རྣམས་མཆིས། ཞེས 

, འབྲག་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་སྒར་ནས། གང་ཞིག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས། དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་གི་སྤྱི་བོར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། གང་མོས་པའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ། སངས་ 
ཾ རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། _ 
སྨ མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མའམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཡིག་མཐའ་ ྩ 


`” བསྐོར་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། མཐར་སྐུ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག །མཐར་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ 


མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསག་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཆེ་བའི་ཚེ་གནད་གཅོད་མེད་པར། བླ་མ་དང་། སྤྱན་ 
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རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་པས་སྟོབ་ཅིང་། ངན་འགྲོ་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཅིང་། དགེ་བའི་ 
ཊཱ བཤེས་གཉེན་མཆོག་དང་མཛལ་ཅིང་། དམ་པའེ་ཆོས་སྦྱོད་པ་ལ་གེགས་མེད་པར། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


སེམས་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ། དེ་ནསྣ་རམ་རྟོག་དགེ་མི་དགེ་གང་འཕྲོ་ལ་ལྟ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་འདི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ལྟའོ། །ཞེས་པ་འདི་དགེ་སྦྱོང་བསོད་ 
ནམས་བྲག་ཤིས་ཀྱས་དག་སཞེས།ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ལྟ་ཝུ་གངསཀྱི་ར་བར་ཐེས་སོ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ལམ། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་དང་ཕན་བདེའི་ཐབས། །འགྲོ་ལ་བསྒྲན་ཅིང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་འབྱེད་མཛད་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནེ་གང་གིས་འདོད་པའི་དོན། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནེ་འདིར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་སྤང་བའི་དབེན་པར་ 
འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་བློས། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
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།སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་འབད་པའི་རྗེས་སུ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཅི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། རྣམ་ 
རྟོག་འཕྲོ་བ་རྣམས་དང་པོར་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་བརྟགས། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ན། མ་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་པ་མེད་ཅིང་། འགགས་ཤིང་མེད་པར་འགྲོ་ས་སོགས་བརྟག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སླར་སྦྱར་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ། མཐར་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་བཅུ་ཕ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་དགོས་ 
༥ ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ལྟ་ཕུ་གངས་རར་བྲིས། བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དྲིས་པའི་དོན། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནཾ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། ཡོད་དེ་ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་པས། གཞི་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། དང་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུད་བླ་སོགས་སུ་བཤད་པའི། རང་བཞིན་འོད་གསལ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། - 


ཏེང ཅིང 


ཁའ 
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ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་སོགས 'སུ་བཤད་ པའི་སྟིང་པོ་ ་དེ་དྲང་དོན་ དུ་འདོད་པ ་ནི། དང་ངྲེས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ ཕྱོགས 'ཙམ་མེད་པར། གྱྱ་ ཚོམ་ དུ་སྨྲ་བར་ཟད་ དོ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་སོགས་ ཀྱི ཀྱིསྙིང་པོའི་དོ དོན་ 
' ལེགས་ པར་ རྟོགས ་ན། ངེས་དོན་ཡི ཡིན་ཅིང་། ། རྟག་ཆད་ དུ་འགྱུར་ ཞིང་ཆོས་ཉེ ཉད་ འགལ་བའི་སྙིང་པོ་ཁས་བླང་ན། ། དྲང་དོན་ དུ་ཡང་ མི་རུང་བར་ བཞེད་དོ། །བརྟག་ གཉིས་ཀྱི་ལུ ལུས་° ལ་ཡེ ཡི་ཤེས་ཆེན་ ཕོ་ཞེས་ སོགས་ 
ཀི་གཞུང་དོན། རྟེན ་བརྟེན ་པའི་ དངོས་བསྟན་དུ་བཤད་ པའི་ སྐབས་° ཡིན ་ཅིང་། ལུས་ལ་ཡེ་ ་ཤེས་གནས་ པ་ སྟེ། ཐབས་དང་ སྦྲུར བཅས་ན། འབུད་ རུང་དུ་ཡོད་ པའི་ལུང་ སྟོན་ ཡིན ་ཅིང་། ། རྟེན་ བརྟེན་ པའི་ རྣམ་ „ 
¦ བཞག་ ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ དུ་མ་ཡོད་པས་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་མ་ ཆྲེས་སོ། སོ། །དྲི བ་གསུམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ ྱི་ས་ 'སྟོང་ཞིང་། ། རྟེན་ འབྲེལ་ ཅམ་ དུ་གོ་ ཞིང་། སྐྱོང་ ལུགས་ ཀྱང། གང་ཤར་ བྱུང་ཊ རྒྱལ་ དགག་ 
བསྒྲབ་ མི ་དགོས་པ་ ལྟར་ ང་སྣང་ཡང་། སྙིང་དུ་སོགས་སྐབས་ མང་ལོལ་ཡགས་ སྡང་རང་ག ་མར། འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ སུ་སོང་། ཞེས་པ་ ཇི་ལྟར་ ཡིན ་ཞེས་པ། གོང་བ ་རྣམས་ཀྱིས་ དོན ་གནད་དུ་མ་ གོ་ ་ཞིང་། ཊཾ གོ་བ་ 
ཐན་ཐུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་བླ་བྲིད་དེ། ཉམས་ ལེན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་རྣམས། ཐང་འབྲོག་གི་རི་པ་གཅིག་གི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཐང་ལྟའི་ཞོལ་དུ་ཐྲིས་པའོ། །ན་མོ་ གུ་རུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ 


- | ༄༅། །ནས་ཡོད་མེད། དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་གནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


¬, ༄༽ <. >, 


¿4 པ་ལས་བྱུང་བ་གེགས་སེལ་ཡིན་ན། གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་འབྲིགུང་སྒོམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ལྡན་གླེང་དུ་བྲིས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཉི་མ་ནི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
། རྣམ་འཕྲོ་བ། །སྐྱེ་དགུ་པདྨའི་དཔལ་གྱུར་པ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི། །བདག་གི་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་གྱུར། །སྐུ་ཁམས་སྟོམས་པར་དོན་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་བསྐྱོད་ དུ། སྣེའུ་གདོང་དུ་ 
ཕེབས་ཡོད་འདུག་པས། དགའ་སྒྲོར་གྱུར། འདིར་ཡང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ཚུན་ལ། བསེལ་སྣ་བསྐོར་དུ་བྲེལ་བ་བསྐྱོད་དགོས་རྣམས་འཐོག་པ་ཡོད་པར་འདུག །དེ་ནས་ཇོ་མོ་གངས་ཕྱོགས་སུ་ 


ཀྱི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་སྦྱོད་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་ངང་ལ་བཞག་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། དད་པ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྐོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པའོ། །གེགས་ 
¶ སེལ་ནི་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གིས་སྟོབས་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་དུ་མོས་གུས་ཆུང་ན་དད་པ། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རླུང་སོགས་བསྐོམ 
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ཐཱ འཁྱོག་པའི་རྩིས་ཡིན་པས། དེ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཕྱིན། དེ་ནས་ཀྱིས་ཐུགས་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ལེགས་པར་འདུག་པས་དགོངས་འཚལ། །ཞེས་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་སྒར་ནས། ཕྱི་རོལ་ཆོས་ 
དཱ རྣམས་རང་གི་སེམས་ཡིན་སྟེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ཆོས་འགའ་མེད། །སེམས་དང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་བར་ནའང་མེད། །ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་ཡོད་མེད་པའང་མིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་གི །ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྟིང་རྗེ་སོགས་འབད་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ། །སྒོ་གསུམ་སྦྱོར་གྱིས་འདི་བགྱིས་དགེ་བ་ཡི། །མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབས་པར་ཤོག །ཅེས་འབྲིཐུང་གི་ 
སྒོམ་ཆེན་ལྷ་དབང་གིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསེལ་སྣར་བྲིས། ན་མོ་གུ་རུ] རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ། སྦྲལ་དུ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ཐག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལ་ཚང་ལུགས་ནི། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དུ་མ་མང་པོ་མེད་པས་ཚང་པའོ། །ཞེས་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསིལ་སྣར་བྲིས་པའོ། །མདོ་ 
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གཙོ་བོར་འཇོག་བསྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མདོ་ལུགས་གྷ་ཙོ་བོར་དཔྱད་བསྐོམ་དུ་བྱེད་ཅིང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཡང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་རི་བོ་ཆེ་པའི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་གིས་དགེས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསིལན་མོ་ཆེར་བྲིས་པའོ། །ལུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཉེས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དགྲ། །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ ༦ 
གྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་མཐུ་ཅི་ཡོད་པ། །དེའི་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བསམ་གུན་ཆོས་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་སྐྱེ་ |! 
སོགས་ཡོད་མེད་མཐའ་བཞི་སྒྲིབ་སེལ་བ། །ཆོས་མཆོག་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་གང་གི་བདེན་མཐུ་ཅི་ཡོད་པ། །དེའི་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
| ཅིང་། །བསམ་ཀུན་ཆོས་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་གཟིགས་དག་ཅིང་། །ཆགས་ཐོགས་ལས་གྲོལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཆགས་ཀྱ་ཞང་ཕྱུར་ 


ཤྲ ༄། །སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བ ད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་སོགས་དང་། ལྟ་བསྒོམ་ལ་ཡང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མིང་ཅན་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། 
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ཐཾ དགེ་འདུན ་བདེན་ ་མཐུ་ཅི ་ཡོད་ པ། །དེའི་ཤེས་རབ་ བཀྲ་ཤིས་ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། ། །བསམ་ ཀུན་ཆོས་བཞེན རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པ ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ བོ་མཚུངས་ བྲལ་ཐུགས་ རྡེའེ་བདག་ཉིད་ ཅན། ། 
ཁྱུ བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ གིས་བདེན མཐུ ཅི་ཡོད་ བདག་ གི སྟོབས། །དེའི་ཤེས་ རབ་ བཀྲ་ཤིས་ ཚེ་རིང་ནད་མེ མད་ རྙག་ ཏུ་བདེ། ། །བསམ་ ཀུན་ ཆོས་ལྡན་ རྟག་ འགྲུབ་ བར་ ་ཆོད་ རྣམས་ ཞི་ཞི ཞང། སྐྱེ་ བ་ བཤུན་ ཉདམ་ ཆོས་ 
@ ༢ སྤྱོད་ པ ་ཉིད་ གྱུར་ སངས་ རྐྱས ་ཉིད། །གེགས ་མེད་མྱུར་ པའི ་ཉིད་ དུ་ཐོབ་ པའི སྐལ་ བཟང་ཤོག ། །ཅེས་མི་ ཉག་ཤི་ས་རབ་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསི ལ་སྣར་ བྲིས་པའོ། །མོཾ་ད སུ་ སྟི། ཛི་ ལྟ་རཾ ཇི་སྙེད་ གཟིགས་ རཔ" རྣམ ་དག་ 
ནཿ པའི། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་དང་གྲུབ་ ཆེན་ཀླར་ང པ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལས་ རང་བྱུང་རྡ རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱལ རྣམས་ཀུན་ གྱིས་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ལ་ལྷན་ཅིག་རོལ་ མཛད་ཅིང་། །མི་ འགྱུར་རྡོ་ 
ཌྷ རེའིཐུགས མངའ་གང་ ཡིན་ དང་། ། །དེ་བཞིན་ཉི་ ཧད་ དབྱིངས་ཤེས་པར མཛད་ ཉིད་ དང་ ༨ །མཐོང་ཐོས་དོཿ དན་ དང་ ལྡན་ བཔ །གང་གྱུར་ པ། ། །དེ་ དག ག་རྣམས དང་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ མཐུ་ཡི། །བདེན་ པས་ དེང་ འདིར་༔ ཚེ་ 
རིང་བར ཆད་ མེད། ། ! །མཐུན ་ཀྟེན་ བསམ་ གུན་ ཆོས་ལྡན་ ཉིད་ འགྲུབ་ ཤིང། ། ། །སྒྲིབ་ གཉིས་ གུན་ བྲལ་ ཚོགས་ གཉིས་ཡོངས་ རྫོགས་ པར། །རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ གོ་ འཛར་ ཐོབ་ པར་ཤོག །བླ་ མའི རྣལ་ འབྱོར་ 
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༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་མོས་པའི་བླ་མ་ 
„ ཀརྨ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་མི་དད་པ། དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་པ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
དམིགས་ཏེ། མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་ཏེ་འོད་ དུ་ཞུ། རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་ནས། དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་མེད་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བླ་མ་ཆོས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྟོན་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཕྱོགས་མཇལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ནམ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲལ་མེད་ལམ། །བགྲོད་དེ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀུན་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཤོ། ག །ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་བྱ་བ་གཅིག་གི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གཙང་ཤང་ར་པར་ཀློར་བྲིས་པའོ། །གང་ཞིག་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གསུང་རབ་བདུད་རྩི་མཚོར། །བློ་གྲཾས་མཆོག་ 
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།ས་འགིྱ་ 2,8.&1>139& 


¦ གི་ཐུམ་བཟང་ཡངས་པར་བྟམས་བྱས་ནས། །སྐུལ་བཟང་ལྡན་ལ་ཡང་དག་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་དགའ་བའི། །ཀུན་ནས་ལེགས་པའི་དགེ་བའི་བློ་ཅན་གང་དེ་ནི། །བློ་གྲོས་པདྨའེ་ཚལ་ཡངས་པར། །ལེགས་བཤད་ 
ངང་མོའི་མགྲིན་རྔ་དང་། །གྲགས་པའི་དྲི་ཞིམ་གྱིས་ བགོས་པའི། དྲི་གཞོན་ཕོ་ཉས་ལེགས་བོ་ བོས་པ། །བློ་གསལ་༔ བུང་བའི་ འི་ཚོགས་དག་ལ། །དམ་ ཆོས་སྐྲ ང་རྩིའི་དཔལ་ སྟེར་ བ། ། །དལ་བ་དོར་ཏེ་གནས་སོ་ 
ཞེས། །ཐོས་ལས་ དག་པ་ཡང་དག་ ཐོབ། །འདིར་ཡང་། | །ཕན་ བདེ་ཡོཿ ་ཡན་ ཉན་ ནོར་བུ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ ཀུན་མཁྱེན་ བསྟན་འདི་ཡང་། ། །ཐོས་ ནས་ ཐོས་ རན ་འདོར་བར། ། །དལ་ འབྱོར་གླུ་འདི་ལ་བསྟེན་ „ 

ནས།། །བརྩོན་འགྲུས་སྒུ་བའི་ཤུགས་བསྐྱོད་པས། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་ཉིད་དང་། །མི་ཟད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ནོར། །བླངས་ནས་སྐྱེ་དགུའི་རྒུད་པ་ཀུན། །སེལ་འདོད་བློ་ཡི་རྟག་ཏུ་གནན། །སླད་ཀྱིས་ ° 
དོན། ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན། །ཀླ་ཕྱོགས་རེའི་ཁྲི་སྟེགས་ལ། །ངལ་གསོ་ བྱེད་པར་གནས་པ་བཞིན། །ྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་གི་ནེ། །མུཿ ! མུན་པ་མི་ཟད་སླད་དུ་ཡང་། །རབ་འཕེལ་ཉོན་མོངས་ 
4 གདོན་དཔང་གི །རྨམས་པའི་ཡིད་ནེ་ངན་འགྲོ་ཡེ། ། ། །གཡང་སར་འདུག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། ། ། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་ཉིད་མོར་བྱེད། །རྣམ་དཔྱོད་ཤར་རིའི་དེར་བཟུང་ནས། །སྐྱེ་བོའི་ཡིད་མུན་སེལ་བ་དང་། །དགེ་ 


3 ༄༅། །ལེགས་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །རང་ཉིད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་། །ག་ལ་བ་དེ་ར་འཇུག་བརྩོན་མཛོད། །ཅེས་པའི་རྟེན་མཆོན་པར། སྨོས་རིང་བདུན་ཕྲག་ཅིག དར་ཁ་གང་མཆིས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐར་ནས། རྣམ་ 

ཁྱ གྲོལ་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཚེ་འདི་མི་རྟག་ཅིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་། འཆེ་བའི་རྗེས་སུ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད་པར། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་སོགས་བསྒོམས་ནས། ལས་འབྲས་འདོར་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། གཡེང་བ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། ཆོས་ 

སྡེ ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་རྫུན་པར་ཤེས་པས། གཅིག་པུ་དབེན་པར། ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བསྒུར་ནས་འབད་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ ° 
བྲལ་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས་བྱ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གཙང་གི་ཐུ་ཐུགཏུ་བྲིས་པའོ། །ཤཱཀྱའི་ལེགས་གསུང་རབ་བཟང་བཞིན། །མཆོག་གི་བློ་གྲོས་མེ་ལོང་ལ། །གསལ་ལྡན་ངག་གི་འོད་ཟེར་ནི། །ཤེལ་དཀར་གླིང་བུའི་ཤར་ 
རིའི་ངོགས། །སྣང་སྟན་དུ་གྱུར་འཛིན་བྱེད་ནི། །མང་དུ་ཐོས་པའི་པད་ཚལ་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་ཡང་ཚོའི་དཔལ་རྒྱས་པར། །ལྟ་བུའི་རོལ་རྩེད་ཀླུ་གཉན་དང་། །འགྲོགས་པའི་སིལ་སྟན་ཟུང་དང་བཅས། །ལྷན་ 


༦ 


$ ཁི) 


3 ཅིག་མིག་ལ་རྩེ་འཇོ་ཞིང་། །རྣ་བའི་ཤེལ་ཁང་ནང་ཞུགས་ཆེ། 


2 དོག་དག་གིས་རབ་མཛེས་པས། །མགུལ་རྒྱན་ཉིད་བྱས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རོལ་མོར་བསྒྱུར་པའི་སིལ་ཁྲོལ་ལས། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་རྩེ་དགའི་དཔལ། །ནམ་དུའང་ཡོལ་བ་མེད་བཞེན་དུ། །མ་ཕམ་ 
ཇཾ མཛེས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞིང་གྱུར་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་མོ་ཞེས། །གྲགས་པ་མ་ལ་ཡ་ཕི་རླུང་། །རྣ་དབང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཞུགས་པས། །ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལ་དགའ་བས་གཡོས། །སྐད་དོན་གང་ཞིག་ལྟ་བའི་ཚང་ཚིང་ 
རྨ ཀུན་བསྲེགས་མི་ཤེས་མུན་པ་གཏན་འཇོམས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་འབྱེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གང་དེ་བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་དུ་གཟིགས་ན། །ཤར་རིའི་ 
ཌྷ རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེགས་བཟང་ལ་བརྟེན་བཅས་གང་ཡིན་བསྔགས་པར་འོས། །དེ་སླད་ཅིང་ཡང་མི་འདོར་བར། །རྣམ་དཀར་སེམས་ཀློང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །ལུང་བཟང་གདངས་རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་། །རིག་ 


4 པའི་མཚོན་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཁུར་འདེགས་ལ། །ཞུམ་པ་རྒྱང་རིང་དོར་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་རྟེན་མཚོན་ཙམ་དུ། གོས་ལྗང་ཁུ་ཁ་གང་ལ་དྲིལ་ཚལ་ལ་རྒྱ་འབྱར་བ་ 


སཔ 


།ཡེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དགའ་བ་ཡི། །རོལ་མཚོ་དག་ལ་ལྟག་པར་རྩེ། །བློ་གྲོས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལ། །ཐུབ་བྱམས་རྒྱལ་ཚབ་གཞུང་གི་ཟུང་། །ཁ་ 
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| ༄། །མཆིས། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཆེས་གསུམ་ལ་འུ་ཡུག་ནས། ཨོ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སོན་མངའ་བརྙེས་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཆོག་ 
ན། །ཆོས་དབྱིངས་ལས་གྲོལ་རྡོ་རྗེས་ལོག་ལྟ་འཇོམས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་མཛད་པ། །མཐོང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། །རྩ་བ་རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་ 
རླབས་གང་དེས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོ༔ ག །ཚེ་རིང་བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་བསམ་པ་ཀུན། །ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་ཅིང་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི 
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ལྡ 

གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ེས་རྒྱ་མཚོ་བའི་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཞུ་ུག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་ 
པའི་། ༈མཐུ་ཡིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་དེར། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་པདྨ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་བལྟ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་བྱས་ནས། །ཆོས་ 
་བདུད་རྩིས་ཆེམ་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ཤོག །ཅེས་བསོད་ནམས་རྡོརྗེས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གཙང་གི་འུ་ཡུག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ནི། །རྣོག་མ་བྲལ་ལ་སྤྱི་ 


རཱ བོས་བཏུད་ང བྱས་ ས་ཏེ། ། །ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད འབྲས་དྲིས་པའི ་ལན ་བཤད་བྱ། བྱ། །ནང་དང་ཕྱི་རོ ་རོལ་ འཁོར་འདས འལ ་སོགས ་ཆོས། སྐུ་མ་སྨིག་སྒུ་རྨི་ལམ་ ལ་ སོགས་ ལྟར། །ཡོད་ མེད་ ལ་ སོགས་ སྤྲོས ཀུན་ད ་དང་བྲལ་ པ་བ། །དེ་ ནི་ 
,2' ལྟ་བ་ ཡིན་ ཉེ་ ཏི་སྒོམ་ཊ པ་ ནི། ། །དམེགས་ པ་དག་ལ་ བྱིང རྒོད་ སྐྱོན་ མེད་ པའི། རེ་ གཅིག་ གནས་ པའི་ ཞེ ་གནས་ཏིང་ འཛིན་ དང་། ། །ཆོས་རྣམས་ ་བདེན་༔ མེད་ རི ལམ་ སྒྱུ་མ་ལྟ ལྟར། ། །སྣང་ ཡང་ དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཆུ་ཟླ་ 
རྔོ བཞིན། །སྒོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་ཞི་གནས་མཉམ་སྦྱོར་བ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་བླ་མ་ལ་གུས་སོགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་ པར་བྱ། ། །དེ་ནི་སྒོམ་པ་ ཡིན་ཏེ་ ཏ་སྤྱད་པ་ནི། །ཆོས་ང དང་མི་ མཐུན་སྤྱོད་ཀུན་སྤང་ 
རྨ བྱ་ལ། ག་ ཏུ་ཆོས་ མཐུན སྦྱོད་པ་ པ་སྤྱད་ པའོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ ཀུན་བདེ ་ཞིང་། ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འབྲས་ བུའོ། ། །འདི་ བཤད་ མཐུ་ཡི་ ་བསོད་ ནམས་ཿ བཟང་ལོ་ ་ནི། ཚེ་ འདིར་ ཚེ་རིང་པར་ 
ཿ ཆད་མི མཐུན ་ཞི། །རྟག་ ཏུ་ཆོས་ སྤྱོད་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅསབྲགཤས་ལྡོང་གི། ཕྱག་ཆེན་པ། བསོད་ནམས་བཟང་པོས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གཙང་གི་འུ་ཡུག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །གང་ ང་ཞིག་ འཁོར་བའི་ཉེས་ ཚོགས 'རྣམས། །གསལ་ 
% མཛད་རྗེ་བཅུན་བླ་མ ་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ གསོལ་ བ་འདེབས། །དེ་ ་ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་ ཕྱིན ་བླརླབས་ ཀྱིས། ། གནས་སྐབས་ ཚེ་རིང་ ནད་མེད་ཆོས་ བཞིན་ དུ། །བསམ་ཀུན་གྲུབ་ནས་ ཆེ་རབས་ཐམས་ 


༤ 
༤ 
ཁཱ 


¦ 
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༄༅། །ཅད་དུ། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ནམ་ཡང་ཉེས་མེད་པར། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གཙང་འུཕུག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ལྟ་བ་ནི་ 


༄༅་ 


ཆོས་ཐམ་ཅད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། རྫུན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས་པའོ། །སྒོམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 


པའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཁྱ 
དུ བའོ། །འདི་བཤད་པའི་དགེ་བ་ཡི། །ཚེ་འདིར་སྒྲུབ་འཕེལ་བར་ཆད་མེད། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ནས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
' ཐིས། གང་ཞིག་ཡིད་འཕྲོག་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཟུང་། །མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་གཙུག་རྒྱན་ཉིད་བྱས་ནས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་གཅཉིག་པུ། །རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་ཉིད་སྩོལ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །ཕྱག་ 


ཅེས་འབྲུག་པའི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་གིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གཙང་འ་ཡུག་ཏུ་ 


༠ 
ལེ 


འཚལ་ནས་ནི་གང་གི་འདོད་པའི་དོན། །རྣམ་གྲོལ་འདོད་དང་མངོན་མཐོ་འདོད་པ་ཡི། །གང་ཡིན་དེ་སྲིད་འཁོར་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡི། །རྒྱུཡང་སྤྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་མ་ཆགས། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་བྲལ་བའི་ 


(3109. 


1 


ནགས་ཁྲོད་བརྟེན། །ངན་འགྲོ་དག་དང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་བསམ་ནས། །ལྟར་སྣང་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །བསླུ་བྲིད་ཀྱིས་བྲིད་ཆེ་འདི་ཆུད་ཟོས་ནས། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་སྤངས་ 
།ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་བས་ནན་ཏན་དལ་འབྱོར་ཆུད་མ་ཟོས། །འབད་པ་བསྐྱེད་རིགས་ཕྱི་དལ་མ་རྙེད་པར། །འཆི་བའི་སྔོན་འདིར་གཏན་གྱིས་འདུན་མ་བསྒྲབ། །དྲན་ཤེས་ 

གཉིས་ཀྱི་མི་རྟག་སྤོང་བྱས་ལ། །སྔར་བྱས་བཤགས་ཅིང་དགེ་ལ་འབད་པར་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མེད་ཅིང་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་མེད་པར། །དམིགས་པ་གང་ལ་མི་གཡོ་སེམས་བཞག་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་བ། །ལྟ་བ་ཀུན་བྲལ་དམིགས་མེད་རབ་ཞི་བའི། །དོན་དེ་ལ་ཡང་གོ་ཡུལ་མ་བཞག་པར། །རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་དགེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བགྱིད་བརྩོན་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་གེགས་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རབ་འབྱམས་པ་ནོར་བུས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གཙང་འཕུག་ཏུ་ཕྲིས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་དབེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱང་དབེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་གྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་དོན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ངེས་དེ་ལྟ་ཐུ་ 


482 


བླ 


༄༅། །རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ་ཚོགས་པ་ནི་དྲང་དོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བས། དྲང་དོན་མེད་པར། ངེས་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པས། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀར་འབད་ཅིང་། དབེན་ 


༨ 


„ པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་བ་གལ་ཆེའོ། །འདི་བཤད་མཐུ་དང་ཡི་དམ་བཅས་པ་ཡི། །དགེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བསམ་འབྲུབ་ཅིང་། །དབེན་པར་རྟག་ཏུ་དགེ་ 
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༄༅༧ 


ལ་བརྩོན་བྱས་ནས། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐང་དགོན་པའི་བྱ་བྲལ་བ་གཅིག་གི་དགོས་ཞེས། སྒོམ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་འུ་ཡུག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །གང་ཞིག་ཆེ་འདི་མི་རྟག་པར་ཤེས་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ ྒ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཆོས་སུ་སོང་ནས། ཆོས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ལྡོག་ནས། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་། སྟོང་པ་ ཙཱ 


ཤྲ ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གསལ་ནས། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤང་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཤད་མཐུ་ཡི་དགེ་བ་ཡི། །བར་ཆད་ 


ཀུན་ཞེ་དགེ་བ་ཀུན། །ཆོས་ལྡན་དུ་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འབྱུག་པའི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་གིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གཙང་འུ་ཡུག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ན་མོ་ གུ་རུ ཆེ་འདི་མི་རྟག་པར་སྐད་ཅིག་ 


3. 


ཊཾ ཙམ་གྱིས་འཆི་ལ་ཉེ་ཞེང་། ནམ་མཆི་ངེས་པ་མེད་ལ། འཆི་བའི་རྗེས་སུ་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད་པས། ཚེ་འདི་རྙེད་བཀུར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་བས་བླ་མའི་མན་ངག་ཆུད་མ་ཟོས་ 
×' པར། ཆེ་འདེ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གདོས་ཐག་བཅད་ནས། གཅིག་ཕུར། དབེན་པར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ན། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀོང་ཕའི་བྱ་བྲལ་བ་གཅིག་གིས་ 
དགོས་ཞེས། སྙོམ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། གཙང་འུ་ཡུག་ཏུ་བྲིས་སོ། །ྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་ནི། དང་པོ་སྐྱིད་པའི་དུས་སུ། རང་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ± 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚེ། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྨིན། སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསམ་པ་ནི། སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་ཁྱེར་ཡིན་ཞེང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་དང་། སྔོན་གྱི་སྙྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་བར་ 

% སྒོམ་ན། ལམ་ཆོད་ཅིང་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའོ། 


/¥%ྫ 
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འཾ། །ཞེས་གཞུང་པ་ཟླ་བ་བཟང་ཕོས་དགོས་ཞེས། སྣོམ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གཙང་ཞུ་ཡུག་ཕུ་དཀར་དུ་ཕྲིས་པའོ། །སྟིང་རྗེའི་ཆུ་མཚོ་རབ་ཡངས་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། །འཕྲིན་ 


ཤ ༄༅། །ལས་ཡལ་གས་སྲིད་མཐར་ཁྱབ། །བཀའ་བརྒྱུད་དཔག་བསམ་ཤིང་དེས་སྐྱོང་། །གང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མས་དབང་ཚུག་ཏུ་གྱུར་པས། 

| མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། སྒྲུབ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་བཀོད་པའི་ཁྲི་མཛེས་པར་མཛད་ 

༦ ཅིང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། ཆེན་ཧ་ཝང་། དེང་སྐུ་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོམ་ཞིང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་བཞིན་དུ། ཁེ 

ལཾ འདིར། གསུང་ཡིག གཙུག་ཞྭ་གཅིག སྲབ་ཆེན་གུར་གུམ་མདོག་གཅིག་དག་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་མ་ཉམས་པར། ལག་སོར་པདྒོའི་གེ་སར་དུ་སོན་པར་གྱུར་པས། ཡིད་པད་མཚོ་དག་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་ ཙུ 

འ ཆེར་བསྐྱོད་པར་གྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། ཐོས་པའི་དོན་ཆུད་ཟོས་མེད་པར། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་བསྔགས་པའི་དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བཞིན་དུ། རྒམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་བ་ཉིད། གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདུན་པ་ཁོ་ན་མཆིས། སླད་ཀྱི་དོན། སྐྱེ་དགུའི་རྒུད་འཇོམས་བདེ་ལེགས་ཀུན་ 
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གྱི་གཞི། །ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཆེན་རྨད་བྱུང་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རབ་གསལ་མཛད་པ་ཡི། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མཚར་འདི་ཡིན། །དེའི་ཚུལ་བཟང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འདི་ཉིད། །ཆེས་ 


རི ཆེར་ཕྱོགས་མཐར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛོད། །སྐྱེ་བོ་དག་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་མཚན་མ་ཡི། །དུས་མཐར་སོན་པར་མཚན་པར་གང་གི་ཚེ། །ཆོས་བཞིན་བདེ་བར་ལེགས་བཀོད་ས་སྐྱོང་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ 


གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡངས་པའི་ས་ཡི་ཁྱོན་དག་གསལ་བར་མཛོད། །ཅེས་སྦྲལལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཙུལ་སྐར་ནས། གང་ཞིག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པའི། མི་ཡུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། ད་ལྟ་ 
ཆོས་ལ་མ་འབད་ན། སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་མིར་སྐྱེ་བ་དཀའ་བས་འབད་དགོས་ཚུལ་སྐོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་མི་ལུས་འདི་ཡང་མི་རྟག་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་དང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་། འཆི་བའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མང་ཞིང་། གསོན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུང་བའི་ཚུལ། འཆེ་བའི་རྗེས་སུ་ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྒོམས་ནས་མི་དགེ་བ་སྔར་བྱས་བཤགས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ 
གཏང་ཅིང་བསླུང་སྡོམ་ལ་འབད། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད། འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་འདིའི་ཆེད་བྱ་ཤོམས་ཐམས་ཅད་སྐུར་ནས་དབེན་པ་བརྟེན། རྙེད་བཀུར་སོགས་ང་ 
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། །རྒྱལ་མེད་པར་བྱས་ནས། རྒྱུན་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། མོ་ཨུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད། མཐར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་བསམ་པའི་ངང་ 
, ལ། སྤྲོས་བཅས་ལྷ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་ཡང་སྐབས་སུ་སེམས་བཟུང་། སྐབས་ལན་རེ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་དེ་ཀ་ངོས་བཟུང་ཞིང་སེམས་གནས་ཅི་ཐུབ་བྱེད། བྱིང་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གསལ་བ་ 
ཧཾ ཡིན་པས། བླ་མའི་མོ་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་བྱ། རིག་པ་ཧུར་འདོན། རྒོད་པ་སེམས་འཕྲོ་བ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །དེ་ 
ཤཿ ཞེ་གནས་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་རྫུན་པར་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སྒོམ་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་དྲག་པོ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོས་ 
༡ ཞིས ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚེས་འུ་ཡུག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱིན་བརླབས་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །དམན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྒྱལ་དེ་འཚལ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ཆེན་དག་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །ཀུན་རྨོངས་མུན་འཇོམས་ཁྱེད་ཞབས་འདུད་པར་བཀྱིས། །མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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¦ གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གནས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྡེའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྐྱོད་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་ལ་འདུད། །གང་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ 
' རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་སྲིད་མཐར་འཇུག་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ཆུ་ཀློང་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་ཡངས། །དགེ་ལེགས་ལོ་ཐོག་མ་ལུས་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་ནཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་རབ་འབབ་པ། །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་སྔོན་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་བསལ་ 
རནས། །སྲིད་མཚོ་སྡུག་བསྔལ་རླབས་འཁྲིག་ངན་འགྲོའི་ཀློང་། །འཇིགས་སུ་རུང་ལས་སྒྲོལ་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་པར། །མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
མཛེས་པའི། །ཡེད་འོང་དབུ་དང་གདུབ་སྐོར་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ཡན་ལག་མཚན་མཆོག་ལྡན་པའི་སྐུ་ཡང་གཏོང་། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཡོངས་སྦྱོངས་ 
; ནས །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ཕྲེང་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་འཆལ་ཚུལ་རིང་དུ་སྤངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟོད་དཀའ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དུ་མ་ཡཾ། །རྣམ་ 
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-ཤ | ༄༅། །པར་འཚེ་བའི་སྐབས་མེད་མི་ཕྱེད་ལ། །དཔའ་བོ་བཟོད་མཆོག་གོ་ཆ་རབ་བརྟན་པ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་ཆད་ཀུན་གྱི་ནམ་ཡང་མི་རྫི་བར། །དཀའ་ཡང་ 
གནག་པ་མི་འདོར་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི། །ལེ་ལོ་རྣམ་སྤངས་མི་ལྡོག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
་ ཤྭ སོགས་པ། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་དབང་འབྱོར་པ། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དབྱིངས། །རྣམ་ཐར་སྒོ་དང་མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་བའི། ། $ 
ཌཱ བཟོད་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་བརྙེས་པ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་མང་ཕོར་བརྩོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། ། 
བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་བཅོམ་མཛད་ནས། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རབ་དགོངས་ནས། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་མང་གིས། །སྐྱེ་ 


དགུའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་ གཅོད་མཛད་ཅིང་། །དགེ་ལེ གས་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི ས་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་མི དམན་ལ། །བསྐ ལ་མང་དཀའ་བ་མེ ད་དང་མ་རྨོངས་ཞིང་། །ཐབས་བཟང་མང་ལྡན་ 


་ཤཱ དཔང་པོ་མཆོག་གི་ཡུལ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་ལོའི་རིམ་པ་བཞིན། །རི་བཞིན་གཟིགས་ནས་སོ་སོར་སྟོན་ 
2' མཛད་པ། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཊྱད་པར་མཆོག་རྱུར་སྐྱེ་བོའི་དོན་སླད་དུ། །སྨིན་གྲོ་ལ་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
-ཟཾ ལའང་ཡོངས་བསྩོལ་ལ། །དེ་ལྟར་འཚུངས་བྲལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་བོའི་ཚུལ། །གཞལ་མེད་ཞིང་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ཁྱོད་ རར ་ 
ཧཱཾ ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནམ་མཁའི་མཐར་བཐུག་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་དུས་ཀུན་མཆོད་བཀྱིད་ཅིང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མི་ཤེས་དབང་གིས་ནི། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །་ 
4 དགེ་བ་ཀུན་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །ྱོད་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཚུལ་སྟོན་དང་། །དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བདག་གི་དགེ་ 
4 བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བརྱིས་པ། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །ཞི་བའི་མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གང་ལ་དད་པའི་དབང་གིས་ 


* ༄༅། །བསྔགས་བཀྱིད་པའི། །དགེ་བ་གང་ཞིག་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་ཞབས་པདྨ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཅི ཇིང 


སྤྱོད་མཚུངས་པ། །ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་པར་བགྱིད་པའི་བརྩོན་པ་ནི། །སྲོག་ཀྱང་ལན་གྲངས་དུ་མར་སྟོང་སྤྲོ་བས། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བསྐུར་བརྱིད་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་། ། 
2? འཕྲད་པའི་སྐལ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་གྱུར་ཞིང་། །བདེར་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དགེ་བའི་བ ཤེས་ཐོབ་ ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དད་པ་ལྟ་ཐུར་བཀྱིས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་ དྷ 


བཅད་པ་འདི། ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་འཡུག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་བཀྱིས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། གང་ཞིག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་། རང་གི་སྤྱི་བོར། རྩ་བའི་བླ་མ་གསལ་བར་ 


ད བསྒོམ་ནས། མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་བསམ་ལ། སེམས་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་གལ་ཏེ་བྱིང་ 


ྒོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་བྱས་ན། བྱིང་བ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་མི་འཆར་བར། གནས་ས་དང་ནོར་ས་ཡོད་གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཞིང་དང་བ་ལྟ་བུ་ལ 


་བ་ 


ན སེམས་གཏད། ཤེས་པའི་ངར་ཆྱུང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། རྒོད་པ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པར་འཕྲོ་རྒོད་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གང་རུང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཞེསརྡོ་རྗ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། འབྲོང་བུདགོན་གྱིཉེ་སར་བྲིས་པའོ། ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་ 
ན་གྱི སྟོང་པ། གྲུབ་མ་མྱོང་ཡང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ། རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི། ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་ཅིང་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཟེ 
ང་ཉི ་ 
བུ 
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སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱང་བསྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ཆོས་མཐུན་དུ་སྤྱོད་པའོ། ། 
འབྲས་ ་ནི། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པས། གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་བཤད་པ་ཡི་དགེ་བའི་མཐུས། །ལྟ་བསྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ནི། །གེགས་མེད་པར་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། ཇོ་མོ་གངས་སུ་བྲིས་པའོ། །གང་ཞིག་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་ 
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-ཤ | ༄༅། །ཡང་། །ཅུང་ཟད་འབྲེལ་བས་ད་ལྟར་འབྲེལ་བར་གྱུར། །འདི ་ནས་འཆི་འཕོས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ བར། །ཀརྨ་པ པ་དང་ནམ་ ཡང་འབྲལ་མེད་ ཞིང་། ། ཆོས་ ་བཞིན་༈ སྤྱད་ནས་ མྱུར་ སངས་རྒྱས ཤོག ། 
ཅེས་ཤུཀྱ་སེང་གེས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས། ཇྔོ་མོ་གངས་དཀར་གྱི་ དབེན་གནས་ སུ་བྲིས་པའོ། །ཡུན་ ཚོགས ་བད་ དེ་ལེགས་ ཀུན་ གྱི ཊི་འབྱུང་བའི་ གནས། །བཀའ་བརྒྱུད་ མཆོག་ དང་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལོ་ ཡི། །བྱིན་ རླབས་མཐུ་ 
ཡིས་དཔལ་ལྡན ་ཆེ་རིང་ཞེང་། །བར ་ཆོད་ཀུན ་ཞི་བསམ་ ཀུན་ ་ཆོས་ ལྡན་ཊ དུ། །འགྲུབ་ ་ཅིང་ཆེ་རབས་ ཀུན ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ན ནས། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྫོཿ རྡོགས་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །ེས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཇོ་མོ་གངས་ _ 
པཾ དཀར་མའི་དབེན་གནས་སུ་ཐྲིས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྣམ་ 'རྟོག་ ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བཟུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ཐོགས་མེད་ནས་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ པ 
བསྒྲིབས་པའི་དབང་གིས་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། ཡོད་ཅིང་ ངྲ་གྲུབ་ པར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཟུང་བ་ བཞིན་ནོ། ། ། །རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་ནི། ཆོས་དཔྱིངས་རང་ བཞིན ་གྱི་རྣམ་ པར་དག ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ཆོས་དབིངས་དེ་ལ་ཆོས་སྐུར་ལུང་མང་པོ་ནས་བཤད་པས་ན། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་སྣང་ཡང་། 


9༦ ༧༧ 


ཐྲ ཐག་ཁྲ་ ཁྲ་ཡིན གྱི་ སྦྲལ་མ་ ཡིན་པ ་བཞིན ་ནོ། །ཞེས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དོན་མདོ་ཙམ་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཇོ་མོ་གངས་སུ་བྲིས་པའོ། །སེ་མསྲ་ ཉིད་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བ་མྱུར་དུ་རྟོགས 'པར་བྱ་བ་ འདོད་ པས། སྟན་ལ་ སྤྲུལ 
/ ཀུང་སོགས་ ལུས་གནད་དང་ ལྡན་ པར་བྱས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ པདྨ་དང་ཉི་མ་ དང་ཟླ་བའི་ གདན་ལ། དུས་གསུམ་ཿ ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། ། རང་གི་ཡི་དམ་ སི ལྟ་གང་ཡིན་ 
ཤྷཾ དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ མེད་ཅིང་དེའི་རྣམ་ པར་བསམ་ 'ལ། མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡན་ལག་བདུན་པ ་བྱ་ཞིང། ། མོས་གུས་ཊ ཀྱི་ གདུང་ཤུགས ་དྲག་པོས་ གསོལ་ བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། དེའི་རྗེས་སུ་བླ་ 
(མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ནས། དེ་ཀའི་ངང་ནས། རྣམ་རྟོག་འགགས་པའི་རྡེས་མི་བཅོད་དེ། འགགས་ཟིན་པ་ལ། སླར་རྩད་རྗེས་བཅད་དུ་མེད་ཅིང་། 
¦ གལ་ ཏེ རྗེས་ 'སུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ན། ། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་བའི་རྟོག་ པར་འགྱུར་གྱི། འདས་པའི་ འེ་རྟོགས་ པ་ལ་ དེས་བྱ་བ བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ད་ལྟ་ བའི་ མེས་འདས་པའི་ ད་ཤིང་ཞེས སྲེག་པ་ བཞིན་ ནོ། །མ་ 

ངས་པའི་སྔོན་བསུ་བར་མི་བྱ་ སྟེ། ད་ལྟར་མེད་ལ། གལ་ ཏེ་སྔོན་བསུ་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་ པ་དེ། ད་ལྟ་ བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། ། དེས་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། ད་ ད་ལྟ་བའི་ འི་མེས་མ་འོངས་པའི་ འི་བུད་ཤིང་མི་ 


91:15.&®2 


གི་ལས 


- ༄༅། །སྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ། རྩིས་གདབ་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱེད་ནའང་། བྱར་མེད་པས་རང་གི་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ཅིང་། དཔེར་ན་མིག་གི་མིག་ལ་ལྟ་བའམ། རལ་ 
3 གྲིའི་སོས་རང་ཉིད་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་ལའང་། ཆེད་གཉེར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས་བློ་བཅོས་མས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། 

4 རྣམ་རྟོག་གི་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། གང་ཤར་ལ་བཞག་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་རིམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར 
ཤྨཾ འགྱུར་རོ། ། 


3 


ས་ 


གྲགསརྒྱ་མཚོས། ཟབ་ཕུ་ལུང་ནབ་བྲིས་པའོ། །ཀརྨ་པས། རྒམ་རྒྱལ་གླིང་པའི་དཔོན་མོ་པའི་ཡི་གེ་རྟེན་ཁེབ་མ་ཌི་མ་རྒྱ་འབྱར་བའི་རྟེན་བཅས་མ་ཉམས་པར་འཕྲོད་པས་སྤྲོ་དགའ་འཕེལ་ཅིང་། སྐབས་དོན། འཆེ་བའི་ཚེ་ 
ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་པས། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཙོག་པུར་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་ 


རྗེས་དུས་གསུམ་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཤངས་ཀྱི་སྟག་སྣ་བའི་དཔོན་ནམ་མཁའ་ལྟ་དབང་རིན་ཆེན་གྱིས་དགོས་ཞེས། སྣོམ་ཆེན་ 


བར) 
རྐ 
༡ 


ཤཱ ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་བརྗོད་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
རུ ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པའི་ངང་ནས། ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་ལས། འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
2 ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཞི་བར་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
རྨ ཕྱག་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། འོག་མ་གཉིས་གཡས་བཀྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ཚུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་དུ་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་ 
¡ ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་པོ་འོད་འཕྲོས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 


ཾ གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྐྱོ་ན་ཧཱཱིཿཡི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུ། ཞེས་པས་བསྐོར་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འདོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞལ་ནས་ 


ཤ ༄༅། །ཐོན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གསལ་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བྱོན་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། ཅི་རིགས་པར་བགྲང་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་སྔར་བྱས་ཀྱི་ 

བཱ སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ ལུས་ལ་བསྡུ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཧྲཱིཿལ་ཞུགས་ཧྲཱིཿ ཁྲ 

, ཡང་ན་ད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དེའི་ངང་ལ་སླར་ལྟ་སྒུར་ལྡང་ནས། དེའི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ལན་རེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ ལག་བདུན་པ་བྱ་ ཧཾ 
6 ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཉིད་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ 
པར་བསམ་ལ་དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། རང་ 


2, 


སེམས་ཧྷཱིཿཡིག་རྣམ་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་ཏེ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་སྦྱང་ཞིང་བརྩོན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པའི་རྟེན་མཆོན་པར་རྡོ་རྗེ་མདུད་པས་སྦྲས་པའི་བསྲུང་མདུད་ཅིག་ཡོད། ཆེས་གཅིག་ལ་ཟབ་ཇུ་ཨུངནས་ 
' ཏྲིས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ཐུན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཅམ་མམ། མང་ཞུང་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ 
བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་པར་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ རྱ 
དང་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་བསྒོམ་བཟླས་བཀྱིས་པའི་བསོད་ནམས་གྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་བརྡོད། དེ་ནས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཤགས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ 
བར་འདོད་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་བོར། པད་དཀར་ཟླ་བ་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་རྷུཾ་གི་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


„< 
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-ཤ ༄༅། །དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྒྱན་དུ་མས་རྒྱན་ཅིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་བསྐྒོམ་པའི་ཐུགས་ 

_„ ཀར་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཧྟུཾ་དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་བསྟིམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་ནས། ཡི་ 

རའ གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། བསབས བསད་དྱྱི་ོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྟག་བབ་སྡམ་པ་གསམགྱི་ཆགས་ཞམས་རྐྱེནཏི་ནང་གི་བར་ཆད། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ „ 

ཤྭ ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཐོལ་ལོ་གཤགས་སོ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་དང་ཡིག་བརྒྱ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐུ་ ༤ 

པའ ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ནས། ཞབས་སོར་ནས་བྱུང་ནས་ ་བོ་ནས་ཞུགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ལུང་བསྟན་ནས། བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་པའི་སྤྱི་བོར། པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་རིགས་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། རྡོ་རྗེ 


དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། བརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང། མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
' རང་བཞེན་ཅན། ཛི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ཁྱབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ། སྣང་སྲིད་མ་ལུས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྐོར་ སྲ 
རཱ ནས་བཞུགས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། མཏཱལ་འབུལ་བ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ། མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རྩ 
ཌོ རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མེ་ཨཱཿཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཧཱུཾ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ 
2 གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། གླིང་ཕྲན་རྣམས་དང་བཅས་པ། ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་མཆོད་ 
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-- ༄༅། །པའི་དངོས་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


_„ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གུ་རུ་ཨིཾ་དམ་མཆཱལ་ 
ལ་པུཏ་མེ་གྷ་ས་མུད་ཏྲ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཤགས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ནས། མཐོལ་བཤགས་བརྗོད་ནས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་ 
(མངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་སྟོན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པར་བཀྱི། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ནི་བསྔོ་བར་བཀྱི། །མྨ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་བཀའ་བཞེ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
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 འདེབས་བྱས་ནས། གདུངས་བའི་དབྱངས་གིས། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 
,3' དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་བསླུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོས་ནི་བསྒྲིབས། ཉོན་མོངས་པའི་གཅོང་ནད་དྲག་པོས་ནི་ 
ཟླ གཟིར། ལས་ངན་གྱི་དྲ་བར་ནི་ཚུད། ངན་སོང་གི་གཡང་ཁར་ནི་འདུག དམྱལ་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་ལས་ངན་བདག་ཅག་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ པྱ 
རཱུ རྗེས་སུ་རྒྱུག བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་དགྲ་ལྟར་འབྲོས། བཟོད་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དབང་མེད་དུ་འཁོར་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཡུན་རིང་ཡང་བློ་ པ 
བསྐྱིད་མེད། སྔར་མལ་དུ་སྡོད་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་བོར་ནས་ལག་སྟོང་ཕྱལ་པ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། སྟིང་མེད་བདག་ཅག་འདྲ་བར་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག དགོས་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ། །རྟག་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འབྱུང་མེད་པོ། །བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་མང་ཡང་རྟག་འཛིན་ཅན། ། 
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 ༄༅། །སྐྱོ་བ་སྐྱེ་དུས་མེད་པའི་ངང་རིང་པོས། །བདག་ཅག་སོགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །འཆི་བ་ཡང་ཡང་བསམ་ཡང་འདི་བྱེད་མང་། །བློ་སྣ་ཐོང་དུས་མེད་པའི་འཇིགས་མེད་པོ། །བདག་ཅག་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཅིག །ད་ལྟ་འཆི་བ་ཡོང་སྟམ་ཡིད་ལ་མེད། །ཀློ་བུར་ནད་བཏབ་མུར་དུ་འཆི་བདག་གིས། །ཐར་མེད་ཞགས་པས་ ཁྲིད་པར་མ་ཤེས་པ། །ཕྱུག་ལས་བླན་པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
& ཟུངས། །ལས་དང་ལས་འབྲས་བསྟོན་མེད་སྣང་ནའང་། །འདོར་ལེན་མི་བྱེན་མི་དགེ་ཉིད་ལ་བརྩོན། །སྨྱོན་པ་འདྲ་བ་བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །དམ་པས་བསྔགས་ པའི་དབེན་པ་མི་སྤྲོ་ ཞིང་། །ཡུལ་ 8 
ཤཱ ལྗོངས་རྣམ་གཡེང་དག་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། །ཅོ་ལ་ཆུང་བདག་འདྲ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཡུས་ངག་དཔེན་པ་བརྟེན་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་། །རྣམ་གཡེང་ཆོད་དུས་མེད་པའི་སྐལ་ངན་པོ། །བདག་ཅག་འདྲ་བ་ 
༢ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མིག་དྲེད་ཁྱེར་ནས་སྐྱོན་རྣམས་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །མོས་གུས་བསྒོམ་ཀྱང་འབྱོངས་དུས་མེད་པ་ཡི། །བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཕ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་གྱུར་ཡང་། །སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་རྩ་བའི་ཕྱི་མའང་། །སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་སྟིང་མཚོན་ཅན། །བདག་ཅག་འདྲ་བ་ 
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ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཡང་མི་བརྩོན་པར། །ངན་སོང་ཕྱོགས་མུ་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒྱུག 
བྱེད་པའཾ། །བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཐོས་པའི་ཡུལ་དུ་འཇོག །ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལ་བསྐུར་འདེབས་པའི། །ལས་ 
ངན་བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་བྱེད་ཚེ་རྣམ་གཡེང་དང་། །སྡེག་པའི་སེམས་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པས་དཀྲོག །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་དུ་མས་རྣམ་པར་འཚེ། །སྐལ་མེད་བདག་ 
ཅག་འདྲ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །ཐོག་མར་མི་འཇུག་འཇུག་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་མང་། །བློ་ནུས་མེད་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །ལོག་པར་འགྲོ་བ་བདག་ 
ཅག་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །དྲི་མེད་ཤེས་ རབ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་དག་ལ། །ཐོས་ཀྱང་རང་གིས་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱར་བ། །ཁ་ལྟ་འཁྲུལ་པའི་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅིངས། །རྨོངས་ཆེན་བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྟིང་པོའི་སྲོལ་འཛིན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་སྲོལ་བཟང་འཛིན་མ་ནུས། །སྙིང་མེད་ངན་ འགྲོ་བདག་ཉིད་སྐལ་མེད་པར། །ལས་ 
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༄༅། །ངན་བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་མཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མིན་པ་རེ་ས་མེད། །མཁྱེན་ནོ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་ 
|; གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུཁྱེད་རང་རྣམས་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གདུང་བའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གཏབ་ནས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གློ་བུར་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཉི་བྱུང་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཞན་ཕང་སྤྲོ་ན་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་བྱས་པའི་མཐར། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་ 
མེད་འབྱོངས་པ་དང་། །དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར། །བདག་གིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒུ་ལུས་སྤུལ་སྐུར་རྟོགས་པརཿ 
སྲོག་རྩོལ་ལོངས་སྐུར་རྟོགས་པརཿ རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པརཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པརཿ བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་ 
མ་ལུས་རབ་གསལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གཏབ་པས་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་འདུས། གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
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རཾ ཐུགས་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བར་བྱས་པ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། ཇ་མོ་ 

:\ གངས་ཀྱི་ལྟ་ཞལདུ་བྲས་པའོ། །ཡང་དག་གསུང་བ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཀརྨ་པས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལ་དགའ་བའི་བློ་ཡངས་པ། །སྨོན་ལམ་གྲགས་ཤེས་བྱི་ལ་འདི་སྐད་སྤྲིངས། ། 

དཔལ་ལྡན་དུས་ལས་གསུང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་གྲུབ་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་ཉེར་ལྔ་རིགས་ལྡན་མའི་བསྟོད་པ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་གླེགས་བམ་གྱི། | $ 

རུ སྐྱེས་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་འཕྲོད་པས་སྤྲོ། །དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་འདུན་པ་རྣམ་པར་གཡེང་། །མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཆོས་ཤེས་བརྟེན་བྱེད་ནས། །སེམས་ལྟ་དམ་པའི་ཆོས་ལམ་མ་བསྒུར་བར། །འདོད་ཅེས་| ° 
ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །རྣམ་རྟོག་དགེ་ལ་དཀྲི་བའི་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། །སྨྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་རྟོགས་བཀའ་བ། །རང་སེམས་ངོ་ཁོ་སྟོང་པར་མ་ཤེས་པར། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ངལ་བ་ཚོལ་བས་ 
ལན། །དེ་བས་རང་སེམས་ཉིད་ལ་དྲི་བ་གཅེས། །ཞེས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ། བསིལ་ནང་ནས་བྲི་ས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར། པདྨ་ཉི་མ་ཟླུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་ 
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- ༄༅། །སྟེང་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། མཐར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། 
ཁ© རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་རིང་གི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། མཚུར་ཕུར་བྲིས་པའོ། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི ། 
།ྐ གྲགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣ་བའི་དཔལ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡི། །གཙུག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་གང་དེ་ནི། །སྒུ་ཡི་པད་མཚོ་ཉེར་འཚེ་ཡི། །རླུང་གི་ཡོངས་སུ་མ་བསྐྱོད་པར། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་བུང་བའི་མཚོར། །དགའ་བའི་གླ་ཡི་རོལ་པ་ལ། །དགྱེས་བཞིན་འདིར་ཡང་ཇི་བཞིན་དུ། །དབང་པོའི་གཞུ་ཡང་ཟིལ་ནོན་པའི། །གོས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཁེབས་དང་། །གན་པ་ནས་ " 

འོང་སྣོད་བཟང་པོ། ། །རྟ་མཆོག་བཅས་པ་འདིར་འཕྲོད་པས། །དགའ་ཚལ་སྤྲོ་ཤུགས་རླུང་གིས་སྐྱོད། །སླར་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འདི། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །དམ་པའི་ཆོས་ལམ་རང་རྒྱུད་ 


ལ། ༈སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཆེན་འདི། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ལ་ངལ་བའི་བརྟེན། །ཅེས་པའི་རྟེན་མཚོན་པར། ཆིབས་གཅིག རོལ་གཅིག་མཆིས། ཏོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེ་གསུམ་ལ་སྙར་ནས། ཆོས་ཀྱི་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །གྲགས་པའི་དྲི་ཞིམ་ཀུན་ 
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ངྫོ ཏུ་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་གེ་ཇ སར་ཕྲེང་བ་གཡོ། །གདུལ་ བྱ་བུང་བའི་ འེ་དཔལ་ བཟང་པོ། །ལེགས ་གཤད་ཉེ ་འོད་ ཀྱི་འཚོ་ཞིང་། ། ཕུན་ཚོགས་ སྐྱེ་བོའ འི་མིག་ གི་དཔལ། །ཀྱུར་ཅེས་གྲགས་ པའི་ ཨུཏཱལ་ ལ། །རྣ་བ་ ཡི ནི རྒྱན 
ལུ དུ་གྱུར། །སྐབས་དོན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་། མཚུར་ཕུ་ནས་རིམ ་གྱི་བརྒྱུད་ དེ། འད་ བཞུང་དགོན་དུ་ སླེབས། ཆོ ཆོས་དོན་ གཉེར་ རྣམས་ལ། ཆོས་ གཤད་ ཀྱི་ མིང་བཏགས་ པ་ཙམ་ གྱིས་བྱུས། ཅི་ལྟར་ཆར་སྡོད་བྱིའུ་ 
ཡི། །སྤྲིན་ བྲལ་ མཁའ་ལ་ 'བསླུང་བྱེད་ ཀྱང་། །དྲི་བཞིན་སྤྲི རྦ (སྒུན ་བལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ཕུན་ཚོགས་ བི ན་ན ན་མོ་གུ་རུ། ཕན་བདེ་དགེ ་ལེགས་ ཀུན་རྱྱ་ གྱི་གཞི་ གཅིག་ པུ། །བཀའ་ བྣ 
བརྒྱུད་ཕྱག་ འཚལ་དྲི་བའི་དོན ་བཤད་བྱ། དའ་ཕེརཧྲ གྱི་ཆོས་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཆོས་ཡིན་ པའི་ཚུལ་ནི། ། སྣང་བ་ སེམས་མ་ཡིན་ན་ ཏ་སྣང་བ་ སེམས་ལ་འཚར་མི་སྲི་ སྲིད་ དེ། ཤི་ བ་ དང་། ། བརྒྱུལ་ བ་དང་། 
གཉིད་མཐུག་ པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ པ་ལ་སོགས་ པའི་སྐབས་ སུ་ཡང་སྣང་བ་ ཡོད་དགོས་ ལ། དི་ཚེ་མི་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེས་ནི་རྨི ་ལམ་གྱི་ཡུལ་ ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ནི། ཡུལ་ཅན་ཤེས་ པའི་ འཁྲུལ་སྣང་ 


^༣.༨- .༤༽ ..ཧཱ༽.༨ 


ཁོ་ནའོ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་བཞེད་ཚུལ་ནི་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ནི་ཆེན་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེར་ མེད་དེ། བུ་རམ་གྱི་རང་བཞིན་ མངར་བ་ 


`~ 


སསསིམ་ང་ཡམ་མངོ་་ 
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ཚེ ཁིང 


° བབས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ནི། །ཤེས་རབ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་བོགས་འདོན་ཐབས། །གེགས་སེལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཡིན་ནོ 


༄༅། །དང་། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཞྭ་ཁྲ་བས་དགོས་ཞེས། སྒོམ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། ཕུན་ཆོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པའ་གླངདུ་ཕྲས་པའོ། །འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྣམས་གདུང་བ། །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་འདོད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསགས་ལ་འབད་བྱེད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱས་ནས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཀྲོད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་ 
ནོ། །ཞེས་ཁྲེ་བ་ཁ་བའི་གདན་ས་པས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཝུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྟུ་པོའི་གླེང་དྲུ་བྲིས། དྷ 


ན་མོ་གུ་རུ། སྒོམ་ཞ་བརྒྱུད་རིམ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་ཡང་བརྒྱུད་པ་ཡིན་སྟེ། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ལ། སྒོམ་ཞྭ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྒོམ་ཞྭ་འདི་དང་དབྱིབས་ལ་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། 


ཱུ བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ལ། ལྷག་པའི་ལྟ་དང་། བླ་མ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད། ཞྭ་ཁྲ་ འདི་རྗེ་དུས་ 


གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་གསུང་པ་དང་མཐུན་པར། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ 


ཐཱ བསྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཚིགས་སུ་གཅད་པ། གཡས་གཡོན་ཁྱུང་ཤོག་གཉིས་པོ་ནི། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས། །མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་རུ་བསྟན། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་བརྒྱན་པ་ནི། ། 
. ཡུང་པོ་ཁམས་ལྔ་རྣམ་དྭག་པ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རྒྱན་སྐུད་བརྒྱད་བརྒྱད་ལྡན་པ་ནི། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་གཉིས་དབུས་ཀྱིས་རེ་མིག་དྲུག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དག་པ་སྟེ། །མཐའ་ 
¿ གཉིས་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་དག་པ་བདེན་སྟོབས་སོགས། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་པ་མཚོན། །དཔྲལ་མདོ་ཡེ་ཤེས་མིག་གཉིག་ནི། །དྲི་མ་མེད་པ་མཚོན་པའི་བརྡ། །ཡང་ན་གསང་ཆེན་ ÷ 
རིགས་གཅིག་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐོབ་འགྱུར་བར། །མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་སྒོམ་ཞྭའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི། །བརྡ་དོན་ རྦ 
དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཕུམ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་གདན་ས་ནས། དགོས་ཞེས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ། །ཀརྨ་པས། བླ་མ་སྨོན་ལམ་པ། དེང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་པས་དུས་ 
འདའ་བར་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྤད་དུ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཅོད་པན་གྱི། དབང་བསྐུར་བའི་མཚན་མ་འཛིན་པ། ྲུ་པའི་སདེ་ཉིད་ར་ཞབས་འཕྲི་དུ་བྱས་བཤནཔའི་སྐད་ཐོས་པས། 


ཤེ 
ལཿ 
5 
ཤྭ 
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༄༅། །དགའ་° ༢་པ་ སྐྱེས། ( འདིར་ ཡང་། ། བསྟན པའི་སྙིང་པོ་ སྤྲུབ པྲ ལྷུར་བ: བྱྱི་ བ་ རྣམས་ལ། ཡིད་ བཞིན་ དུ་སྦྱོར་ བ་ ཡོད། སྐ སྐད་ ཀྱི དོན། ། རྟག་ ཏུ་སྒོ་ གསུམ་ དགེ་སྐྱོཿ སྦྱར་ ལ་ བརྩོན་ པ་ བསྐྱེད། ཆེས་པའི་ བརྟེན་ 
དྲིས་པ འི་དོན་ལ་བརྗོད་ན། བོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མང་དུ་སྦྱང་པ་ ལ་ལ་དག་གིས། ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི གྱི་མདོ་ ་སོགས། བཀའ་འཁོར་ལོ་ བར་ པའི་དངོས་ བསྟན་ སྙིང་ཕོའི་དོན་ དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ དུ་བྱས་ པའི་ 
ཉྭཾ དབུ་མ་ རིགས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ །བསྟན་ གྱི་སྟོཿ ]སྟོང་ཉིད། ། དེ་ཉིད། ། གསུང་རབ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་ཡིན། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་བ་ཡང་ ཡིན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྤངས་ རྟོགས་ ཐམས་ ཅད་ | 
འདེ་ ཡོད་མེ མེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ ་ལྡོག་ བྱེད་ཅིང་འཕགས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་། ཁྱད་པར་ དུ། རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ཡང་ ཡིན་ལ། ། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡིན ་པས་ སྒུ་དང་། ། ཇི་ལྟཇི་སྟེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ ཡང་ ཡིན་ པ་ར སོགས་ སུ་འདོད་ 
ལ། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ ་དགོངས་ འགྲེལ་ནས་གསུང་པ་ལྟར། ། ཤེར་ཕྱིན ་མདོར་ གསུངས་པའེ་ འི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས། ཇོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པ ་གསུམ་ལ་ དགོངས་ ནས་གསུངས་ པྲས ་དྲང་ དོན ་དུ་བསྟན ་ནས། རང་ ཉིད་ རོ 
ཐོ་ཉིད་ གསུམ་ལ་ ཡོད་མེད་སོ་ སོར་ལེགས་པར་ ཕྱེས་ ནས་སྟོན་ པྲ ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་། མདོ་ ་འདི་ ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་ རྣམས་ཕྱེ་ འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་ ཡིན་པ པར་འདོད་ཀྱང་། ། རྣམ་པ པ་ 'ཀུན་ 


ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བྱེད་པ་སོགས་དུས་འཁོར་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་བྱར་མི་བྱེད་ཅིང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ལྟར། སྟིང་པོ་དང་། སེམས་ 
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ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་གསུང་ལ། དེ་ལྷ་ནམ་པར་དྱབེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཏྱི་དི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་དེ་ལ་སྟོང་ཞིང་། ལྷ་མ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཁམས། སྙིང་པོ་མི་སྟོང་བར་ཡང་ 


རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་སྒུ་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 


༼ 


1989 =®1» £; ®! 


ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རིགས་གཉིས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གསུང་ཞིང་། འདིར་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་རྣམས་མེད་པ་དང་། སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ 


| རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱང་དེར་གསལ་བར་གཙོ་བོར་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་མ་སོང་། སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་དགོང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས། སྟིང་པོ་ལ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སོགས་ 


གསུངས་ལ། དེ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ནེ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གདོད་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐོ་ནས་དེ་འཇོམས་པར། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ག སུང་ཤིང་། སྙིང་པོ་ རེ 


1 
= 


3 ༄༅། །དབབ་ཚུལ། མེད་ཚུལ་དང་ཡོད་ཚུལ་ཡང་། སེམས་ཅན་སོ་སྐྱེའི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསལ་ཞིང་། ཆོར་ 
བྱིངས་བསྟོད་པར། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པ་དང་། ཁམས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པར་གསུང་པའི་ཁམས་དེ། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མཛད་འདུག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
ང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུང་པ། སྐྱེ་སོགས་དང་བྲལ་བས་མེད་དགག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་དགག་ཅིག་བསྒྲབ་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ། ལ་ལ་དག་གིས་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་འོད་ - 
གསལ་དང་། ངང་གིས་གནས་པའི་རིག་པ་ཙམ་དུ། ཆོས་དབྱིངས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཁམས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི། བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པར་འཇོག་ལུགས་མ་བྱས་པར་འདུག་པས། དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས་པར་མི་འདུག་གོ །དེ་ན་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་སོགས་ནས་གསུང་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་། 
ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །རེགས་ཚོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་སོགས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ། དཔལ་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྦས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ 
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ཧཱ 


གྱི་སྟོ སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་ཡང་བྱེད། ཞིང་ཡང་བྱེད། ལོངས་ སྤྱད་ བྱར། ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཡང་། དེ་ལ་ ་བྱེད་པར་ གསུངས་ པ་མེད་པར་ ང་མཚུངས་སོ། ། །སྟོང་གཟུགས 'འཆར་བ་ནི། 
བེ ཏིང་ངེ ་འཛིན ཐམས་ཅད ཡོང་ཞིང་། གསུང་རབ ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཡང་ ། དེ ཐམས་ཅད་ དང་ ། དཔལ་ ལ་དུས་ འཁོར་ སོགས ནས་ ༈་གསུང་པའི་རྣམ་ ཀུན་ ཀྱི་ སྟོང་གཟུགས ་གཉིས། ¦ ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ན། 
རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ སྦས་དོན་ཁྱད་ པར་བར་མི་ འགྱུར་ བའི་ སྐྱོན་མང་ངོ་ ། ། །ངེད་ ཀྱི་ ལུགས་ཀྱི། ཀྱི། རིགས་ཚོ༔ '་ཆོགས་ སོགས་ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་ པའི། འཁོར་ལོ་ གསུམ་ གྱི་ གསུང་རབ་ དགོངས་ འགྲེལ་དང་བཅས་ པའི་ གཞུང་ 
| རྣམས་ཕྱག་ཆེན། བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གཞུང་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་དུ་བཤད་པའི་མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱག་ཆེན་མེད་པར་མི་འདོད་ཅིང་། ཕྱག་ཆེན་ནི་རྣལ་ 
༈ འབྱོར་བླ་ མེད་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་རྫོགས 'པའི་རིམ་པར་ འདུས་ པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལ་ས སམས་ འགྲེལ་ གསུམ་ལས་རྣམ་ པ་ཀུན་ལྡན་ གྱི་ སྟོང་གཟུགས་ ལ པ་ཕྱག་ ཆེན་ དུ་གསུང་ཞིང་། རྒྱུད་ སྡེ གཞན་རྣམས་སུ། ལྷན་ 
༡ སྐྱིག་གེགིས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་དང་། འོད་གསལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ ་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་སུ་གསུང་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ ལྟར་བསྟན་ཅིང་བཞག་ པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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༄། །ཕྱག་ཆེན་གྱིས་སྒྲ་འཇུག་པར་མཐོང་ངོ་། །ཟབ་མོ་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི། །བྱིས་དང་འཕགས་བློའི་རིག་པར་བཀའ་བའི་དོན། །དམུས་ལོང་གླང་པོའི་གཟུགས་ལ་རེག་པ་ཡི། །དབྱིབས་ལ་ 
ྭ ཐ་དད་སྒྲོགས་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ངལ་བར་མཐོང་། །དེ་བས་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པས་འདི་ཡིན་ཞེས། །རང་བློ་མཚན་མར་བྱས་ནས་སྒྲ་བ་ཡི། །འདི་དོན་རྟོགས་པ་མིན་པ་བདག་གིས་ 
མཐོང་] ༈ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེ་བཅུ་ལ། དབུས་སྟོད་ཀྱི་ས་ཡི་ཆ་ནས་བྲིས། ༈ གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དྲེགས་རློམ་པའི། །དེ་དག་ཤུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཞབས་འདུད་པ། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྟོན་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྐྱེ་དང་ན་རྒས་འཆི་བའི་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་དུ་མ་ལས། །ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བར། །སྲིད་པའི་འཛིགས་ལས་ 


༨༧༤ _. ༩༽ 


ཐར་བར་བྱ་བའི་ཐབས། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ངེས་པས་འདེ་བརྗོད་བྱ། །འདིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། བོད་གྱི་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱུང་བ། རྒྱ་ནག་དང་། ཧོར་དང་། སོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ། ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ནི་བཅད། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཕྱེ་བས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན། ཕྱོགས་ 
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ཟླ བཅུ་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་པར་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། ཀརྨ་པས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གཉིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
,ཧུ རྣམས་ལ་བཟློ་བ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་གསུམ་གྱི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། དམྱལ་བ་གསུམ་གྱི་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གསུམ་སྟེ་ 
རྨ རིགས་དྲུག་དང་། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་དང་། དྲེ་རམས་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཞིག་གིས་བྱས་པ་མེད་དེ་གལ་ཏེ་ 
རཱ བྱས་ན་གཞན་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བྱེད་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མར་རྒྱུ་མེད་པར་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་ན། ད་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་མི་ 


2 
ཤཱ དགོས་པར་རིག་པ་ལ། ད་ལྟར་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་དུས་སུ་ཕང་བདག་མེད། 


° གཞན་མེད་ན། བདག་ཅེས་པ་ཡང་མེད་ལ། གཤན་ཡོད་ན་ནི། བདག་དུ་མི་རུང་ཞིང་། བདག་ཀྱང་ཡིན་ལ་གཞན་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ནེ་བློས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་མ་གཏོགས་པས། གཉིས་ཀ་ 
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།གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བློས་བཏགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཡང་བློས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས། བློ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་བདག་གཞན་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ལྟར། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྟེ། མིག་གི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མེད་བཞེན་དུ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་བ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ ༤ 
། ཏེ། དཔེར་ན། མིག་འཁྲུལ་པས། དངོས་པོ་ཤིང་དང་། རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། རྟ་གླང་སོགས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་སྒུར་བར་བྱེད་པ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་ “ 
གྱིས། སྔགས་དང་རྫས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལས་སོ་སོའི་དབང་གིས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ངན་འགྲོ་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
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པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར། ས་གོང་འོག་གི་ཞེ་རགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོམས་འཇུག་བདེན་བཞི་ 
༥དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས་པར་ནུས་པ་ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། 
ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་ལ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ན། གནས་སྐབས་དང་། 
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བ་དེའི་དྲུང་། །རི་མོར་བཀོད་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི་གཅིག་པུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་བླ་མེད་པ། ། 
ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་དང་བསྔགས་ཀྱི་གང་གིས་གུས་བགྱིས་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞེན། །དགེ་ལེགས་ 


1)29:98: 


§ མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་ནི། །རེགས་པ་ཚད་མར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །དེ་སླད་ཐུབ་དབང་དབུ་སྐྲའི་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཤིང་གིས་རི་ཞེས་བྱ་ 


གྲ ༄༅། །ཐམས་ ཅད་། ཡོངས་ སུ་འཕེལ་ བར་ འགྱུར། །ཞསཏ་ལ་ཧོར་ཟླ་དུགཔའིཚེས་བཅུའི་ཉིན། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ ས་དང་ཧ་ཅང་མི་ ་རིང་བས་འབྲི་ ཁུང་མཐིལ་གྱི་: ཕྱོགས་ ནས་བྲིས་པ། ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་ གླིང་བརྒྱན་ དུ་ཤོག །མཐྲོ་ འི དཔང་ 
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, ཕོའི་གཅུ ཙུག་རྒྱན་ནོར་ བུཡི། །ཞབས་ རྡུལ་ གུས་པས་ བསྟན ་པའི་གནས་གྱུར་པ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་དེ་ལ་བཏུད་ བྱས་ནས། །མདོ་ སྔགས་ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དང་། ། །རྣལ་ འབྱོར་བློ་གཏིང་འཆད་པས་མཐར་ 


ཐུག་པ། །ཅིས་ ལྟ་བ བུ་ཞེས་ དྲིས་ ཡ་དོན་ ་མདོར་བསྡུས་པ། །ཕྱོགས་ཙམ་ མཚོན་པར་བྱ་ཕྱིར་འབྲི་བར་བྱ། །རྒྱལ་བས་མདོར་ ་གསུངས་ལམ་ གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ། །ལྟ་དང་ ཚངས་པའི་ཐེག་སོགས་གསུང་ན་ཡང་། །བསོད་ 


ནམས་ མི་ལོ ལོག་ མངོན ་མཐོའི་ཐེག་ པར་ ར་འདུས། །ཐར་ལམ་ ཐེག་ པ་ གསུམ་། ཀྱི་ལམ་ རྣམས་ཀྱང་། །ངེས་ པར ་ལེགས་ལ ལམ ཉེད་ དུ་ཡོངས་སུ་འདུ། །དང་པོ་ ་མཐོ་རིས་ ཡོན་ཏན རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། རྒྱུ། །རྣམ་ གསུམ་ ལ་རེ སོོགས་ 
སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་ཏུ། ཏུ། ། །ཆངས་གནས་ བཞི ་དང་བསམ་ གཏན་ གཟུགས མེད་ཀྱི ཀྱི། །སྟོམས་ པར་འཛུག་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ འཇིག་ རྟེན་འ ་ལས། །འདས་ པའི་ལམ་བྲལ་ དེའོ་དེའི་ མཐུས། །ཐུན་ཟ མོང་པ་ཡང་ ང་འཇིག་ རྟེན་ ལམ་ 
དུ་གསུང་། །ག་ །གཉིས་པ་ བདེན ་པ ་བཞི ་ལ ་དམིགས་བྱེ 'བྱེད་ཅིང་། ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ནི་ ཉིང་འཛིན་ བརྟེན་ ནས་ ནི ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ ནི་ མི་ རྟག་ལ་ སོགས་ པས། ། །སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་ འཇིགས་ ལས་ སྐྱོ བསྐྱེད་ ནས། ། 
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ཟླ གང་དག་བདག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་ལྟ་ཞིང་། །དེའི་དབང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས། །སྤུ་བ་སོགས་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་ཀྱུར་པ། །ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གང་གི་འཁོར་བར་ 
2 སེམས་ཅན་ངལ་མཐོང་ནས་། །དོན་བསྒྲབ་འདོད་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློ་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་དང་། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་དགེ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྐོ། །བསྡུ་བ་བཞི་དང་བྱང་ 
༦ ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་གསུང་། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསྟེན་ལམ་དུ་གསུང་། །ཁྱད་པར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བདག་ཉིད་ནི། །ལྟར་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ ལེ 
རྙ, ཚོགས་དང་། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤེས་རབ་གཉིས། །སྦྱོར་བ་དབང་ཐོབ་བསྡོམ་ནས་གྱིས་བརྩོལ་བ། སྤྱི་ཡི་ལམ་ཡིན་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། །དབང་ནས་ ° 
བརྩམས་ནས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ། །བློ་གཏིང་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས། །རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འོང་པའི་གདམས་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ཡང་མདོ་དང་སྔགས་ 
ཚུལ་གཞུང་མང་པོའི། །ཕྱི་ཡི་དོན་དང་ཚིག་གི་དོན་ཅམ་ནི། །ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྦྱར་ཀྱང་གདམས་པ་དང་། །བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་མི་ཤེས། །གདམས་ངག་ཡོད་ཀུང་རྣམ་དག་རྒྱུད་པ་དང་། །བྲལ་ 
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ཤ ༄༅། །བ་རྣམས་ལ་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་དཀའོ། །དེ་ཕྱིར་མ་ནོར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཟུང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བྱས་ན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བློ་ཡི་གཏིང་རྙེད་དོ། །ཞེས་ལྷམུབདེ་ཆེན་པའི་སློབ་དཔོན་ ཀུན་ 
_„ དགའ་བཟང་པོས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། དབུས་སྟདའབྲིགུར་གིཕྱོགས་སུ་བྲས་པའོ། །གང་ཞིག་ཞབས་རྡུལལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་དེ་ལ་འདུད་བྱས་ཏེ། །ངེས་པའི་དོན་དང་རྣམ་དག་ལྟ་བའི་ཚུལ། །ཅི་ 
4 ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྲི་ལན་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི། རང་གི་ལྟ་སྦྱོད་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གཉིས་ལ་ཡང་། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
རྫ ཞེག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་། གང་དུ་ཡུང་དང་། རིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་རིགས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ལ། གང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ 
ཤྲ དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལྟ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲིས་པ། དཔེར་ན་པི་ཝང་གི་སྒྲ་བཞེན། རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འབྱུང་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་དང་། 
གཟུགས་ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ནས་སྤྱད་པས། རྟེན་མ་རྙེད་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལས། ཅི་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་བཞག་དང་། ཡང་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར་རང་སོ་ལ་ཅི་གནས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གཉིས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ནང་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་འབྱུང་བ་མི་སླ་བའི་ངེས་པས། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ 
ཱུ སྐྱེས་ན་དེ་ཀ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རྒྱུན་མི་མཐུད་པར། དེ་ཀར་བཞག་ནས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས་ནས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཀྱང་ཨེ་ཡིན་དང་། ལྟ་བ་ 
ཀྱང་ལུང་མཐའ་ཆོད་ཅིང་གསལ་བ་གཅིག་དགོས་ཞེས་པ་ལ། དང་པོ་པི་ཝང་གི་དཔེ། རྒྱུ་རྒྱེན་ཚོགས་ན་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲལ་ན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་སྣོད་བཅུད་དང་། གཟུགས་སོགས་རྒྱུ་ 8 
ཅད་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་ངོར་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ། དངོས་དང་དངོས་མེད་པ་ 
ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། དེ་ཡང་དགག་བྱའི་ངོས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། རང་ངོ་ནས་སྟོང་མི་སྟོང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མདོར་ཙམ་དུ་བརྗོད་པའི་ལྟ་བ་བྱའོ། །ལྟ་བ་དེ་ཉེད་ 
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-ཤ ༄༅། །ཀྱང་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་གིས་ བསྡུས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ལ་ སོགས་པ པའི་ རིགས་ པས་སྤྱོད་ པ་ན། ངོ་ཐོ་ཉིད་ ཀྱིས་མ་ གྲུབ་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ དའི་སྔོན་དུ་ དཱ སོང་བའི་ཞི་ གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་ པར་འཛོག་པ་ ནི ་ཐུན ་མོང་པའི་ལྟ ་བ་ སྐྱོང་ཚུལ་ ཡིན་ལ། ལ། ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ པ་བླ་ ནཱ་ མེད་ པའི་རྒྱུད་° ལས་ གསུངས་པའི་ལྟ་ཿ བ་ 
4 སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ཡང་། སྔོན་དུ དུ་བཤད་ པའི་ཚུལ་ དེ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་ དུ་གྲུབ་སྙིང་གིས་བསྐོར་ནས་གསུང་བའི འ་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲགས་ པའི་ ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་ པའི་ལྟ ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ ནི་ བཤད་ དུ་ཡོད་ 
2 / ཀུང་མང་གིས་དོ་ དོགས་པས་མ་ བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་མིག་ལ་མ་བརྟེན་ སྐྱེ་བོ་གང་། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཏིང་འཛིན་ ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ ཀུན། །ལྡན་ཀྱང་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ ཐོབ་མི་ འགྱུར། ། [ །དེ་བས་ ཡང་དག་ལྟ་ལ་ པ་གོམས་ ཇི 
རཿ བར་ ་མཛོད། །ཅེས་སྟེ་འབྲི་གུང་མཐེལ་ཀྱི་ ཤྱི་རྫོགས་རི་ རི་གྲགས་པ་ 'རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་ བརྒྱུད། ཀུན་ ་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་ལྟ་ བ་སྙོང་ལུགས་ཅི་ལྟར་ཡིན་པར་ དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། དབུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་རོ: རོ ལ་དུ་བྲེས་པའོ། །རྒྱལ་ བ་བྲམསཔ་ ཅད་ ཀྱི་ འཕྲིན་ 


ཏ ལས་པར་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པས། ཇོ་ ཇོ་བོ་ ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་བཟློ་ པ། དེང་སང་ཁམས་བཟང་བར་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་འདིར་ཡི་གེ །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ་གསེར་སྐུའི་རྟེན་ མབཅས་ འཕྲོད་པས་ 


༥ སྤྲོ། སྐབས་དོན། འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ སོ་སོ་ཁུད་ པར་མི ་འྲ་བ་དང་། མི ་དང་དུད་འགྲོའི་ཁྱད་ པར་ལྟ ་བུ་དང་། མི་ལ་ཡང་སྐྱིད་ སྡུག་ལེགས་ཉེ ་ཉེས་མཐོ་ ་དམན་ ཕྱུག་ དབུལ་སོགས་མི་མཉམ་པ་འདི། སྔོན་ལས་སུ་ 
ཿ' དགེ་བ་ བྱས་ ཕ་ དང་། ། ལས་ སུ་སྡིག་པ པ་བྱས་པའི། ཁྱད་པ པར་ གྱིས་ ཡིན ་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཞིང་གི ་ལས་བྱས་པས་ ཀྱི་ནི་ ནས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྨིན ་ཅིང་། འབྲུ་ནག་པ གི་ གི་ཞིང་གི་ ལས་བྱས་ཕས་འབུུ་ནག་གི་འབྲས་ བུ་ 
¦ སྨིན་པ་ བཞིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ མི དང་དུད་འགྲོ་ ་སོགས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་དུ། མི་ཡིན་པ་ འདྲ་ཡང་། མཐོ་དམན། ཕྱུག་° དབུལ། བསམ་དོན་འགྲུབ་དཀའ་སླ་སོགས་རྣམས་ ཡོང་དོན་ མེད་པས། དེ་ལྟར་མི་ འདྲ་ „ 
§ ཁྱད་པ་ པར་ཡོང་བ་ སོགས 'ཀི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་ ་སོར་མཁྱེན ་གསུང་པ། སངས་རྒྱས་མིན་པ་ གཞན་ མེད་ པས། འཇིག་ རྟེན་ སྙོན་ པར་ ང་གུགས་ པ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ “ 
ཉན་ཐོས་ རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ཞེ ཞིང་མཆོད་ པ་ཡིན་ པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མགོན་ དང་ སྐུབས་ གཅིག་ པུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེའི་ བསྟུན་ པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་སྐྱི སྐྱིད་ 
དང་། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་འབྱུང་བའི ་གནས་ཡིན་ པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་སོགས་དགེ་བ་ བྱུ་བང་ ལྡན་ པའི་ དགེ་ བའི་ལས་ཐམས་ ཅད་ལ་བརྩོན་པ་ 
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- ༄༅། །སསྟེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མངའ་འོག་གི་མི་སྡེ་སྤྱི་ལའང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ཕན་ཅིང་། ཕྱི་མའི་དགེ་རྩར་འགྱུར་བས། བླ་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་དགེ་བསྐུལ་ཅི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ 
མཛད་དོ། །ངེད་ཀྱི་དགོན་པ་འདེབས་པའི་འདོད་པ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་དབང་ལས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེང་། དགོན་གྱི་བླ་མ་ལ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གཏང་བ་ཡིན་པས། ད་ལོ་ནས་ཅི་ 
4 སྔ་ལ་ངེད་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། སྦྱིལ་པོ་རྣམས་འདེབས་པ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཡི་གེ་སློབ་པ་སོགས་དགོན་གྱི་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱིས་བྱ་བ་རྣམས་འཕྲལ་ནས་གྲུབ་པ་གལ་ཆེ། །ཞེས་མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ། 
ཀུ དབུས་སྟོདའབྲི་གུརགི་ཕྱོགས་རོལནས་བྲིས། རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཐོག་མར་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཞིང་། གཞན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ། མཐའ་མར་ཡང་འདིར་འགག་ 
༠ ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་ཡང་མ་མཐོང་ལ། གྲུ་བཞི་དང་ཟླམ་པོ་སོགས་དབྱིབས་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 
པས་། སེམས་ཕྱི་ནང་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ལ། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྲེ་བ་ཁའི་དབུ་ཛད་རྷརྨཤིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲེབ་ཁའི་དགོན་དང་ཉེ་བའི་སར་བྲིས་པའོ། ན་མོ་ 
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ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། རང་གི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ནྲ་རི་ལམ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
ས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་མེད་དེ། འདས་པ་ནི་འགག མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལུར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་མེད་པ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ནི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འཕོ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡི་སྐུར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱིས་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་གསལ་གདབ་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྙིང་གར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་གང་གསལ་དམིགས་ནས། དང་། ༥༥ 
པོར། གདམས་ངག་ཆོས་དྲུག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། རླུང་སྐྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་མདའ་ལྟར་འཕང་བ་ལ་སྦྱངས་ཞིང་། དམིགས་པ་ཡང་སྤྱི་བོར་རྒྱུ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་རླུང་ 
གིས་ཕུལ་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱང་རྒྱང་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། སྦྱོངས་བའི་དུས་སུ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཕབ་ནས་སྔར་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྦྱོངས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 


གི་སེམ 
ཐཱེ སྤྲོས་པ 
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ཤ ༄༅། །པདྨ་དང་ཟླ་ཉིའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ནས། སྔར་ལྟར་དུ་རླུང་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ལ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འདྲེན་ཅིང་། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ 
= དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། འཕོ་བར་བྱ་སྟེ། འཆི་ཁར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་དབུས་སྟོད་འབྲི་གུང་གི་ཕྱོགས་རོལ། འགྲུ་སྒང་གི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
རླ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོས་ཞེས། སྒོམ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དངོས་བསྟན་ལམ། །མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་བླ་ན་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གང་དེ་ནི་རླུང་ལྟར་དུ། །གགས་ཀྱང་སྐལ་མེད་ ངཱ 
#' རྣམས་ཀྱི་རྩྭ་ལྟར་སྤོང། །ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེའི་དོན་ལ་འཆད་ཉིང་ཞུགས། །ཁ་ཅིག་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྲེལ་ནས། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞེས། །དེ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨྲ་བར་རྣམས། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་ྱག་ཆེན་ཞེས་མི་བརྗོད། །ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་དོན་མཆོག་ཟབ་མོ་ནི། །བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་བྱའི་ཕྱིར། །བརྗོད་པར་འདོད་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལ་གསུམ། 
གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཤེར་ 


རཿ 


ཕྱིན་གྱིས་མདོ་ཡེ་དགོངས་དོན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀྲལ་བའི་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པར་ནི། གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གནས་ཡུགས་མཐོང་བ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་སྤྲོས་མཐའ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས། ཚོགས་ལམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། དེ་བཞིན་ རཾ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་དགོངས་བགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས། གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དབྱེར་མེད་ “ 
པའི་ཆོས་དྱིངས་རྣམས་དེས་མི་སྟོང་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་ོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མེད་པར་མ་གསུང་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ལས་མང་དུ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྐྱེ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སྐྱེ་དུས་ཉིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
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-- ༄༅། །རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགག་པས་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྲལ་མ་ཀྲལ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་གྱིས་ བློས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། སྔར་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ བྲལ་བའི་ཕྱིས་བྲལ་བར་བྱ་བ་ མེད་ལ། གདོད་མ་ནས་ བྲལ་བ་ཕྱིས་མ་ བྲལ་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ གནས་ཚུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཆོས་གང་དང་ཆོས་དེ་ཞེས་དགག་བྱ་བཀག་པ་ཙམ་ཡང་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བཀག་པ་བློ་ཡི་ངོར། དེའི་ཚེ་མཐོང་བ་ལས་ རག་ལས་པ་ཡིན་པས། ཏཱ 

ཏཿ „# གང་རག་ལས་པས་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་ སྦྲལ་འཇི ཛིན་གྱི་བློ་ལ་རག་ ལས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་ཁོ་ 
ནས་ཡུལ་ གྱི་གནས་ཚུལ་ དུ་མ་ ངེས་སོ། །ཆོས་གང་དག་གྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ སྟོང་ཞིང་། བསྒྲབ་ པའི་ཆོས་གཞན་ཡོཿ ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་གྲགས་ པའི་དོན་ དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། གནས་ལུགས་མཐར་ ཐུག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན། ། གང་གིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་། ། གང་མི་སྟོང་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
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༨༤༩༨ ༨༧༩ ༦༽ 


ནམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་བཟུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་བར་འདོད་མི་རུང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉེད་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་གསུང་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ 


རྣམས་ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་གསུང་པ་ཡང་། རྟོགས་བྱའི་དྲེ་མས་དག་པར་བྱར་ཡོད་པ་ཙམ་མ་རྟོགས། གླང་གི་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པར་བྱིས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ བཟུང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་ གཟིགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། 
ཕྱི་མ་ལྟ ར་ན ། དེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་མི་འཐ ད་དོ། 
ལྟར་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཡ ང་ཆོ ས་ཐམས་ཅད་རེག་པ་མེད་ལ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོའི་ཚུལ་ དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པ་ 


ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་བློས་བཏགས་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གྲུབ་པ་དང་། སྙིང་པོའི་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་ 


། །དེ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། ཅི་ 


༤ 
༠༡ 
= 


༧༤༤ ལས 


༄༅། །ཡང་། འདིར་མཆོག་ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ནི། རིམ་པ་དང་། གཅིག་ འཆར་བ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་བརྟུལ་ སྐལ་པ་དམན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོག་ མར་ཕྱི་ཐེག་པ་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ།  བསྐྱེུད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བསླབ་པའི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ། ། གཅིག་ཆར་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་དག ཐོག་མ་ཉིད་ནས། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོ་ རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལའང་། ། མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནའང་། དཀའ་བ་མེད་པར་གནས་ ལུགས་དེ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 


ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུགས་འདི་ལ་མཉམ་ བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོམས་པར་བཞུགས་ པའི་མཐུས། རླུངདྷུ་ཏིར་ཞུགས་པའི་ཞུ་བདེ་ཞིང་། ལུས་བེམ་པོའི་ཁམས་ཀྱང་། ། ལྷན་ སྐྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
ལྟར་ཤར་ ་བར་རྣམ་ པར་དག་པར་ འགྱུར་བ་ དག་ གི ་གནད་ཟབ་མོ་གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་ང པ་ནི་གཅིག་ཆར་བའི་ཚུལ་ ་ལོ། །འདི་ གཉིས་ ཀས་ཀྱང་། སེམས་ཚོལ་སོགས་དཔཔྱད་ ད་སྒོམ་ ་དང་ འཇོག་ སྒོམ་ གཉིས་བྱ་ཊ དགོས་ 
ཀྱང་། རིམ་གྱིས་པ་ལ་དཔྱད་ སྒོམ་གཙོ་ཆེར་དགོས་ལ། གཅིག་ཆར་བ་ལ་འཇོག་ སྒོམ་གཙོ་ཆེར་ཡང་གསུངས་སོ། །འཇོག་སྒོམ 'ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཐུན་མོང་པའི་དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ 


༡༨ 
ˆ 
༢ 


བླ 


ཤཱ འཇོག་པ་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་ནས་ཆེད་དུ་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་བཞག་པས། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
2 ^ དཔེར་ན། ། ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་དེ ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ཞིང་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གསུང་ཞིང་། དོ་ ད་ཧ་ལས་ཀྱང་། ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ ཐི་མ་ པའི་ དཔེ་ གསུངས་སོ། །ཇི་ 
4 ལྟར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། དོ་ཧར། ཆུ་དང་མར་མེ མེ་རང་གསལ་གཅིག་པུར་ཞོག །ཅེས་པ་དང་། མཁའ་ལྟར་བྱས་ན་ རླུང་ནི ་རབ་ཏུ་ཐིམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ རྒྱུ་བ་མི་གསལ་ 
བར་བསྒོམ་པ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སོགས་འགོག་པས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀག་ན་འགོག་ སྟོམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྒོམས་ལེགས་ན་དབུ་མའི་ 
རྨ སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། རྒྱ་ནག ་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་དང་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འདུག་པས། ས་པང་ སོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ 


4 རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་མི་རིགས་སོ། ། ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སེམས་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། 


532 


ཤྲ ༄། །ལུང་མ ་བསྟན་ལས་དེ་གཉིས་སུ་འགྲོ་ ་བར་གསུང་པ་མེད་པ་ལས། སེམས་རྒྱུ་བ་ མི་གསལ་བ་དགེ་ ཡི་དག་གངདུ་བཤད་ཅིང་འདོད་ པར་བྱེད། གཟུགས་ མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
+ ལ་ར 'སོགས་ པ་ བཞི ་ཕོ པོ་སོ་སོར་དེ་བཞིར་སྐྱེ ་བ་ ཡིན་གྱིས། གཟུགས་སྣང་བཀག་པ་ཙམ་ གྱི་དེར་སྐྱེ་བའི་བཤད་ པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ དུ་ཧ་ཤང་གིས་ བསྒོམ་དེ དེ་ཉན་ཐོས་ འགོག་ཿ པར་ལྟུང་བ་དང་། དབུ་མའི་ བསྒོམ་ 


@ | གཉིས་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་འདོད་དུ་མི་རུང་ལ། དེ དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས། ། ཧ་ཤང་གི་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ནི། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 


3 ཤུ བཅས་པ་ནས་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་འབྱུང་བས། འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཤང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་པའི་འདོད་པ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི། ཧ་ཤང་གི་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀ་གནས་ལུགས་ལ་བསྒྲིབ་པར་ ¡ 
“” བྱེད་པས། རྣམ་རྟོག་བཀག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་པས་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་དེ་ལ། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བཅོས་ལྷད་མེད་པ་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས། ། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བཅོས་མ་མིན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ། ། བུད་ཤིང་ཅི་ལྟར་མང་བས།  མེཡི་སྟབས་རྒྱས་པ་རང་འགྱུར་བ་བཞིན་ 


་ཊ དུ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ། དེ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། རྣམ་རྟོག་བྱུང་རྒྱལ་ཁོ་ནར་གཏང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
ལྷུ རྣམ་རྟོག་རག་པའི་དབལ་ཞི་བའི་འཕྲོ་འཐུད་མི་ཐུབ་པར་འགག་ནས་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བྱུང་བ་ཙམ། ཕྱག་རྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ན་ཧ་ཤང་ 
གིས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་མི་མཚུངས་མ་བརྟགས་པར་མཚུངས་པར་བསམ་ནས། མང་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཚུལ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །འགའ་ཞེག་ཕྱག་རྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་འདི་ནི། ཞི་གནས་ཁོ་ + _ 

ཧཱ ནར་ཟད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་ཡང་། རྣམ་གཡེང་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟེར་ན། ལྷག་མཐོང་ཡང་། དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ལ། གནས་ཞིང་གཞན་ལ་མི་ཡེངས་པ་དགོས་པས། ལྷག་མཐོང་ཡང་ཞི་གནས་སུ་འགྱུར་ ༠6 ༥ 

ལ། འདིའི་ཚེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཏམ་གྱི་དེར་གྱུར་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་དགོས་ཞེང་། དེ་ལྟར་ན་ཞི་ 

གནས་ལའང་། དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་མང་དུ་གསུང་པ། ཞི་གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་མེད་མཐོང་ནས་བརྟན་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཆེ་ཡང་། ཞི་གནས་སུ་འགྱུར་བས། ཞི་གནས་ལ་ 
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།དཔྱད ་སྒོམ། རྟེན ་མེད་ པ་དང་ལྷུག་ མཐོང་མཉམ་ པར་འཇོག་པའི་འཇོག་སྒོམ རྟེན་ ་མེད་པར་འདོད་ དགོས་ པ་ སྣང་ལ། དེ་ (ལྟར་ ན། གསུང་རབ་བྱིང་ལ་འགལ་བ་ཆེན་པོར་ འགྱུར་ རོ། །གསུམ་ པ་ 
ནི ཿ ༈ འཁོར་བའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྣམ་ པར་དག་པ་ ལས། ཊ མ །རིག་ པའི རྒྱུ་ཅན་ གྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་ 
འོ བྱུང་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལས། ¦ གདུལ་བྱའི་ སྣོད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས ་པས་འཁོར་བ་ མཐའ་དག་མ ་མ་ སྟོང་གི་ བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། ལྷུན་རཾ ཧཾ གྲུབ་པས། སེམས་ 
་ི ཛྷ ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ ་རིང་མེད་པར་ དོན་མཛད་པའི་འབྲས་ བུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ པ་དང་། དམ་ མ་ཚིག་ ཉམས་པ་མེད་ཅིང་། དབང་པོ་རྣོ་བའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས། ཆད ་ཉིད་( ལ་ ལ་ཚེགས་ ཟི པར་ 
` འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁ ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ལ་ གཟུགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོ་ སོགས་པའི་ཡོན་ ༈ཏན་ རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་: པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཿ སངས་ རྒྱས་འ ལ་གཟུགས་ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོ་ སོགས་པ་ཡོད་ ཀུང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་མ་རིག་པས་ལྷད་ཅིང་། ལས་སོ་སོའི་དབང་གི་མི་འདྲ་བར་དུ་མའི་ སྣང་བའི་ འཁྲུལ་སྣང་། སངས་རྒྱས་ལ་མེད་དོ། །མ་ རིག་པ་མཐའ་དག་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། ལས་དབང་གི་ སྣ་ 
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ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མེད་ པའི ཕྱིར། མ་དག་ པའི་སྣང་བ་ཊ མེད་ཅིང་། ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ ་པའི་སྣང་བ ་ཁོ་ནར་ ་འཆར་ ་རོ། །འོན་ ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་སོ: སོགས ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལས་ སྣང་རྣམས། ། རྒྱལ་བས་མ་ 
གཟིགས་ན་ གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་གཞན་ སྣང་ལ་ཡིན་གྱི། རང་ངོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ མེད་ན་སངས་ 


ཝཾ རྒྱ ས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ངོས་ཟུང་ཤིག །ཕྱི་མའི་འདོད་ 
རྨ པ་དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་མ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ལས་དབང་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་དབང་གི་སྣང་བ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ལ། 


མ་རིག་པས་ལྷད་པ་དང་། ལས་དབང་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ལད་པའི་འབྲུལ་སྣང་དུ་མ་དག་གི་རྨོངས་ཞིང་། ལས་སོ་སོ་འགྲོ་བ་དྲུག་གིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྡུག་ བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། སྡུག་ བསྔལ་ དང་རྒྱུ་ལས་ཉེན་རྣམས་གསལ་ བའི་ཕྱིར། ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལམ་ལ་གོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ པས། སངས་ རྒྱས་ པའི་ཚེ། ཆགས་ 


536 


ཤྲ ཟི །ཐོགས་མེད་ པའི་ཇི ཇི་ལྟ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ དང་། ཇི་སྟེད་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ པ་ གཉིས་ང དང་བྲལ་བས ། ཤིས་ བྱ་ [ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པ་ དྲེས་ཟ སེམས་ཅན་ རྣམས་དང་། ། དེའི་ འཁྲུལ་ སྣང་རྣམས་ ཀྱང་ མའྱེན་ 
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ང་གཟིགས་ལ། གཞན་སྟོན་ པའི་སྒོ་ ་ནས་འཁྲུལ་པའི་ སྣང་བ་ རྣམས་གསལ་བར་མཛད་པ་ ཿཡིན ་ནོ། །འོན་ཀྱང་མི་ གཟིགས ་ཞེས་། པ་སོགས་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མ་ རིག་པ པ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ང་བ རྣམས་དེའི་ངོར་ ཙམ་མ་རྟོགས་པར་ཡང་དག་པར་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་ པས། ། རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ ཕར་མ་ གཟི གས་ པའི་ཕྱིར། འགའ ༢་ཡང་མ་ གཟིགས ཞེས་སོགས ་གསུངས་ སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ ་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སོགས ་ཡོད་མེད་ དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང། གཟུགས་ སོགས་འཁོར་ བའི་ཆོས་ རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཚེ། རྣམ་ མཁྱེན་ སོགས་ རྣམ་ཊ བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། རང་བཞེན་གྱི་ 
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ཛུ སྟོང་ཉིད་དུ་གསུང་ཤིང་ ་། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅིང་། སྒུདང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མེད་པར་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤུད་དོ། །ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཡོད་ན། མྱང་འདས་ ཀྱུང་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ 


པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡོད་དོ། །མཚན་ཅམ་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ན། །དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཏེ། ། །དེ་བས་ཕྱོགས་ཙམ་འདིར་ནི་བརྗོད་བྱས་ཀྱི། ། ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གི ཐུད ལེ་ནམས་ཚུ་ཡང་། 
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དར 


ཤྭ མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་ལེ གས་བཏབ་པ། །ཤིན་ཏུ་སྦས་ པའི་མཐར་ཐུག་དོན་མཆོག་རྣམས། །ཡི་གེར་བྲི་བ་བདག་གི་ག་ལ་ནུས། ། 
ལྷ ཧོཿ སྒབ་ མས་ བསྒུལ་ ཕྱིར་ བརྗོད། །ཅེས་སྒྲུབ་པ་ལ་མོས་པ། བཀྲ་ [ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དགེ་ས་ཞེས། ། སྙོམ་པར་མོས་པ་ཆོས་གྲུགས་རྐྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཁྲེ་བ་ཁའི་རི་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་སར་བྲིས་པའོ། 
རླ 
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